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esde que tengo uso

de razon he estado

en contacto con las

plantas medicinales,

ya que nuestra cultu-
ra y nuestra idiosincrasia latinoamerica-
na tienen un fuerte arraigo en la
medicina botanica. Recuerdo que en
casa, ante cualquier dolencia, teniamos
siempre como primera opcion algdn
remedio o medicamento natural, antes
de acudir a un médico o servicio
hospitalario.

Cuando terminé la carrera de me-
dicina, y durante mi afio de servicio
social en la Sierra de los Huicholes en
Jalisco, México, tuve la oportunidad
de estar en contacto con este tipo de
medicina, y aprender directamente de
los nativos el uso y beneficios de algu-
nas plantas de las que pude compro-
bar su eficacia.

Mas tarde, ya de regreso en mi pais,
me propuse seguir investigando las pro-
piedades curativas de las plantas, pues



me di cuenta que aunque el publico te-
nia mucha informacién, no toda era
confiable, ni estaba comprobada cien-
tificamente.

Durante algun tiempo me dediqué
a recopilar informacién sobre unas mil
plantas de uso popular, tanto de nues-
tro ambiente geografico, como de otras
latitudes, y durante unos ocho afios les
di seguimiento, principalmente en el
aspecto clinico, esto es, en el principio
de causa-efecto; apoyandome en bi-
bliografia seria que algunas institucio-
nes cientificas de distintas partes del
mundo han publicado.

De las casi mil plantas estudiadas,
pudimos comprobar el efecto de unas
200 sobre diversos padecimientos, y
durante nuestras investigaciones des-
cubrimos nuevos efectos de algunas de
ellas. También, para mi sorpresa, en-
contré que ciertas plantas producen
tan buenos o mejores resultados que
muchos de los medicamentos farma-
céuticos.

Como ejemplo de lo anterior deseo
referirme a algunas plantas muy cono-
cidas en nuestros paises latinoamerica-
nos:

El saragundi: Controla el &cido
urico, y a un plazo mas corto que cier-
tas medicinas convencionales, desinte-
gra los calculos de acido drico en los
rifiones.

La semilla de aguacate: Controla
la hipertension arterial, y refuerza el
trabajo del corazon.

La cascara de naranja fresca: Baja
la presion arterial, y quema el azucar.



La cascara de naranja deshidra-
tada: Actlla como anticolinérgico.

La ruda: Estimula la ovulacion.

Sin embargo, un hecho muy im-
portante fue descubrir que las plantas,
aunque naturales, no todas son ino-
fensivas, por lo cual hay que tener mu-
cho cuidado en su preparacion para
uso medicinal y en las dosis que de
ellas se utilicen.

Al poner este libro en sus manos,
lo hago con la seguridad de que la in-
formacion que aqui aparece, ha sido
comprobada en mi practica clinica,
con mis propios pacientes, y también
ha sido usada por otros médicos, muy
exitosamente. Creo, sin lugar a dudas,
gue usted también podra comprobar
la eficacia de los tratamientos aqui ex-
puestos.

El autor
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1 profesor y cientifico

G. Scott Elliot, miem-

bro de la Sociedad

Geografica Norteame-

ricana, dijo: “Es nece-
sario recordar que los aborigenes eran
auténticos experimentadores que reali-
zaron descubrimientos que han presta-
do un inmenso servicio a la humanidad.
Recordamos a hombres como Harvey,
Lister y Pasteur, pero nunca pensamos
en el indigena que descubri6 la qui-
nina”.

El profesor Elliot se refiere a los indi-
genas de la selva peruana que hace mu-
chos siglos descubrieron el valor de la
corteza del quino, arbol que contiene el
alcaloide llamado quina, usado en el tra-
tamiento de la malaria. El botanico Lin-
neo dio el nombre de chinchona al arbol
de la quina, en honor a Francisca Rivera
Enriquez, esposa de Luis Jeronimo Fer-
nandez de Cabreray Bobadilla, conde de
Chinchon y virrey de Pert (1628-1639).
La condesa de Chinchdn enfermé de fie-
bre persistente, pero fue curada median-
te el empleo de la corteza del arbol de la
quina. Fue la primera en emplear dicho
medicamento, usado Unicamente hasta
entonces por los indios. Al regreso de los
virreyes a Europa, propagaron el uso de
este febrifugo. La reputacion de la quina
como remedio lleg6 a ser tan grande, que
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la corteza de chinchona lleg6 a venderse
por su peso en oro. Sin embargo trans-
currieron 200 afios antes que los cienti-
ficos identificaran su compuesto activo,
la quinina, que ha sido de valor incalcu-
lable en el tratamiento de la malaria.

EL PODER MEDICINAL
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Los chinos han estado utilizando la
planta medicinal llamada Ma-huang du-
rante miles de afios para combatir la tos,
los ataques de asma y los espasmos bron-
quiales. Los investigadores médicos des-
cubrieron que esta planta contiene una
sustancia llamada efedrina y los médicos
comenzaron a recetarla para combatir nu-
merosas afecciones pulmonares, tal como
los chinos lo habian estado haciendo du-
rante més de tres mil afios.

En la actualidad numerosas expedi-
ciones recorren las selvas sudamericanas,
africanas y asiaticas en busca de nuevas
plantas medicinales. Se ha producido un
reavivamiento en la investigacién cienti-
fica del valor terapéutico de las plantas 'y
los arboles. El herbalista Richard M. Lu-
cas hace este comentario acerca de otra
planta:

“Los griegos, chinos, romanos, egip-
cios e hindues de la antigiiedad soste-
nian que el ajo era un tratamiento eficaz
para des6rdenes intestinales, afecciones
de la piel, enfermedades respiratorias y
numerosos problemas de salud adicio-
nales. Recientes estudios cientificos han
demostrado que el ajo combate méas de
23 clases de bacterias y 70 variedades de
hongos. Experimentos clinicos llevados a
cabo en los Estados Unidos, Japén y
otros paises, han demostrado que una
cantidad adecuada de ajo en la comida
puede proteger contra ciertos tipos de
cancer.

Estos sencillos pero elocuentes ejem-
plos del comportamiento de algunas
plantas como agentes curativos y pre-
ventivos de diversas enfermedades de
los seres humanos, induce a la mente
perceptiva a reconocer la infinita sabi-
duria del Creador. Las plantas en gene-



ral -y las medicinales en particular- no
dan evidencia de ser productos de la ca-
sualidad, ni de un ciego proceso evolu-
tivo. Su interacciéon con el mundo ani-
mal responde a propésitos inteligentes
puestos al servicio de los méas sabios de-
signios del Autor mismo de la naturale-
za. Por eso aplaudimos las decisiones re-
cientes tomadas por diversos organis-
mos relacionados con la salud, de dar
mayor relevancia a la medicina natural.
Esto contribuira a que el ser humano co-
labore cuidadosa y agradecidamente con
el Dador de la vida a todo nivel, esme-
randose por respetar y obedecer las leyes
que rigen a la naturaleza, mientras dis-
fruta, al hacerlo, de mejor salud y mayor
satisfaccion de vivir.

Cabe destacar que la Organizacién
Mundial de la Salud, desde 1977, ha es-

INTRODUCCION
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tablecido un activo programa de promo-
cion y desarrollo de la medicina tradi-
cional que se basa en gran medida en el
empleo de hierbas medicinales y otros
recursos naturales. En la Trigésima
Asamblea Mundial de la Salud se adopt6
una resolucidn que urge a los gobiernos
a dar importancia adecuada al empleo de
sus sistemas tradicionales de medicina.

Esta resolucion despertd notable in-
terés en la comunidad cientifica y de la
salud de todo el mundo, en la valoracion
de las terapias tradicionales, basadas
predominantemente en las plantas me-
dicinales. Como resultado, la naturopa-
tia o medicina natural y la homeopatia
han sido elevadas en algunos paises, in-
cluyendo los Estados Unidos, a la misma
altura de la medicina alopatica o0 medi-
camentosa.



En afios recientes se ha producido
una nueva actitud favorable hacia el her-
balismo y la medicina complementaria.
¢ Qué esta llevando cada vez mas a la gen-
te hacia terapias alternativas como el her-
balismo médico? El autor David Hoff-
mann dice:

“Existe una multitud dé razones, que
van desde la ciega desesperacidn hasta la
blsqueda activa y positiva de una trans-
formacion, que explican por qué la gen-
te esta dispuesta a consultar a un herba-
lista 0 a otro terapeuta alternativo. Una
motivacion de creciente importancia es el
temor, real o imaginario a los medica-
mentos y sus efectos secundarios, o bien
al trauma de las operaciones quirurgicas.
La gente visita con frecuencia a un her-
balista para que actle como consejero en
lugar del médico. El asunto de la seguri-
dad y aun de la necesidad de terapia me-
dicamentosa es de enorme importancia.
Sin embargo, los temores acerca de los
efectos secundarios con frecuencia estan
bien fundamentados. Aunque no es mi
intencién desestimar el valor de los me-
dicamentos y la cirugia como recursos
potencialmente (tiles para salvar vidas,
tengo la impresiéon de que las limitacio-
nes de esos métodos se ponen cada vez
mas en evidencia por lo que, sin propo-
nérselo, con frecuencia dirigen a la gen-
te hacia alternativas mas seguras...

“Los enfermos a quienes se ha dicho
que deben aprender a vivir con su enfer-
medad, o que no hay nada que la medi-
cina ortodoxa pueda hacer por ellos, sue-
len buscar ayuda en la medicina herba-
lista con la esperanza de encontrar alivio.
Es posible que la medicina herbalista
pueda prestarles ayuda, pero es una pe-
na que no hayan buscado antes esa ayu-
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da” (The New Hoiistic Herbal, pag. 8.
Rockport, Massachusetts: Element, Inc.,
1992).

Una caracteristica lamentable del ser
humano es su renuencia a hacerse cargo
del cuidado de su cuerpo para mante-
nerlo con salud, y de buscar el consejo
del médico cuando experimenta sinto-
mas de enfermedad. Podria decirse sin
exagerar, que lo normal es que acuda al
meédico cuando la enfermedad le impide
funcionar en la forma habitual y lo pos-
tra en cama.

Las personas deben sentirse res-
ponsables de su salud y deben compren-
der que es mejor prevenir que curar. Las
hierbas medicinales tienen un enorme
valor preventivo. Por eso debieran em-
plearse habitualmente como parte del es-
tilo de vida, sin pensar en ellas como me-
dicina. Eso las convertird en fieles auxi-
liares y guardianes de la salud, porque
contribuiran a la prevencién de enfer-
medades incapacitantes. Por cierto que
también se las puede usar cuando se ex-
perimenta un sintoma anunciador de al-
gun trastorno interno, aunque no sea po-
sible relacionarlo con una enfermedad
definida. El empleo sabio y bien infor-
mado de hierbas podria muy bien reme-
diar debilidades que, de no ser controla-
das, podrian convertirse en problemas
de salud.

Nos parece oportuno recordar que
nadie debiera procurar emplear las hier-
bas medicinales para reemplazar al mé-
dico. Eso no es sensato ni posible. Un
mismo sintoma puede ser indicio de di-
verjas enfermedades. S6lo el examen cui-
dadoso realizado por el médico puede
establecer con seguridad cudl es la afec-
cion que lo estd provocando. Por ejem-



pio, una mujer siente dolor en un pecho
y al palparlo nota una dureza o nodulo.
Lo comenta con una amiga y ella le' reco-
mienda aplicarse compresas con coci-
miento de llantén, porque eso alivio a
una conocida que también sentia moles-
tia en un pecho. Tal vez la alivié porque
el dolor era s6lo una molestia premens-
trual, pero la dureza en el seno de la otra
dama puede ser un sintoma de céncer,
gue no puede ser curado con hierbas. En
este caso es urgente que consulte con el
médico. Después que éste haya reco-
mendado el tratamiento adecuado, la da-
ma afectada podra utilizar plantas medi-
cinales como auxiliares del tratamiento
médico para estimular las defensas, lim-
piar la sangre, y desintoxicar y tonificar el
organismo, lo cual facilitara la lucha del
cuerpo contra el cancer y aumentara las
probabilidades de erradicarlo. En resu-
men, nadie debiera automedicarse con
plantas medicinales, porque corre el ries-
go de permitir que una enfermedad gra-
ve se establezca innecesariamente en su
organismo, cuando una visita oportuna
al médico le habria puesto fin a tiempo.

Todos debiéramos comprender con
claridad el concepto de que cada indivi-
duo es responsable de su propia salud,
una verdad que las autoridades médicas
de diversos paises estan divulgando cada
vez mas por los medios de comunicacion.
La aceptacion de este concepto requiere
cambios urgentes en el estilo de vida per-
sonal. Es necesario disciplinarnos y forta-
lecer la voluntad para evitar los abusos
debilitantes del organismo, y especial-
mente del cerebro, como el uso de bebidas
alcohdlicas, tabaco y drogas.

Ademas, tenemos que revisar las nor-
mas morales y éticas que forman la base
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de nuestro comportamiento y estilo de
vida. Por ejemplo, consideremos el con-
cepto biblico que declara: “;No sabéis
gue sois templos de Dios, y que el Espi-
ritu de Dios mora en vosotros? Si alguno
destruyere el templo de Dios, Dios le
destruira a él; porque el templo de Dios,



el cual sois vosotros, santo es” (1 Corin-
tios 3:16-17). Si la persona se identifica
con esta dimension espiritual, aceptara
su responsabilidad frente al Dios Crea-
dor, aprenderd a alimentarse para vivir
con salud y vigor (comera cereales, le-
gumbres, verduras y frutas en abundan-

EL PODER MEDICINAL
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cia, evitara el uso innecesario de grasa,
sal y azucar), evitard el empleo de sus-
tancias perjudiciales para el cuerpo y la
mente, usara los recursos salutiferos na-
turales como el aire puro, el agua, la luz
solar, el ejercicio y las sanas hierbas me-
dicinales. En su relacion con los demaés
actuara con sinceridad y nobleza, sin
aprovecharse de ellos ni perjudicarlos,
porque también ellos son templos de
Dios. Se abstendra de relaciones sexuales
fuera del matrimonio, y si es soltero o
soltera las postergard hasta el dia de su
casamiento; de ese modo no malograra
su salud ni destruird su organismo con
una o varias de las enfermedades vené-
reas que hoy afligen a nuestra sociedad
permisiva.

El Dr. Rafael Lezaeta Pérez Cotapos
expresa de esta manera el concepto de la
responsabilidad individual en relacion
con la salud:

“Es necesario comprender de una
vez por todas, que no nos enfermamos
por casualidad, sino que, en todo mo-
mento el estado de nuestra salud es re-
flejo fiel de nuestros actos diarios. Todo
exceso en la comida o en la bebida, cual-
quier transgresion a las leyes naturales,
repercute, a la larga o a la corta, en nues-
tra salud: por ejemplo, la madre enfer-
maré a su hijo al privarlo de la lactancia
natural; el nifio comprometerad su por-
venir al adquirir la mala costumbre de
ingerir dulces, helados, café y carnes; y
el adulto se convertira en enfermo por
obra y gracia del tabaco, del alcohol y
del abuso de los placeres de la mesa”
(Rafael Lezaeta Pérez Cota, Manual de
alimentacion sana, pag. 36).

Diremos finalmente que el concepto
de la responsabilidad individual por la



salud también toma en cuenta a Dios
como principio vitalizador. El péarrafo
gue sigue lo expresa muy bien: “El amor
qgue Dios infunde en todo nuestro ser
es un poder vivificante. Da salud a cada
una de las partes vitales: el cerebro, el
corazon y los nervios. Por su medio las
energias mas potentes de nuestro ser
despiertan y entran en actividad. Libra
el alma de culpa y tristeza, de la ansie-
dad y congoja que agotan las fuerzas de
la vida. Con él vienen la serenidad y la
calma. Implanta en el alma un gozo que
nada en la tierra puede destruir: el gozo
gue hay en el Espiritu Santo, un gozo que
da salud y vida” (Elena G. de White. Men-
te, caracter y personalidad, tomo 1, pég.
256. Miami, Florida: Asociacién Publica-
dora Interamericana, 1990).

INTRODUCCION
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Las hierbas humildes que alegran el
paisaje con sus hermosas fiores y que
nos deleitan con su aroma y sabor agra-
dables cuando las preparamos en forma
de tisana para calmar los nervios, nor-
malizar el aparato digestivo o suavizar
los bronquios, son sélo una parte de los
NUMerosos recursos naturales, mentales
y espirituales que Dios ha puesto a nues-
tro alcance para que vivamos con salud
y felicidad.

Sergio V Collins
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Las hierbas medicinales requieren

de un tratamiento adecuado

que se debe seguir en la preparacion
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y dosificacion para obtener
los resultados deseados.

a herbologia médica

comprende el uso con

fines medicinales de

hierbas, plantas, arbo-

les y sus derivados. De

una misma planta se pueden utilizar las

hojas, las flores, la raiz, el tallo o los

frutos; ademas, cada planta puede tener

diferentes aplicaciones o propiedades

curativas. El efecto de estas propieda-

des depende en cierto modo de la for-

ma como se prepare la parte de la plan-

ta que desea usarse. Hay plantas cuyos

productos son para uso externo y otras
.para uso interno.

La eficacia de algunas plantas me-

dicinales cambia cuando se las prepara

en combinacién con otras hierbas; en



algunos casos aumenta su efecto medi-
cinal, pero en otros casos su efecto
disminuye y se pierde, y hasta puede
resultar perjudicial. Por eso las combi-
naciones deben realizarse siguiendo
las indicaciones del caso.

Las formas més comunes del uso
medicinal de las plantas son los coci-
mientos y las infusiones. La infusion
se prepara vertiendo agua hirviendo
sobre una cantidad adecuada de ho-
jas, fiores, raices, y corteza preparada
para este fin; debe tomarse prefe-
rentemente después de las comidas
isalvo otra indicacion); puede tomar-
se fria o caliente y repetirse dos o
tres veces al dia. Las dosis adecuadas
para cada edad se especifican en la
seccion de preparacion y dosificaciéon
de cada planta.

La dosis siguiente es la mas
generalizada; puede seguirse si no hay
otra indicacion en la seccién de las
plantas o las enfermedades:

Bebés: Hasta 2 afios, 1/3 de cu-
charadita (cta.) por taza, o sea 5 gotas
por taza.

Nifios: De 2 a 12 afios, 1/2 cucha-
rada (cda.) por taza, o sea 1/2 onza.

Adultos: De 12 afios en adelante,
una cucharada (cda.) por taza, o sea 1
onza.

Cuando sea necesario hervir agua
para preparar una infusién, o hacer un
cocimiento, es mejor utilizar utensilios
de acero inoxidable o de barro. Evite
en lo posible usar ollas o teteras de
aluminio, ya que este metal puede
reaccionar en forma tdxica al entrar en

PROCEDIMIENTOS

contacto con los compuestos quimicos
de ciertas plantas, cuando se exponen
a la accién del calor.

Los tejidos vegetales suaves (hojas
y flores) deben prepararse como infu-
sidon (té apagado). En cambio, cuando
se utilizan tejidos mas duros o resis-
tentes como madera, corteza, raiz o
semillas, éstas deben prepararse como
cocimiento (té hervido).

Las partes no resistentes de la
planta (hojas y flores) a ser utilizadas y
los vegetales y frutas frescos, deben la-
varse con agua, y de ser posible con
jabon. Las partes mas resistentes como
tallos, raices, semillas y algunas hojas,
deben lavarse con jabén y frotarse con
cepillo, pues en la mayoria de los
materiales examinados al microscopio,
se observan residuos contaminantes
de animales, como materias fecales y
otras sustancias.

Las hierbas medicinales distribui-
das comercialmente no requieren este
tratamiento.

Formas de preparacion

INFUSION (tisana, té apa-
gado). Se coloca en un
recipiente la cantidad indicada de la
parte utilizable de la planta: Hojas y
flores (semillas, raiz y corte-
za, si se han preparado
para infusién); luego
se agrega una taza

21
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de agua hirviendo

y se tapa durante

5 minutos. Si va

a tomar fria la

infusién puede

preparar varias

tazas de una vez,

siempre y cuando

las consuma el mismo

dia en un lapso no mayor

de 12 horas. No recaliente la in-

fusion; trate de tomarla después de las
comidas.

2 COCIMIENTO (decoccion,

té hervido). Coloque en un
recipiente la cantidad indicada de la
parte utilizable (hojas, semillas, raiz,
corteza); agregue la cantidad indicada
de agua fria y hiérvala durante 5 mi-
nutos.

Tape el recipiente en caso de hier-
bas arométicas para no perder los be-
neficiosos aceites esenciales que se es-
capan con el vapor, como en el caso
de la menta, el poleo, la manzanilla, la
ruda, etc. No recaliente los coci-
mientos.

MACERACION. Coloque la

cantidad indicada de la parte o
partes de la planta a ser utilizadas corta-
das en trocitos, agregue la cantidad in-
dicada de agua fria. Deje reposar de 4 a
6 horas (o la cantidad indicada en la
seccién de las plantas), sin hervir, y lue-
go bébala de acuerdo a la dosificacion.
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4 INHALACION. Consiste en
agregar al agua hirviendo una
cantidad indicada de la parte, o las
partes utilizables de la planta, en la
misma proporcion en que se prepara
un cocimiento, aspirando por la nariz
o la boca las emanaciones en forma de
vapor.

5 COMPRESAS O FOMEN-
TOS CALIENTES. La canti-
dad indicada de la planta se pone a
hervir en una taza de agua. Se impreg-
na un pedazo de tela de algodon, lino
0 gasa con el liquido colado, y des-
pués de exprimir lo que sobra del li-
qguido, se coloca sobre la parte afecta-
da, cuando aun esta caliente; luego se
cubre con un pedazo de tela de lana.
De esta forma, los principios activos
de las partes utilizables de la planta
pueden actuar sobre la piel, favoreci-
dos por la accion terapéutica del calor,
gue facilita su penetraciéon al torrente
sanguineo a través de la piel.

g COMPRESAS FRIAS. Las
compresas frias se aplican so-

bre la parte afectada, usando telas sua-
ves y absorbentes como la de algoddn.
También se puede usar una toalla. Son
muy Utiles en traumas abiertos o ce-
rrados. La tela debe estar completa-
mente limpia y esterilizada con calor;
luego se vierte el liquido proveniente
de una infusion o cocimiento que
previamente se ha preparado y enfria-



do. La compresa se deja sobre la parte
afectada hasta que se caliente por la
temperatura del cuerpo, entre 15 y 20
minutos. Repita las aplicaciones con
nuevas compresas frias, y continte
hasta lograr el alivio deseado.

7 CATAPLASMAS O EM-
PLASTOS. Tienen un efecto
absorbente debido a la gran area de
superficie que abarcan sobre la piel.
Estan indicadas en inflamaciones loca-
les, reacciones alérgicas y ulceraciones
superficiales, asi como en lesiones le-
ves causadas por picaduras de insec-
tos. En algunos casos también se utili-
zan para acelerar la maduracion de
abscesos. También en casos de artritis,
dolores abdominales o célicos y en
procesos respiratorios infecciosos con-
gestivos. Su preparacion se realiza a
base de triturados de las plantas, que
luego se mezclan a partes iguales con
harina de lino, linaza, avena, fécula de
maiz (maicena) o almidén. También se
puede usar puré de papa. La Unica
desventaja del puré de papa es su
enfriamiento rapido. Una vez hecha la
mezcla del triturado con harina y
agua, se calienta a fuego lento movién-
dolo constantemente hasta que se es-
pese; luego la pasta asi obtenida se en-
vuelve en un pafio. Se aplica sobre el
paciente evitando quemarlo. Una vez
colocada la cataplasma en la parte
afectada del cuerpo, se cubre con una
tela de algodén o un pléastico grueso
para que conserve mejor el calor por

PROCEDIMIENTOS

varias horas. Una vez que ha perdido
el calor (unas 2 horas) se retira y se
cambia por una nueva.

No se debe volver a usar la cataplas-
ma usada, pues ha perdido la mayor
parte de sus propiedades medicinales.

8 IRRIGACION. Aplicaciéon en

forma de chorro suave del li-

quido que se ha preparado (infusion,
cocimiento, etc.) en la parte afectada.

9 GARGARISMOS Y ENJUA-
GUES. Son dtiles para
lesiones locales de la boca, faringe,
encias y paladar blando. Pueden ser
frios o tibios. La preparaciéon se hace a
base de un cocimiento de la planta.
Sin embargo, en la mayoria de los ca-
sos la preparacién se hace en forma
muy concentrada, por lo que no se
debe ingerir, pues puede causar tras-
tornos digestivos.
En otros casos, las plantas de uso
externo pueden resultar toxicas si se
ingieren.
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10 TOQUES O PINCELADAS.

Se utilizan tanto en la piel co-

mo en la cavidad oral: Amigdalas, len-

gua y orofaringe. En caso de prepara-

do muy concentrado, la mezcla se

aplica sobre la parte afectada con un
pincel o un algoddn.

11 ENEMAS O COLONICOS.
También se conocen como la-
vativas, y consisten en la aplicacion de
liquido dentro del intestino grueso a
través del orificio anal por medio de
una sonda. Hay dos clases de enemas:
El enema evacuador, que tiene como
objetivo remover las materias fecales
del intestino mediante un volumen de
agua que puede oscilar entre 500 cc y
1 litro de agua cargada de la sustancia
o cocimiento de las plantas. La otra
modalidad es el microenema, que se
aplica con una pequefia canula ojerin-
ga, en cantidad de unos 15 gramos o
media onza de la sustancia.

ADVERTENCIA: No se debe apli-
car enemas cuando haya sangrado, o
dolor abdominal, o dolores sospecho-
sos de apendicitis, peritonitis o para-
lisis intestinal.

12 POLVOS.

Se obtie-

nen a partir de la
desecacién de la
planta por calor
solar o artificial;
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luego se tritura por medio de un mor-
tero. Su utilizacion puede ser para uso
externo como cataplasmas o en poma-
das, o por via oral en tisanas o ingeri-
do directamente.

13 BOLSITAS DE TE. Es un
método muy favorecido por
las casas comerciales que las promue-
ven a gran escala en las grandes urbes.
Las plantas son trituradas, reducidas a
polvo y puestas en pequefias bolsas de
tela (gasa o pelén). Se humedecen en
agua caliente y se aplican sobre la zo-
na afectada o se utilizan para preparar
tisanas o infusiones.

14 TINTURAS. Se preparan po-
niendo la planta en alcohol de
70 6 90 grados. La proporcién es una
parte de la planta por cinco partes de
alcohol. Se deja en maceracién por
cinco dias a temperatura ambiente, y
para mejor resultado y presentacion,
se filtra o cuela el liquido obtenido.

Su aplicacion es para uso externo
en toques o pinceladas. En muy raros
casos puede ingerirse diluyendo unas 5
gotas en 8 onzas de agua, siempre y
cuando sea prescrita por un facultativo.

15 EXTRACTOS VEGETALES

O ZUMOS. Es la obtencién de
sustancias activas de las plantas o frutas
frescas mediante el proceso de tritu-
raciéon, machacamiento o presion. El ju-



go o liquido debe ingerirse de inmedia-
to ya que los elementos activos que se
procuran tienen un margen muy escaso
de preservacién. En algunos casos se
puede conservar por unos pocos dias en
refrigeracion, como es el caso del pichi-
chio y el extracto de zapote blanco. En
otros casos, como en los citricos y la za-
nahoria, las vitaminas se inactivan aun-
que se guarden en refrigeracion.

16 BANOS. Parciales o totales.
Los bafios combinan las pro-
piedades de las plantas con las propie-
dades minerales y fisioterapéuticas del
agua. Basicamente estos bafios consis-
ten en agregar al agua infusiones o co-
cimientos concentrados y adecuados;
y dependiendo de las plantas usadas y
de la temperatura del agua, dichos ba-
fios pueden sedar o estimular la mente
y el cuerpo; abrir o cerrar los poros,
aliviar la inflamacion y el dolor y pro-
mover muchos efectos benéficos, co-
mo ser la eliminacidon de toxinas. Tam-
bién activan la circulacién y aumentan
las defensas orgénicas.
A continuacion se explican los di-
ferentes tipos de bafios:

O BANO TOTAL DE TINA O
BANERA. Con agua a temperatura
ambiente o tibia 35-37 grados C (90-
98 grados F). Sirve especialmente co-
mo calmante o para tratar extensas
areas del cuerpo como en las enferme-
dades exantematicas (rubéola, saram-
pion, alergias, etc.).

PROCEDIMIENTOS

© BANO DE
ESPONJA. Util
en pacientes que
no pueden mover-
se de la cama. Su
accion vigorizantt
combinada con las in-
fusiones de las plantas
promueve la activacion de la circula-
ciéon mediante el masaje con un pafo
0 con esponja.

© BANO DE ASIENTO: En tér-
minos generales consiste en sentar al
paciente en un recipiente lo suficien-
temente grande con un nivel de agua
tibia (42° C) que cubra o llegue hasta
la region glatea. Este procedimiento
se puede hacer en una tina o bafiera,
o también hay recipientes que se
pueden obtener para este fin. Para
lograr un mejor efecto, se agrega al
agua tibia algin preparado de infu-
si6n o cocimiento de hierbas u otras
sustancias medicinales.

De preferencia, el paciente debe
sentarse en el recipiente, con los pies
en otro recipiente que contenga agua
caliente, y luego cubrir completamente
el cuerpo desde el cuello hasta los pies.

Este procedimiento es util para in-
flamaciones pélvicas, hemorroides no
sangrantes, problemas menstruales, y
dolor intestinal.

© BANO DE PIES. Se colocan los
pies en un recipiente lo suficientemente
grande y profundo para que el agua ca-
liente alcance unos 8 centimetros arriba
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de los tobillos. El agua caliente sola o
mezclada con plantas medicinales ejer-
ce un efecto relajante y refrescante, y
en muchos casos sirve como auxiliar
en el tratamiento de algunos desorde-
nes internos de los rifiones, vejiga, gar-
ganta, resfrios e infecciones del aparato
respiratorio y jaquecas. La temperatura
del agua debera adaptarse a la toleran-
cia del paciente.

© BANO DE VAPOR. Se conoce
con diferentes nombres: sauna, bafio
turco, y bafio ruso. Su finalidad es pro-
mover la transpiracion mediante la in-
halacién de vapor caliente. Para un ba-
fio de vapor inhalante, usted necesita 1)
una silla, donde sentar al paciente 2)
una olla o recipiente que despida vapor
proveniente de un cocimiento activo a
baja temperatura, 3) algo para sostener
la olla, y 4) una sabana suficientemente
grande como para cubrir al paciente y al
recipiente, con el fin de atrapar el vapor.

© BANO TIBIO: En hidroterapia
es muy comun usar algunos tipos de
bafio para el cuerpo y para regiones
especificas del cuerpo, o sea bafio total
y bafio parcial. En términos generales
el bafio tibio se utiliza como bafio total
del cuerpo para exponerlo al beneficio
del agua a una temperatura de 45° a
50° C, agregandole algun cocimiento o
infusion de algunas plantas cuyo efec-
to medicinal actia en contacto con la
piel. El bafio puede ser en tina o barie-
ra o asperjando el agua previamente
preparada sobre el paciente.
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Algunos procedimientos

1 AGUA DE ARROZ: Se cono-
ce con este nombre al coci-

miento de 200 gramos de arroz en 1
litro de agua.
Se deja hervir hasta que el arroz se
esponje. Luego se saca el arroz o se
cuela, dejando unicamente el liquido
gue mediante este proceso se con-
vierte en una sustancia rica en car-
bohidratos, aminoéacidos, y algunos
minerales muy utiles en los procesos
diarreicos.
Para darle un sabor méas agradable,
se le agrega canela al gusto, 4 cucha-
radas de azUcar, y 1/3 de cucharadi-
ta de sal.

2 MACERACION DE AGUA
DE ARROZ: Se colocan 200
gramos de arroz en 1 litro de agua, y
se dejan en remojo durante unas dos
horas. Por razones de higiene, el arroz
debe lavarse primero. Después que
haya reposado en el agua durante dos
horas, se saca el arroz, y el agua se in-
giere en pequefias cantidades durante
el dia.

Recuerde que en este proce-
dimiento no debera hervir el agua; so6-
lo dejar el arroz en remojo durante
dos horas. Aunque el mecanismo no
esta claro, si podemos asegurar que la
sustancia obtenida por este procedi-
miento es Gtil para controlar la hiper-
tension leve y la moderada.



3 AGUA DE VINAGRE: Se
llama asi a la combinacion
gue se hace de 1 litro de agua agre-
gandole una onza de vinagre o el
equivalente a una cucharada sopera.
El propodsito es obtener un medio
acido que actue como antiséptico
para uso local y a la vez obtener una
reaccion acida no irritante para zo-
nas o areas de la piel inflamadas o
lesionadas.

PROCEDIMIENTOS

5 SAUNA LACIAL: Mediante
este proceso se expone la ca-

ra a la accion del vapor de agua pro-
veniente de una olla o recipiente en
el cual se ha colocado medio litro de
agua con alguna sustancia o hierba,
con fines medicinales. Una vez que
alcanza la temperatura de ebullicidn,
comienza a soltar vapores. Se acerca
la cara a una distancia que alcance el
vapor para lograr su efecto, pero te-
niendo cuidado de no acercarse de-
masiado para no quemarse. La expo-

4 DUCHA VAGINAL, LAVA-sicion a este vapor no debe exceder

DO VAGINAL, IRRIGA-
CION VAGINAL: Se prepara la so-
lucion o liquido que se va a usar,
gue en la mayoria de los casos son
cocimientos o infusiones a base de
plantas.

La temperatura del agua debe ser
la del ambiente. Luego se coloca la
cantidad de agua en el recipiente que
se utiliza para bombeo, que consiste
en una especie de balon infiable de
goma que contiene una manguerilla
y una cédnula terminal, muy féacil de
obtener en la mayoria de las farma-
cias o boticas.

Se descarga el agua dentro de la
vagina o genital externo femenino
mediante la presion ejercida sobre el
balén de goma, y luego se deja que
escurra el agua hacia afuera de la va-
gma.

Independientemente de la sustan-
cia que se use para la irrigacion o du-
cha vaginal, nunca debe exceder la
frecuencia de dos veces por semana.

los 10 minutos.

g IRRIGACION A LOS 0JOS;

BANO DE 0JOS: Bésica-

mente hay dos métodos para lograr el

efecto medicinal de alguna planta so-
bre los ojos:

Uno es el uso de una copa peque-
fia disefada especialmente para este
procedimiento, y que se puede obte-
ner en los negocios que se especiali-
zan o promueven la homeopatia o
medicina natural.

El otro método adecuado para tra-
tar ambos ojos al mismo tiempo es el
uso de un recipiente lo suficientemen-
te grande para sumergir la cara dentro
del agua medicinal.

En ambos métodos el bafio con-
siste en abrir el ojo o los ojos una vez
gue esta en contacto con el agua, repi-
tiendo el procedimiento tres o cuatro
veces y abriendo y cerrando los ojos
durante el proceso.
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Medidas mas utilizadas

Cta. = Cucharadita (cucharita
para té o café), equivalente a 15 gotas.

Cda. = Cucharada sopera, medi-
da universal, equivalente a una onza o
32 gramos.

Taza o vaso, equivalente a la me-
dida universal de un vaso, o sea la
cuarta parte de un litro, ocho onzas o
227gramos, 0 227 mi, 0 227 cc.

Cbomo escoger el medicamento
o planta apropiada

Para cada enfermedad o problema
de salud, se enumeran varias plantas;
de esa lista usted puede escoger las
gue estan accesibles en el lugar donde
vive, de preferencia frescas. Actual-
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Algunas personas pueden desarrollar
alergias o hipersensibilidad a ciertas
plantas. En este caso, si aparece rubor,
dolor o picazén localmente, debe suspen-
derse la aplicacion. Asimismo, si toma
una tisana y experimenta mareos, pica-
z6n, nduseas ofiebre, debe suspender de
inmediato el tratamiento.

mente hay lugares especializados don-
de se expenden plantas casi de cual-
qguier parte del mundo. Ademas, la lis-
ta que se propone para cada enferme-
dad tiene el propésito de ofrecerle la
oportunidad de seleccionar la que esté
a su alcance.

Si después de un periodo razo-
nable (una o dos semanas) no obtiene
el resultado esperado, puede probar
con otra de la lista propuesta.

No haga combinaciones de plan-
tas a menos que se lo indique el libro
o alguna persona autorizada.

Consejos pertinentes

O No deben recogerse plantas
medicinales en terrenos que hayan si-
do rociados con insecticidas, herbici-
das o cualquier pesticida.



© En lo posible las plantas no de-
ben proceder de lugares aledafios a
carreteras o sitios muy visitados por
animales o personas.

© Cuando se trata de recoger una
planta determinada para uso medici-
nal, debe consultarse a un experto en
su habitat, temporada de floracion,
color, forma, dimensiones, asi como
cualquier sefial de identificacion. No
recoja ninguna planta a menos que
-esté seguro de su identidad.

0 No recoja plantas en las prime-
ras horas de la mafiana.

© Recoja solamente plantas y
partes sanas de éstas.

Secado

Por medio del secado se elimina la
humedad, manteniendo en la mejor
forma los olores y colores originales.

O Las plantas medicinales deben
estar libres de rocio, y ser colocadas a
la sombra, fuera de la luz directa del
sol.

© Las plantas frescas recién reco-
lectadas se extienden en una capa fina

RECOMENDACIONES

sobre un cedazo plastico en marco de
madera. Evitar el cedazo metélico.

© No se deben tocar las plantas
durante o después del proceso de se-
cado. Tampoco se debe mezclar el
material seco con el material fresco.

Almacenamiento

Una vez secas las hierbas, se de-
ben colocar en recipientes,preferible-
mente de cristal (nunca apretados),
cerrdndolos muy bien. Evite los reci-
pientes de plastico.

Deben almacenarse en una habi-
tacion seca, calida y sin polvo, fechan-
do y rotulando cada envase.
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Advertencia

Composicién quimica

Contraindicaciones

Dosificacion

Germinacion

Ingredientes activos

Simbolo que apoyado en su mu-
lo adicional permite ubicar con
mayor prontitud la informacién
deseada de la planta en cuestion.

Precauciones

Preparacion Forma de preparacion

Todo lo indicado por medidas,
como cucharada o cucharadita,

debe ser triturado.
Propiedades curativas
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Brotes

Monograma que facilita el conoci-
miento de las partes a utilizar de la
planta, aun sin haber leido las
generalidades de la misma.

SIMBOLOG1A

Flores

Frutos

Hojas

Pulpa

Raiz

Resina

Equivalencias aproximadas

1lcucharada *
1 cucharadlta
1 cucharadita
lcucharada «

l

1onza

1/2 onza

16 gramos 6 16 mi. 6 16 cc.
32 gramos 6 32 mi. 6 32 cc.

lonza = 32 gramos 6 32 mi. 6 32 cc.

1taza
1 litro

l

8 onzas 6 1/4 litro = 250 mi. 6 250 cc.
4 tazas 6 1.000 mi. 6 1.000 cc.
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Rizoma

Savia

Semillas

Tallos

Toda la planta

Tubérculos



Las hierbas

medicinales tienen

un enorme valor
preventivo, por eso
debieran emplearse
habitualmente como

parte del estilo de vida,

sin pensar en ellas

como medicina.



Sus tratamientos

Cada persona
debe sentirse
responsable
de su salud
y debe comprender
gue es mejor prevenir
que curar.



Sintomas
Generales

Lafiebre es a veces el Unico sintoma de
un problema mayor. Por lo tanto, si la
fiebre no cedefacilmente, es convenien-
te investigar la causa, visitando a su mé-
dico o el hospital mas cercano.

EL PODER MEDICINAL
DE LAS PLANTAS
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Fiebre

DEFINICION

La fiebre es el aumento de la tempe-
ratura en el cuerpo humano. La tempera-
tura normal es de 37° C (98.6° F), pero
durante el dia puede variar de 36.5°
(97.7° F) por la mafiana a 37.5° (99.5° F)
por la tarde. Ademas, difiere segun el lu-
gar donde se la toma (axila, boca, recto).
La temperatura rectal es la mas confiable,
y es 0.5° maés elevada que la que se ob-
tiene en la boca.

En algunos casos el aumento de la
temperatura es una sensacion interna
experimentada solamente por el enfer-
mo. La fiebre puede presentarse en todo
el cuerpo o en una parte del mismo (ab-
domen, frente, brazos, etc.). Cuando la
fiebre es leve o moderada, el enfermo di-
ce que se siente “afiebrado” o “calentu-
riento”. La fiebre suele estar precedida
por escalofrios que ponen la piel como
“carne de gallina”. Las extremidades se
sienten frias y hay poca sudoracion.

Aparte de la enfermedad como cau-
sa, la temperatura puede alterarse por
el ejercicio, la digestion, la elevacién de
la temperatura ambiental, la ovulacion
en el ciclo menstrual y durante el pri-
mer trimestre del embarazo, aunque en
estos casos casi nunca supera los 38° C
(100.4° F).

Las fiebres que sobrepasan los 38° C
(100.4° F) son las que comprometen el



buen estado general del paciente, y cons-
tituyen una sefial indicativa de algun tras-
torno orgéanico o el efecto de agentes ex-
ternos. La fiebre elevada no siempre se re-
laciona con procesos graves y no siempre
es perjudicial. Existen numerosos estudios
gue le atribuyen un papel benéfico en el
mecanismo de la defensa corporal; pero lo
cierto es que si la temperatura medida con
un buen termémetro pasa de 40° C (104°
F), puede ocasionar graves dafios a las cé-
lulas del cerebro, especialmente en nifios
y en recién nacidos, y ocasionar convul-
siones que en algunos casos acompafiaran
al paciente por el resto de su vida.

CLASES DE FIEBRE

No siempre es facil concretar las cau-
sas de la fiebre, y muchas siguen consi-
derandose de origen desconocido. Pre-
sentamos a continuacion algunas clases de
fiebre y su interpretacion clinica:

Fiebre continua. Fiebre sostenida cu-
yos valores maximo y minimo no son su-
periores a un grado centigrado de la tem-
peratura normal. Frecuente en las neu-
monias, infecciones generalizadas, fiebre
tifoidea, tuberculosis, enfermedades vi-
rales, varicela, sarampidn, rubéola, etc.

Fiebre remitente. Oscilaciones dia-
rias superiores a un grado centigrado sin
alcanzar en ningin momento el valor de
la temperatura normal. Encontramos es-
te tipo de fiebre en infecciones que pro-
ducen pus, bronconeumonia, etc.
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Achiote
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Sintomas
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FIEBRE
DOLOR
DOLOR DE MUELA



Fiebre intermitente. La temperatura
sube bruscamente, después de un esca-
lofrio y luego baja también bruscamente
a su valor normal, y a veces mas abajo de
lo normal, acompafiada de sudoracién
abundante. Se observa en las infecciones
o0 septicemias generalizadas en la sangre,
como en las infecciones urinarias, infec-
ciones biliares, paludismo y abscesos he-
paticos.

EL PODER MEDICINAL
DE LAS PLANTAS

Fiebre recurrente. Se caracteriza por
alternar periodos de fiebre continua du-
rante dos a cinco dias, con una fase de
varios dias sin fiebre. Clasica en la me-
ningitis crénica.

Fiebre ondulante. En este caso se
produce una serie de ondas febriles
separadas por intervalos de febriculas o
periodos sin fiebre. La fiebre ondulante

CAUSAS PRINCIPALES DE FIEBRE

Ofrecemos una guia de los diversos agentes que pueden producir fiebre, para que
el lector se percate de lo complejo que puede ser diagnosticar la causa.

Infecciones generales por virus:
Gripe, varicela, sarampion. Por
bacterias: Neumonia, amigdalitis,
infeccion urinaria, tifoidea. Por
parasitos: Amebas, lombrices, etc.

Enfermedades inflamatorias:
Artritis, fiebre reumatica, lupus.

Tumores malignos.

Enfermedades de la sangre:
Anemia, leucemia, linfomas,
hemorragias.

Enfermedades cardiovasculares:
Infarto cardiaco, tromboflebitis.

Enfermedades gastrointestinales:
Diarreas, Ulceras gastrointesti-
nales, cirrosis, hepatitis, infec-
cion de la vesicula, calculos bi-
liares.

Enfermedades del sistema ner-
vioso central:
Derrames cerebrales, tumores.
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Enfermedades del metabolismo:
Hipertiroidismo.

(i Por agentesfisicos:
___lInsolacion, irradiacion, quema-
duras.

Por agentes quimicos:
Reaccion a medicamentos o en-
venenamientos.

Otros agentes:
Por deshidratacion, de origen psi-
cOgeno o por causa desconocida.



es clasica en la fiebre reumatica, y en
tumores.

TRATAMIENTO

No olvide que la fiebre es a veces
el Gnico sintoma de un problema ma-
yor. Por lo tanto, si la fiebre no cede fa-
cilmente, es conveniente investigar la
causa, visitando a su médico o el hos-
pital méas cercano.

El objetivo principal del tratamiento
es bajar la temperatura, lo cual se logra al
producir la transpiracién, por lo que el
tratamiento serd mas efectivo si las bebi-
das se toman calientes.

Los medios fisicos deben combinar-
se con el tratamiento de las plantas; sin
embargo, aqui trataremos sélo el aspecto
herbolario por via oral.

Las siguientes plantas son de reco-
nocida accién para bajar rapidamente la
fiebre:

Achiote: Se utilizan las semillas en
forma de infusion, via oral.

Ajenjo: Infusién de las hojas tallos y
raiz, via oral.

Sauco: Infusién de las hojas y fiores,
via oral.

Zacate de limén: Infusion de hojas 'y
rizomas, via oral.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.

Dolor

DEFINICION
El dolor es uno de los sintomas mas
importantes que produce nuestro cuer-

SINTOMAS GENERALES

Satco
(Sambucus nigra I.)

po, ya que casi todas las alteraciones del
cuerpo causan dolor. El dolor es un me-
canismo protector del cuerpo; se produ-
ce siempre que un tejido esta lesionado y
obliga al individuo a reaccionar y adoptar
cierta postura para suprimir el estimulo
doloroso. El dolor se produce por termi-
naciones nerviosas libres, llamadas re-
ceptores del dolor, que se localizan en la
piel y en todos los tejidos internos como
los 6rganos, envolturas de los huesos (pe-
riostio), paredes arteriales, articulaciones,
musculos, y las membranas que envuel-
ven el cerebro.
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El dolor en general se produce por terminaciones nerviosas libres, llamadas
receptores del dolor, que se localizan en la piely en todos los tejidos internos
como los 6rganos, envolturas de los huesos (periostio), paredes arteriales, ar-
ticulaciones, musculos, y las membranas que envuelven el cerebro.

UMBRAL DEL DOLOR

La mayoria de las personas reacciona
a los estimulos dolorosos de acuerdo a
un patron promedio o normal, pero en
una escala del 1 al 10. Hay diferentes va-
riaciones, pues hay personas que reaccio-
nan poco o mucho a los estimulos dolo-
rosos. O sea, que cada quien tiene un li-
mite para soportar el dolor. A esto se le
llama umbral del dolor.
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TIPOS DE DOLOR

Dolor punzante: Se percibe cuando
una amplia zona de la piel estd irritada en
forma difusa, pero extensa.

Dolor quemante: Sensacion que se
experimenta al quemarse la piel. Puede
ser intensisima, y es la variedad del dolor
gue hace sufrir mas.



Dolor continuo: No se percibe super-
ficialmente; se trata de un dolor profundo
gue causa grados diversos de molestia.

ORIGEN DEL DOLOR

Dolor visceral: Cualquier estimulo
en las terminaciones nerviosas en zonas
de los tejidos de las visceras, origina do-
lor visceral.

Aunque las visceras en general no
manifiestan una-reaccién intensa al dolor
(pues se dice que las visceras no duelen,
ya que rara vez producen dolor), sin em-
bargo, el dolor procedente de las visce-
ras, el abdomen y el térax, constituye
uno de los pocos datos que pueden uti-
lizarse para diagnosticar inflamacion o
enfermedad visceral. Por ejemplo, dolor
de intestino—eolitis; dolor mens-
trual-inflamaciéon del Gtero; dolor de ca-
beza-migrafia. Cada uno de estos tipos
de dolor se trata aparte, en diferentes
secciones.

Dolor musculo-esquelético: Es el do-
lor producido por la inflamacién o lesiones
en el aparato muscular (tendones, muscu-
los y articulaciones). A este tipo de dolor
pertenecen la artritis, los calambres y los
dolores musculares de diferentes causas.
Estos se tratan en capitulo aparte.

Dolor nervioso: Dolores lacerantes
en regiones donde se ha inflamado o irri-
tado un nervio periférico. Por ejemplo:
Neuralgia, neuritis. Este dolor se trata en
el capitulo de padecimientos del sistema
nervioso.

Dolor de muela

DEFINICION

Dolor punzante agudo de la raiz ner-
viosa de la pieza dental, debido a caries o
irritacion del nervio.

SINTOMAS GENERALES

officinalis)

TRATAMIENTO
Clavo de olor: Cocimiento, se aplica
localmente.

_Consuelda: Hojas machacadas, se
aplican localmente.

Mariposa: Cocimiento de la raiz, se
aplica localmente.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.

El paciente debe recordar que el tra-
tamiento aqui propuesto es un calman-
te transitorio o temporal, y que sélo el
dentista determinar el tratamiento de-
finitivo.



Lapiel

EL PODER MEDICINAL
DE LAS PLANTAS

y sus afecciones

La piel necesita nuestro cuidado. Uno de
los factores preventivos de tas enferme-
dades de lapiel es el agua pura. Nuestro
organismo necesita diariamente dos li-
tros de agua, si no se ingiere esa canti-
dad de liquido la piel se secay envejece.
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Psoriasis

DEFINICION

La psoriasis es una enfermedad de la
piel bastante frecuente, que tiende a ser
crénica. Afecta especialmente a los ado-
lescentes, adultos jovenes y personas
robustas.

SINTOMAS

La psoriasis produce placas redon-
deadas, ligeramente levantadas y cubier-
tas de escamas nacaradas que atacan de
preferencia el cuero cabelludo, las rodi-
llas, los codos y la parte inferior de la es-
palda en por lo menos 75 por ciento de
los casos; pero puede afectar cualquier
parte del cuerpo. Normalmente no pro-
duce molestias graves.

Suele diagnosticarsela en forma equi-
vocada cuando no se practica un examen
cuidadoso; por ejemplo, en las ufias
(donde produce destruccidon corrosiva)
se la confunde con infecciéon por hon-
gos, y en los genitales, por moniliasis. A
veces aparece algun caso de psoriasis
complicado con artritis.

La evolucion de la enfennedad tiende
aser crénicay amenudo se producen pro-
blemas locales en el sitio de las lesiones, ta-
les como infecciones por hongos, bacte-
rias y'ulceraciones. Este padecimiento tien-
de a volverse resistente a los tratamientos
convencionales.



CAUSAS

Aunque su verdadera causa no se co-
noce aun, se sabe que la herencia y las
tensiones son factores importantes.

TRATAMIENTO

Los enfermos de psoriasis deben evi-
tar el consumo de carne y grasas anima-
les (para obtener proteina completa pue-
den consumir leche descremada, leche
de soya y garbanzos u otras legumbres);
también deben evitar condimentos, al-
cohol, tabaco, té, café y mate. Ademas
deben evitar el estrefiimiento. Las preo-
cupaciones empeoran la psoriasis; tam-
bién los problemas emocionales intensos
y las tensiones. En muchos casos, la in-
gestion de vitaminas A y D contribuye a
aliviar este mal. Las lesiones se deben tra-
tar con pomadas especiales recetadas por
el médico.

Azafran: Cocimiento de las flores, o
extracto, o polvo de los estigmas, via oral.

Gordolobo: Infusién de las fiores,
via oral.

Guitite: El agua de la maceracion de
las hojas se aplica localmente en las le-
siones.

Sasafras: Cocimiento o extracto de
la corteza, aplicado localmente.

Zarzaparrilla: Cocimiento de la raiz
se aplica localmente.
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Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.

Eccema

Incluye: Dermatitis atOpica, derma-
titis alérgica y erupciones cutaneas.

DEFINICION

El eccema es una inflamacion de la
piel con enrojecimiento, formacién de
vesiculas, escamas y costras, que tiene
tendencia a hacerse cronica.

SINTOMAS

El enfermo siente ardor, tension y
comezon en la parte afectada, con enro-
jecimiento e hinchazon y formacion de
pequefias vesiculas, las que después de
uno o dos dias se rompen y sale de ellas
un liquido amarillo, que al secarse forma
escamas amarillentas.

La produccion de liquido se inte-
rrumpe después de algunos dias o sema-
nas, dejando la piel lisa y roja, o cubier-
ta de escamas delgadas, las que se ponen
mas espesas cuando esta afeccion se ha-
ce cronica. Se localiza frecuentemente en
la cara, el cuello, el pecho, la espalda, los
pliegues de las rodillas y los codos.

CAUSAS

En la aparicion del eccema suelen
intervenir dos factores: la predisposi-
cion de la persona y una irritacion local.
Con frecuencia el eccema es alérgico. A
continuacién aparecen algunas causas
locales de irritacion que provocan y
mantienen esta afeccion: Jabones fuer-
tes, detergentes para lavar la loza, cloro,
cal, cemento, lana, telas sintéticas y
substancias irritantes. También puede
ser causada por afecciones del higado,
ciertos trastornos de la nutricion y de
las gldndulas de secrecion interna y cier-

EL PODER MEDICINAL
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tos padecimientos digestivos y nervio-
sos (estrés).

TRATAMIENTO

Antes de mencionar las plantas me-
dicinales beneficiosas, haremos un breve
comentario sobre el tratamiento general
gue debe realizarse para contribuir al ali-
vio de esta afeccién:

Evitar el agua y el jabén sobre la
parte afectada por el eccema; ésta se
puede limpiar con aceite de almendra, o
de oliva.

Si las manos estan afectadas, no de-
ben meterse en el agua sino usando
guantes de goma de buena calidad, y evi-
tar el uso dejabén fuerte, prendas de la-
na y otros productos irritantes.

No exponerse al sol, al viento, al ca-
lor o frio excesivos.

Mantener los intestinos en buen fun-
cionamiento para evitar la constipacion
(estrefiimiento).

Dormir lo suficiente y evitar las preo-
cupaciones.

Las siguientes hierbas medicinales o
frutos se preparan en tisanas, o cataplas-
mas para uso local externo, con el fin de
calmar la comezon y otras molestias.

Almendro: Cocimiento de hojas y
corteza en bafios, o aplicado localmente
en compresas frias.

Avena: Grano triturado o entero en
forma de cataplasma.

Azul de mata: Cocimiento de hojasy
tallos aplicado externamente. También se
aplican las hojas directamente, frotandolas
sobre las partes afectadas.

Bardana: Cocimiento de la raiz o
preparados en forma de extractos, local-
mente.

Consuelda: Cocimiento de las rai-
ces, aplicado localmente.



Fresa: Aplicacion local de las hojas
en fricciones.

Glitite: Agua en la que se han pues-
to a macerar las hojas, para aplicacién
externa. Puede utilizarse también direc-
tamente, frotando las hojas sobre las par-
tes afectadas.

Manzanilla: Infusién de toda la plan-
ta, en forma de barios o fomentos frios.

Maravilla: Jugo o zumo de las fiores
aplicado localmente.

Pensamiento: Cocimiento de las rai-
ces, aplicado localmente.

Pico de pajaro: Hojas frescas ma-
chacadas, aplicadas localmente.

Sabila: Extracto gelatinoso de las ho-
jas o pencas, aplicado localmente.

Saragundi: Hojas enteras machaca-
das, se aplican localmente.

Sorosi: Cocimiento de toda la plan-
ta, se aplica localmente.

Trébol rojo: Frotar las hojas local-
mente (externamente).

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
planLas.

Furunculosis

Incluye: Abscesos, diviesos, carbun-
clos, nacidos, sabafiones.

DEFINICION
Es una infeccion situada profunda-
mente en la piel, que afecta todo un foli-

LA PIEL
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culo piloso (raiz del pelo o vello) y el te-
jido subcutaneo adyacente, con inflama-
cién, enrojecimiento y concentracion de
liquido y pus en la parte infectada. En al-
gunos casos puede encontrarse la asocia-
cion de multiples abscesos.

Un carbunclo estd constituido por
varios furtnculos desarrollados en fo-
liculos pilosos vecinos, que al unirse
forman un pequefio abultamiento in-
terno, con mualtiples puntos de drenaje
0 bocas.

CAUSAS

Pocas veces se logra detectar una
causa especifica, aunque siempre se debe
investigar diabetes mellitus, infeccion de
rifiones, anemia, sifilis.

TRATAMIENTO
Cebolla: Aplicacién externa en for-
ma de cataplasma.

Reina de la noche: Hojas frescas, ca-
lentadas e impregnadas con grasa (man-
teca, aceite, vaselina, etc.); se aplican lo-
calmente.

Saragundi: Hojas frescas machaca-
das o frotadas directamente en la parte
afectada.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.

Urticaria

DEFINICION

La urticaria es una reaccion local de
la piel que aparece en forma repentina y
episodica como ronchas o placas rosa-
das, ligeramente salientes y de forma va-
riable, que se acompafian de comezén o
ardor. A veces por union de varias pla-



cas, se hace una muy grande, como en la
palma de la mano, por ejemplo. Puede
durar desde unos pocos minutos hasta
varias horas.

CAUSAS

La mayor parte de los casos de urti-
caria son de origen alérgico y pueden ser
provocadas por alimentos (pescados, ma-
riscos, fresas, alimentos en mal estado),
medicamentos, polvo, polen, picaduras
de insectos o larvas urticantes.

TRATAMIENTO

Cuando la alergia es severa convie-
ne consultar al médico para evitar com-
plicaciones, que en algunos casos pue-
den ser muy serias.

Avena: Grano machacado en forma
de cataplasma.

Sabila: Extracto gelatinoso de la pen-
ca, diluido en agua, aplicado localmente.

Saragundi: Hojas machacadas fres-
cas, aplicadas localmente.

También se pueden utilizar las mismas
plantas que se emplean en el tratamiento
del eccema.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccion de
plantas.

Caida
del Cabe“O (Alopecia)

DEFINICION

La alopecia es la pérdida excesiva
de cabello o pelos, que ocurre especial-
mente en los hombres. Un tipo bastan-
te comun es la llamada alopecia areata,
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o pelada, que se presenta en placas en
las cuales el cabello se puede quebrar a
unos dos milimetros de la superficie,
hasta que finalmente la placa queda sin
pelos.

CAUSAS

La alopecia puede ser causada por
padecimientos organicos, como lupus
eritematoso, desnutricién, linfomas, dia-
betes, insuficiencia de la glandula tiroi-
des o de la pituitaria. En estos casos, el
Unico tratamiento posible es el control
rapido y adecuado, que debe ser rea-
lizado por el médico. En otros casos es
provocada por la existencia de seborrea
(caspa abundante), la que debe ser trata-
da como se describe mas adelante.

La extension de la pérdida de pelo
suele ser irreversible cuando no obedece
a algun padecimiento que pueda corre-
girse a tiempo.

TRATAMIENTO

Los tratamientos que aqui se pre-
sentan son para los casos leves de caida
de cabello.

Abedul: Cocimiento de la corteza,
aplicada localmente.

Achiote: Hojas en maceracién, apli-
cadas localmente.

Albahaca: Infusién de hojas y flores
para vitalizar el cuero cabelludo, local-
mente.

Azul de mata: Cocimiento de la
planta aplicado localmente. (También
previene las canas prematuras.)

Bardana: Cocimiento de la raiz, apli-
cado, localmente.

Coco: Aceite 0 manteca, aplicada ex-
ternamente en fricciones, fortalece el
cuero cabelludo.



Cola de caballo: Infusion de toda la
planta, en aplicaciones locales y por via
oral.

Guacimo: Cocimiento de las hojas y
corteza; aplicado localmente.

Maguey: Savia aplicada localmente
(externamente).

Nopal: El agua que se obtiene de la
maceracion de las hojas y tallos, se apli-
ca localmente.

Romero: Cocimiento de todas las
partes de la planta aplicado localmente,
le da vitalidad al cabello y brillo al cabe-
llo negro.

Verbena: Infusién de las hojas y flo-
res; se aplica localmente para darle brillo
al cabello y prevenir su caida.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de plan-
tas.

Enfermedades
veneéreas

DEFINICION

Son enfermedades transmitidas por
contacto sexual. Consideraremos aqui
s6lo dos de ellas: la sifilis o chancro sifi-
litico y la gonorrea, blenorragia o purga-
cion.

Sifilis

La sifilis es una enfermedad produ-
cida por el Treponema pallidum o Spiro-
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cheta pallida, que penetra en los tejidos
por contacto sexual. La primera mani-
festacion es la aparicion del chancro o
ulceracién del pene en el hombre o en
los labios mayores del genital femeni-
no. Posteriormente, un mes despues, el
agente causal se puede detectar en la
sangre mediante el examen de la-
boratorio (VDRL).

Gonorrea

El paciente se queja especialmente
de sentir ardor y tener abundante secre-
cién de flujo uretral. El dolor se hace mas
intenso durante la miccidon (acto de ori-
nar). El agente causal es el gonococo de
Neisser. En la mujer puede permanecer
en la vagina, en el flujo vaginal, sin ma-
yores consecuencias para ella. Por eso es
muy comun que mujeres de dudosa re-
putacion transmitan frecuentemente esta
enfermedad.

TRATAMIENTO

A continuacion aparecen las hier-
bas medicinales que pueden reforzar
el tratamiento definitivo que obliga-
damente debe ser administrado por el
médico.

Frailecillo: Infusién de las hojas y la
corteza via oral, para la gonorrea.

Quina: Cocimiento de la raiz y cor-
teza, se aplica localmente para el chancro
sifilitico.

Zarzaparrilla: Infusion de la raiz, via
oral, como auxiliar en el tratamiento de
la sifilis.

Para dosis, preparaciéon y contrain-
dicaciones, consultar la seccion de
plantas.



S e b orrea (caspa grasosa)

DEFINICION

Padecimiento del cuero cabelludo ca-
racterizado por placas o escamas secas
amarillentas con o sin enrojecimiento de
la piel.

Suele afectar también las cejas, las
pestafas, los bigotes y el ombligo.

La seborrea se produce por la trans-
formacion de la caspa comun o caspa se-
ca (pequefias escamas secas que se for-
man en el cuero cabelludo, con picazon,
y que caen facilmente sobre la ropa) en
caspa grasosa, al parecer por la accién de
un microorganismo llamado coco poli-
morfo. En este caso, las escamas son
gruesas y grasosas. Pueden hacer caer el
pelo pero no causan calvicie.

TRATAMIENTO
Abedul: Cocimiento de la corteza y
la savia aplicado localmente.

Achiote: Cocimiento de las hojas; el
agua que se obtiene del cocimiento se
aplica externamente para lavar el cuero
cabelludo.

Bardana: Extracto de la raiz, aplica-
do localmente.
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Guitite: Agua en la que se han puesto
amacerar las hojas, se aplica localmente.

Nopal: Pulpa de las hojas o tallos se
aplica externamente en fricciones.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de plan-
tas.

Callos

DEFINICION

Hay que hacer una distincién entre
“callosidad”y “callo™

La callosidad es un espesamiento de
la capa cornea de la piel, que se forma en
un lugar sometido a roces continuos. No
produce dolor.

El callo es un espesamiento de la ca-
pa coOrnea provisto de una raiz
profunda o “clavo” que penetra en la
dermis de la piel. Puede ser muy
doloroso.

Estas afecciones se forman debido a
la presion y friccién resultantes del apo-
yo defectuoso del pie, de deformidades
ortopédicas o de zapatos demasiado ajus-
tados. Algunas personas tienen una pre-
disposicion hereditaria a la formacion de
callos.

TRATAMIENTO

Ajo: Se aplica entero o machacado
como pequefa cataplasma caliente, y se
deja durante algunas horas. Se puede re-
petir durante unos dos dias para produ-
cir su reblandecimiento y facilitar su re-
mocién.

CQnsuelda: Maceracién de la raiz,
localmente, para reblandecerlos.

Higuera: Frutos crudos, aplicados en
pequefias cataplasmas, localmente.



Papa: Tubérculos crudos aplicados
en pequefias cataplasmas.

Papaya verde: Fruto crudo sin pelar,
aplicado en pequefas cataplasmas.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.

S ama (Escabiasis, rasquifia)

DEFINICION

La sarna es una enfermedad anti-
guisima producida por la infestacion
con el acaro llamado Sarcoptes scabiei
var. hominis que provoca una reaccion
de la piel con prurito o comezén. Se
presenta especialmente en las casas
donde vive mucha gente y hay falta de
higiene.

SINTOMATOLOG1A

Las lesiones se localizan con mayor
frecuencia en los lados de los dedos de
las manos, la cara anterior de la mufieca
y de los antebrazos, los codos, las axilas,
las nalgas, la ingle y el pene.

En la mujer, los senos, y especial-
mente los pezones y las aréolas. También
se presenta en el pecho, la cintura y el
abdomen. No afecta la cara y muy rara
vez aparece en la espalda.

El prurito o comezén aumenta nota-
blemente después de acostarse por la no-
che. En los lugares afectados suelen ver-
se diminutos surcos de pocos milimetros
de largo, con un pequefio orificio en un
extremo y una elevacion en el otro, de la
gue se puede extraer el parasito con una
aguja.

La sarna puede complicarse con
eccema, y especialmente con infeccién
en la que aparecen ampollas con pus y
costras.
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TRATAMIENTO
Ajo: Aceite o extracto aplicado ex-
ternamente.

Zapote: Pulpa de la semilla, aplicada
localmente.

Zarzaparrilla: Infusién del polvo de
la raiz, se aplica externamente.

Para dosis, preparacion y contraindi-
caciones, consultar la seccion de plantas.

DEFINICION

Las verrugas son espesamientos loca-
lizados de la piel producidos por un virus;
eso explica que las verrugas puedan multi-
plicarse en una misma persona, o que el
gue las tiene pueda contagiar a otros.

TRATAMIENTO
Cardosanto: Secrecion del tallo apli-
cada localmente.

Maravilla: Zumo o jugo de las flores,
aplicado localmente.

Papaya: Cocimiento de las semillas,
ingerido en ayunas, sirve para disolver
pequefios depositos de grasa en las Orbi-
tas oculares.

Targua: Salvia del tallo, aplicada lo-
calmente.

Para dosis, preparacion y contraindi-
caciones, consultar la seccion de plantas.

ADVERTENCIA: Si las verrugas no
responden al tratamiento con plantas, es
necesario removerlas por cirugia. Debe
cerciorarse que no sean de origen cance-
roso, lo cual es muy comun en la cara.



DEFINICION

Las quemaduras son las lesiones pro-
ducidas en los tejidos por el calor o por
ciertas sustancias quimicas llamadas
causticas. Pueden ser de:

Primer grado, con enrojecimiento o
eritema de la piel.

Segundo grado, con enrojecimiento y
formacion de ampollas.

Herpes

DEFINICION

Los herpes son afecciones de la
piel o de las mucosas, producidas
por virus y caracterizadas por la for-
macion de pequefias ampollas. Hay
tres clases: herpes simple, herpes
zoster y herpes genital.

Herpes simple. En esta afec-

cion, que es bastante frecuen-
te, se forman vesiculas que aparecen
sobre una zona de piel enrojecida. Es
producido por el herpesvinis homi-
nis, que es uno de los agentes infec-
ciosos mas difundidos. Se localiza es-
pecialmente en la cara y habitual-
mente en los labios. También puede
presentarse en los drganos genitales y
en otros lugares.

Favorece la aparicién de esta
enfermedad la disminucion de las
defensas del organismo, fiebre,
guemaduras de sol, traumatismos,
resfrios fuertes, meningitis y neu-
monia.
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Tercer grado, con destruccion de to-
do el espesor de la piel, y a menudo, de
tejidos mas profundos (musculos, hue-
S0S).

CAUSAS

Las quemaduras pueden ser provo-
cadas por fuego, agua caliente, vapor ca-
liente, sustancias quimicas, electricidad,
congelamiento, friccion, irradiacion por
agentes radiactivos y por el sol.

TRATAMIENTO
Guacimo: Cocimiento de las hojas y

En el lugar donde van a aparecer
las ampollas hay una sensacion de
ardor, tensién o picazon; luego apa-
rece una mancha rojiza sobre la que
se forman pequefias vesiculas que
dan salida aun liquido amarillento al
romperse.

Herpes zoster. Es una enfer-

medad dolorosa con erupcion
de ampollas y enrojecimiento de la
piel, sobre el trayecto de un nervio
que se ha inflamado por accion del
herpesvirus varicella sobre la raiz pos-
terior del nervio o del ganglio anexo
al mismo. Su localizacién més fre-
cuente es en uno u otro lado del
tronco.

La aparicion del herpes zoster se
manifiesta con fiebre y malestar ge-
neral. Al cabo de dos a cuatro dias
aparece el dolor, la picazén y el au-
mento de la sensibilidad general o
especial, usualmente en el tronco y
ocasionalmente en los brazos y pier-
nas. El dolor puede ser continuo o
intermitente y generalmente dura de
una a cuatro semanas. Unas dos se-
manas después de los primeros sin-



la corteza, aplicado localmente, en cual-
quier tipo de quemadura.

Llantén: Cocimiento de toda la plan-
ta, aplicado externamente, en cualquier
tipo de quemadura.

Maiz: Maicena o fécula de maiz, apli-
cada localmente, diluida en agua o agua
de vinagre.

Ortiga mayor: Infusion de las hojas,
aplicada localmente, en quemaduras que
no se han ulcerado.

tomas aparecen lesiones en forma de
nodulos en la regién afectada por do-
lor, las que se extienden alrededor
del tronco o a lo largo de los brazos.

Cuando las lesiones se rompen
pueden infectarse. La infeccion dura
de ocho a diez dias, pero cuando
afecta a personas mayores de 50
afos, el dolor suele prolongarse por
bastante tiempo.

Herpes genital. Se trata de

una enfermedad inflamatoria
aguda de los genitales, producida
por infeccion por el virus herpes sim-
plex 1l, usualmente por contacto
sexual, pero también ocurren conta-
minaciones a través de asientos de
inodoro, toallas y tinas de bafio in-
fectadas.

Después de un periodo de incu-
bacion de tres a siete dias aparecen
vesiculitas llenas de liquido, espe-
cialmente en el cuello de la matriz,
pero también suelen presentarse en
la vulva, vagina y piel perianal en la
mujer; en el hombre aparecen en el
glande del pene, en la piel que lo re-
cubre y en el miembro mismo, y
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Sabila: Extracto gelatinoso de las ho-
jas, aplicado externamente en quemadu-
ras ulceradas.

Yuca: Almidén o harina, diluida en
agua o agua de vinagre, para cualquier ti-
po de quemadura.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccion de
plantas.

también pueden presentarse en la
boca y el ano. Las vesiculas, que al
comienzo no duelen, al romperse
forman Ulceras extensas y dolorosas,
con enrojecimiento, marcado edema
y dolor en los nodulos inguinales.
Los ataques de herpes genital pue-
den repetirse cuando el organismo se
debilita o cuando hay momentos de
tension y ansiedad especialmente in-
tensos.

TRATAMIENTO
Maravilla: Jugo o zumo de las
flores, se aplica localmente.

Melocotén: Infusion de las ho-
jas, localmente en cataplasma.

El tratamiento tiene el proposito
de secar lo antes posible las lesiones,
calmar la picazon y el dolor. Por eso
pueden utilizarse, ademas, las plan-
tas medicinales mencionadas en el
tratamiento del eccema.

Para dosis, preparacién y con-
traindicaciones, consultar la secciéon
de plantas.
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Enfermedades exantematicas

de la infancia

DEFINICION

Son enfermedades eruptivas tipi-
cas de la infancia, causadas por virus,
gue ocasionan lesiones caracteristicas
gue producen mucha picazén. Consi-
deraremos las siguientes:

Sarampion

Es una de las enfermedades mas
contagiosas. Una vez contraida deja
inmunidad por toda la vida; es decir,
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no vuelve a presentarse. Se ca-
racteriza por un cuadro inicial de fie-
bre no muy alta y padecimiento ca-
tarral, irritacion de los ojos y mucha
secrecion nasal, con problemas de in-
flamacion y enrojecimiento de la na-
riz y la faringe.

Para identificar la enfermedad
hay que buscar en la cara interior
de las mejillas unas pequefias pus-
tulas, llamadas manchas de Koplik.
Esta fase dura de tres a cinco dias;
luego viene la fase eruptiva que se
presenta entre el tercero y quinto
dia, iniciandose en la frente, mejillas
y raiz de los cabellos la aparicion de
una erupciéon en forma de manchas
redondeadas, a veces agrupadas,
gue va progresando de arriba hacia
abajo, pero siempre separadas por
placas de piel sana. Los nifios vacu-
nados raramente contraen saram-
pion, o bien éste se presenta en for-
ma leve.

Rubéola

Es una enfermedad eruptiva de la
infancia que es mas frecuente entre
los 14 y los 18 afios, y por lo general
deja inmunidad permanente. El pe-
riodo de incubacion dura de una a
tres semanas. Los primeros sintomas
son parecidos a los del sarampion, y
duran tres dias con fiebre, tos, farin-
gitis e inflamacién de los ganglios



retroauriculares (situados en la parte
posterior de las orejas). Luego; la
erupcidn cuténea es parecida a la del
sarampion, s6lo que es mas fina y
compacta (alfombrilla).

Comienza por la cara y se ex-
tiende rapidamente al tronco y extre-
midades. No hay manchas de Koplik.
Si se presenta durante el embarazo
puede ocasionar malformaciones en
el feto.

V ar | ce Ia. (viruela loca)

Es benigna, pero muy contagio-
sa y muy pocas veces se presenta
antes de los 6 meses de edad. Co-
mienza con fiebre, dolor de cabeza
y coriza que dura de uno a tres dias;
luego se inicia la erupcién, que se
localiza en el térax y abdomen en
forma de pépulas, luego vesiculas y
posteriormente pustulas que se se-
can en uno a tres dias. Las costras
caen y suelen dejar cicatriz por el
rascado. Esta enfermedad rara vez
se vuelve a repetir.

TRATAMIENTO

El propdsito del tratamiento es
aliviar las molestias que ocasionan las
lesiones eruptivas de la piel, como la
picazén o prurito. También contri-
buye al secamiento del exudado y re-
duce la inflamacioén que se produce,
evitando asi complicaciones.

Borraja: Infusién de la planta,
aplicada en forma de bafio.

Ciprés: Cocimiento de las ra-
mas, aplicado en bafios tibios
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Eucalipto
(Eucalyptus globulus)

Eucalipto: Cocimiento de las ho-
jas, aplicado en barios tibios.

Manzanilla: Infusién de toda la
planta, utilizada en forma de bafios
tibios, o compresas tibias.

Pensamiento: Polvo o extracto
de la raiz, aplicado localmente en for-
ma de bafios o compresas.

Para dosis, preparaciéon y con-
traindicaciones, consultar la seccion
de plantas.



Pie de atleta

(Epidermofitosis de los pies, yuyos,
mazamorra, micosis interdigital, tifa
pedis, tifa plantar, hongos del pie)

DEFINICION

Esta afeccion contagiosa ataca los es-
pacios que se hallan entre los dedos de
los pies, con preferencia entre el dedo
pequefo y el siguiente. Se produce mar-
cada comezo6n y la piel puede haberse
espesado y adquirido coloracion blanca;
se desprende facilmente dejando una su-
perficie roja y delicada. También puede
atacar el lugar donde los dedos se unen
con la planta del pie, y otras areas. Esta
afeccion empeora durante el tiempo de
calor y cuando los pies se mantienen ha-
medos. Produce picazon, agrietamiento
de la piel, ardor y mal olor en los pies.
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CAUSAS

Falta de higiene, humedad que faci-
lita la proliferacion del hongo tricophyton,
que se encuentra presente en todo tiem-
po en los pies, y que se vuelve infectan-
te cuando las condiciones son apropia-
das.

TRATAMIENTO

Ajo: Aplicado externamente, en for-
ma de pequefias cataplasmas o usando el
extracto localmente.

Fresas: Frutos, aplicados localmente
en pequefias cataplasmas.

Saragundi: Hojas machacadas, apli-
cadas localmente.

Tomillo: Aceite o extracto de la plan-
ta, aplicado localmente.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.

Lesiones abiertas
de la piel

DEFINICION

Son ulceraciones causadas por trau-
mas, heridas superficiales, rasgufos,
rasmilladuras (raspaduras), grietas y cor-
taduras.

TRATAMIENTO
Amaranto: Infusién de las hojas en
compresas frias.

Bardana: Extracto de la raiz; se apli-
ca localmente.

Cola de caballo: Infusién de toda la
planta, aplicada externamente.
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Manchas en la piel

DEFINICION

Las manchas pueden ser de dos
clases: oscuras o hiperpigmentadas, y
blancas o despigmentadas.

MANCHAS OSCURAS:

Cloasma: Son manchas oscu-
ras en la cara, que se presentan du-
rante el embarazo, debido a depdsi-
tos biliares.

Melasma: Son manchas oscuras
en la cara, causadas por depdsitos
de melanina o sales biliares. La gen-
te las atribuye a enfermedades del
higado.

Lupus: Son manchas hiperpig-
mentadas que aparecen en los po-
mulos y la nariz, que se parecen a
un ala de mariposa; tienden a ulce-
rarse.

Solares: Son manchas de color
rojo o parduzco que aparecen en las
mejillas, la frente o la nariz.

Pecas: Son un puntilleo de man-
chitas parduzcas que aparecen en la
cara y la espalda por la accidon del
sol.

Manchas por efectos medica-
mentosos: La mas comun es la cau-
sada por anticonceptivos y se ase-
meja a las manchas que se presen-
tan en la cara durante el embarazo.
Hay otros medicamentos que son
capaces de producir manchas oscu-
ras cuando la persona se expone al
sol, ya que son fotosensibles, como
el caso de las tetraciclinas y la cor-
tisona.

MANCHAS BLANCAS
O DESPIGMENTADAS

Pitiriasis versicolor: Son man-
chas blancas que ocasionalmente
producen prurito y son producidas
por la acciéon de un hongo.

Vitiligo: También se lo conoce
como benteveo o melancolia. Es una
despigmentacién de la melanina, que
tiene un componente nervioso.

Avitaminosis: Son manchas pro-
ducidas por la insuficiencia de vita-
mina B2 y niacina, que se produce
cuando se ingiere exceso de pan
blanco.

TRATAMIENTO
Hombre grande: La infusién de
la corteza se administra oralmente.

Maravilla: El jugo o zumo de la
flor para pecas o manchas oscuras. Se
aplica localmente.

Melocotén: La infusién de las
hojas, via oral.

Pepino: El extracto o zumo del
fruto, aplicado directamente para to-
da clase de manchas.

Sabila: El extracto gelatinoso de
las hojas, se aplica externamente, para
manchas blancas.

Sasafras: El cocimiento de la
corteza se administra localmente.

Trébol rojo: Para vitiligo frotar
las hojas localmente.

Para dosis, preparacion y contraindicaciones, consultar la seccion de plantas.
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Fenogreco: Cocimiento de las semillas
para las grietas de manos, labios y glandu-
las mamarias, aplicado localmente.

Frailecillo: Infusién de toda la plan-
ta, aplicada externamente.

Genciana: Cocimiento de la planta
en compresas frias.

Guacimo: Cocimiento de las hojas 'y
la corteza, aplicado externamente.

Jinocuabe: Resina de la corteza, apli-
cada localmente, especialmente en ulce-
raciones.

Llantén: Cocimiento de toda la plan-
ta; se emplea externamente en compresas.

Orégano: Infusidn de hojas y flores,
aplicada externamente en compresa.

Pichichio: Pulpa del fruto aplicada
localmente.

Repollo: Cocimiento de las hojas, via
oral.

Verbena: Infusion de la planta, via
oral.

Para dosis, preparaciéon y contrain-
dicaciones, consultar la seccion de
plantas.

Picaduras
de insectos

La reaccion provocada sobre la piel
por la picadura de insectos puede ali-
viarse usando las hierbas medicinales
recomendadas para el tratamiento del
eccema.

m
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TRATAMIENTO

Las hierbas que aparecen a conti-
nuacion pueden usarse para ahuyentar
los insectos y prevenir y aliviar sus pi-
caduras.

Ajenjo: Cocimiento de la planta,
aplicado externamente, previene las pica-
duras de chinches. Colocando ramitas de
la planta en diferentes partes de la casa y
habitaciones, se ahuyenta a los mosquitos
y zancudos.

Ajo: Aplicado externamente, alivia 'y
previene las picaduras de alacranes, abe-
jas, mosquitos, etc.

Apazote: La planta fresca se apli-
ca localmente en fricciones. Alivia y
previene picaduras de abejas, pulgas
y otros insectos.

Cucaracha: Aplicada externamente,
la planta fresca, en forma de fricciones,
aleja mosquitos, zancudos y pulgas.



Pichichio: Cocimiento del fruto,
aplicado sobre las superficies, aleja las
cucarachas.

Toronjil: Infusion de la planta, lo-
calmente.

Para dosis, preparacion y contrairt-
dicaciones, consultar la seccion de
plantas.

Cicatrizacion

En el caso de heridas o lesiones de
la piel que no cicatrizan o que son de
dificil o lenta cicatrizacién, conviene
gue se las haga examinar por el médi-
co para ver si la causa son enfermeda-
des como diabetes, anemia, sifilis, al-
coholismo, etc. Una vez descartados
estos posibles problemas, se puede
probar con algunas de las plantas que
siguen.

TRATAMIENTO
Bardana: Cocimiento de la raiz, o el
extracto; se aplica localmente.

Papaya: Aplicacion del fruto verde,
localmente, y la ingestién del fruto ma-
duro en cantidades generosas. También
se puede obtener un compuesto en pol-
vo llamado papaina.

Repollo: Cocimiento de las hojas o el
extracto, via oral.

Romero: Infusion, via oral, y tam-
bién aplicado localmente.

Sabila: Savia, aplicada localmente.
Para dosis, preparacién y contrain-

dicaciones, consultar la seccion de
plantas.
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Papaya (Carica papaya)

Piel seca

CAUSAS

La sequedad de la piel o del cuero
cabelludo se debe en la mayoria de los
casos a condiciones individuales en las
gue es muy dificil establecer la verdade-
ra causa. Sin embargo, existen algunos
factores que la pueden aumentar, tales
como la exposicion exagerada o cons-
tante a los rayos del sol.

A continuaciéon damos algunas in-
dicaciones utiles. El uso de agua muy
caliente para el bafio deshidrata la piel.
El uso de algunos medicamentos como
la cortisona, reseca la piel. El uso de
colorantes y tintes seca ia piel. Algunas
enfermedades metabdlicas, como la
diabetes y el hipotiroidismo, resecan la
piel. La falta de suficiente vitamina A,
C, y niacina también seca la piel.

El mejor humectante de la piel es el
agua pura, de la cual nuestro organismo
necesita diariamente dos litros. Si no se



ingiere esa cantidad de liquido, la seque-
dad de la piel no mejorara.

TRATAMIENTO

Aguacate: Cataplasmas de la fruta
fresca o el extracto en forma de aceite,
aplicado localmente.

Fresa: Fruta fresca en cataplasma, lo-
calmente.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.

Panalitis
(Escaldadura, safornadura)

DEFINICION

Es la inflamacién o irritacién de los
gluteos y genitales del bebé por accion
del pafal mojado. Esto produce enroje-
cimiento o eritema que ocasionalmente
se infecta o ulcera.

CAUSAS

Exposicion por largos periodos a la
accion irritante de la orina y materias
fecales, cuando no se cambia el pafal o
mantilla a tiempo. Cuando no se usan
pafiales desechables, en ocasiones se la-
van los pafiales con cloro o detergentes
fuertes sin que se los enjuague en forma
adecuada, lo cual deja un residuo irri-
tante para la piel del bebé. También
puede deberse a reacciones alérgicas
gue producen inflamacion a la que pos-
teriormente se agregan bacterias, hon-
gos, como el estafilococo y la Candida
albicans.

TRATAMIENTO
Higuerilla: Aceite de las semillas o
recifia, se aplica localmente.

EL PODER MEDICINAL
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Maiz: Fécula o maicena, diluida en
agua de vinagre, se aplica localmente.

Yuca: Harina o almidén, diluida en
agua o en agua de vinagre, como un caldo
o atole espeso, se aplica localmente.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la secci6on de
plantas.

A cn é (espinillas, barros)

DEFINICION

Son lesiones cutaneas inflamatorias
resultantes del aumento de la actividad
de las glandulas sebaceas sin que haya
una eliminacién adecuada. Como resul-
tado se produce retencion del sebo y for-
macion de pustulas en la cara, espalda,
hombros y pecho. Predomina en la ado-
lescencia.

CAUSAS
Aumento de la actividad de las hor-
monas masculinas (presente en ambos



sexos), falta de higiene adecuada, con-
sumo exagerado de grasas y golosinas,
tensién nerviosa.

TRATAMIENTO
Bardana: Cocimiento de la raiz o el
extracto, via oral.

Diente de leén: Infusiéon de toda la
planta, via oral.

Sello dorado: Cocimiento de la raiz
o el extracto,via oral.

Sorosi: Cocimiento de toda la plan-
ta aplicada localmente y en forma de sau-
na facial.

Para dosis, preparacién y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.

Piojos
(Pediculosis capitis, pediculosis pubis)

DEFINICION
Es la infestacion con piojos del cue-
ro cabelludo, y/0 la region pubica.

CAUSAS

La falta de aseo personal es la causa
principal, especialmente en los nifios; pe-
ro, en algunos casos, aun con buen aseo
personal, hay personas muy susceptibles
a ser infestadas.

La infestacion con piojos puede con-
vertirse en epidemia cuando hay hacina-
miento de personas, como ocurre en asi-
los de ancianos, orfanatorios, carceles,
escuelas, etc.

LA PIEL
Y SUS AFECCIONES
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Anis
(Pimpinella anisum)

TRATAMIENTO
Angélica: Infusidn de toda la planta,
aplicada localmente.

Anis: Infusion de la planta, aplicada
externamente.

Zapote: Pulpa de la semilla, utilizada
localmente.

Zarzaparrilla: Cocimiento de la raiz,
aplicada localmente.

Para dosis, preparacién y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.



EL PODER MEDICNAL
DE LAS PLANTAS

L0S 0]0S
y sus dolencias

Conjuntivitis

T T

DEFINICION

Es la infecciéon o inflamacion de la
conjuntiva, membrana delgada y trans-
parente que tapiza la cara interna de los
parpados y la cara externa del globo
ocular.

El enrojecimiento del ojo que se produce
por irritacion de los vasos sanguineos de
la conjuntiva ocular es un sintoma co-
mun de diversas afecciones del ojo. Las
causas generales son accion de agentes
quimicos, fisicos (calor), traumas, tumo-
res 0 aumento de la presion infraocular.
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Produce enrojecimiento de la con-
juntiva, lagrimeo y algo de secrecidon que
se ve especialmente en el &ngulo del ojo;
la luz molesta.

CAUSAS

Causas externas: Infeccién por bac-
terias, virus, irritaciones producidas por
agentes quimicos y fisicos.

Causas internas: Reacciones alérgi-
cas, infecciones virales.

TRATAMIENTO

Manzanilla: Cocimiento de la plan-
ta, aplicado localmente. Da mejor re-
sultado agregandole unas gotas de li-
mon.

Rosa: Infusion de renuevos del tallo
y pétalos de la fior en forma de irri-
gaciones o compresas.

Ruda: Cocimiento de toda la planta
aplicado localmente como gotas, irriga-
ciones 0 compresas.

Toronjil: Infusion de toda la planta,
aplicada localmente como gotas, irriga-
ciones o compresas.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la secciéon de
plantas.
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Ruda
(Ruta chalapensis)

Los 0jos
y sus dolencias

CONJUNTIMTIS
cRARO
IRRITACIONDE LA CCRN\EA
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La rosa mosqueta (ver pag. 329) es una excelente fuente
de vitamina Cy combate las infecciones de 0jos y oidos.

Orzuelo

(Pispelo, mal de ojo, chalacion, pe-
rrilla).

DEFINICION

Es una inflamacion de las glandulas
sebaceas anexas a las pestafias, produci-
da por el germen llamado estafilococo.
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Predisponen a tener orzuelos repetidos
los defectos de la vista no corregidos,
debilidad general, infecciones de la na-
riz y la garganta, irritaciones del parpa-
do por blefaritis, el viento o el polvo. El
sintoma caracteristico es una hinchazon
enrojecida que se localiza en el borde
del parpado, con dolor de intensidad
variable. Cuando se localiza en la cara
interna del parpado recibe el nombre
de chalacién y es méas dolorosa.



Toronjil
(Melisa gfficinolis)

TRATAMIENTO
Toronjil: Infusién de toda la planta
en irrigaciones y compresas calientes.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.

Irrl acién
C acomea

DEFINICION

Es el enrojecimiento del ojo que se
produce por irritacién de los vasos san-
guineos de la conjuntiva ocular. Es un

LOS 0JOS
Y SUS DOLENCIAS
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sintoma comun de diversas afecciones
del ojo. Las causas generales son accion
de agentes quimicos, fisicos (calor), trau-
mas, tumores o aumento de la presion
intraocular.

TRATAMIENTO

Manzanilla: Cocimiento de la plan-
ta, aplicado localmente. Da mejor resul-
tado agregandole unas gotas de liman.

Rosa: Infusion de renuevos del tallo
y pétalos de la fior aplicada en forma de
irrigaciones o compresas.

Ruda: Cocimiento de toda la planta,
aplicado localmente como gotas, irriga-
ciones o compresas.

Toronjil: Infusion de toda la planta,
aplicada localmente como gotas, irriga-
ciones 0 compresas.

Para dosis, preparacion y contrain-

dicaciones, consultar la seccién de
plantas.

Manzanilla (Matricaria chamomilla)
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Afecciones del
sistema respiratorio

Los tratamientos que se recomiendan
aquipara las afecciones del aparato res-
piratorio son para casos leves o para ayu-
dar al tratamiento sugerido por el médi-
co. En casos graves el enfermo debe con-
sultar al especialista, quien le proporcio-
nard un diagnostico y un tratamiento
adecuados.
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To0sS

DEFINICION

Es el sintoma méas comudn de las
enfermedades respiratorias. Es un acto
reflejo o voluntario que tiene el propdsi-
to de expulsar las flemas o el aire conte-
nido en las vias respiratorias.

CAUSAS

Inflamacion de las vias respiratorias
altas. Faringitis (tos de los fumadores), la-
ringitis, inflamacion pulmonar por bron-
quitis, neumonia, tuberculosis, cancer
pulmonar, cuerpos extrafios. Las afeccio-
nes pleurales se acompafian de tos seca.

La insuficiencia cardiaca es una cau-
sa frecuente de tos. A veces es la Unica se-
fial de embolia pulmonar o infarto del
pulmon.

Tos de origen nervioso: Tos seca, que
es un verdadero tic nervioso.

Cuando la tos dura mas de una se-
mana conviene consultar al médico para
que determine su origen.

CLASES DE TOS

Seca sin expectoracion: Puede pre-
sentarse cuando hay cancer de pulmon,
y laringitis.

Himeda con expectoracion: Se pre-
senta en casos de bronquitis, y en resfrios.



Persistente con accesos: Se presenta
en la tos ferina, el coqueluche, y el asma.

Bitonal o perruna; Problemas de tra-
guea y ulceraciones de la laringe.

TRATAMIENTO

Los tratamientos para aliviar este
problema se dividen en dos clases: Los
expectorantes, que se utilizan en la tos
seca 0 con produccion de mucosidades
muy espesas, como en el asma.

Luego estan los sedantes, que se uti-
lizan para accesos de tos o tos persisten-
te como la de la tos ferina, la de los res-
frios comunes y la de las infecciones
bronquiales.

EXPECTORANTES
Albahaca: Infusién de las hojas, via
oral.

Cardosanto: Infusiéon de la savia o
secrecion del tallo, via oral.

Cinco negritos: Infusion de la raiz,
via oral.

Hisopo: Infusion de la planta, via
oral.

Orozuz: Infusién de los rizomas, via
oral.

Pichichio: Pulpa de los frutos en in-
halaciones traqueo-bronquiales.
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Cardosanto
(Argemone mexicana)

Afecciones
del sistema
respiratorio

TCB

ASVA

RESFRIO COMUN
BRONCONEUMONIA
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Sanguinaria: Cocimiento de la plan-
ta, en forma oral.

Zacate de limdn: Infusién de hojas,
tallos y rizomas, via oral.

SEDANTES DE LA TOS
Cebolla: Jugo de la cebolla, una cu-
charadita diluida en agua, via oral.

Chayote: Infusién de las hojas, via
oral.

Jengibre: Infusiéon de los rizomas,
via oral.

Malva: Infusién de toda la planta, via
oral.

Milenrama: Infusién de toda la plan-
ta, via oral.

Orégano: Infusion de hojas y fiores
hervidas en leche, via oral.

Salvia: Infusion de las hojas, via oral.

Tomillo: Infusién de toda la planta,
via oral.

Para dosis, preparaciéon y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.

Lo importante en los padecimien-
tos que provocan tos es determinar la
causa que la produce. Visite a su mé-
dico.

ASM a (ahoguillo)

DEFINICION

Se caracteriza por la obstruccion de
las vias respiratorias, debido a la infla-
macién de la mucosa, constriccion de
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los bronquios y producciéon excesiva de
mucosidad viscosa que forma tapones.

El asma produce espasmos bron-
quiales, respiracion con silbido, tos y ex-
pectoracion mucosa, espiracion prolon-
gada con jadeo generalizado.

CAUSAS

Desde el punto de vista de las causas
qgue la producen, hay dos grandes divi-
siones de esta enfermedad:

Asma extrinseca o alérgica. Casi
siempre existe historia familiar del mis-
mo padecimiento u otros similares, como
artritis, fiebre del heno, migrafa, epilep-
sia, etc. Su aparicion generalmente ocu-
rre en la infancia o en la adolescencia.

Asma intrinseca. Suele aparecer tar-
diamente en el individuo, sin ningln an-
tecedente alérgico. Entre los factores que
la causan se citan las infecciones crénicas
de las vias respiratorias superiores (farin-
ge, laringe, nariz), sinusitis, polipos, asi
como las desviaciones del tabique nasal.
Casi siempre las bronquitis crénicas pro-
ducen también asma bronquial.

TRATAMIENTO
Anis: Infusién de toda la planta, via
oral.

Flor de gordolobo
?rbascum thapsus 1.)



Cardosanto: Infusién de la secrecion
del tallo, via oral.

Cinco negritos: Infusion de la raiz,
via oral. .

Consuelda: Infusién de tallos y ho-
jas, via oral.

Dormilona: Infusién de la raiz, via
oral.

Gordolobo: Infusién de las flores,
via oral.

Lobelia: Infusién de toda la planta, o
el extracto en gotas, via oral.

Milenrama: Infusién de toda la plan-
ta, via oral.

Orégano: Infusién de las hojas, via
oral.

Sello dorado: Infusién de la raiz o
los preparados a base de extractos o pol-
Vo, via oral.

Valeriana: Infusion de la planta
fresca, o de la raiz en diferentes prepa-
rados como polvo o extracto liquido,
via oral. Calma especialmente el asma
nerviosa.

NOTA: Los tratamientos que aqui
se recomiendan tienen una accién
mucolitica y broncodilatadora breve y
leve.

En casos graves, el enfermo debe
consultar al médico para que haga un
diagnéstico adecuado y recete aplica-
cion de oxigeno cuando sea necesario
y medicamentos antiinflamatorios po-
tentes.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.

AFECCIONES DEL
SISTEMA RESPIRATORIO
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Resfrio comun

(Catarro, gripe, resfriado, trancazo)

DEFINICION

El resfrio comdn es una infeccién de
las vias respiratorias causada por virus,
con una sintomatologia muy variada.

SINTOMATOLOGIA

La infecciébn comienza con irritaciéon
de la garganta, y la enfermedad franca se
desarrolla en uno o dos dias, presentan-
do coriza, lagrimeo, estornudos, secre-
ciones nasales claras, abundantes, y obs-
truccién nasal.

Los sintomas generales y su intensi-
dad pueden variar, siendo los mas comu-
nes: Cansancio, irritabilidad, dolor de ca-
beza, temperatura leve y dolores muscula-
res. En algunos casos puede complicarse
con faringitis, laringitis, amigdalitis o bron-
quitis.

Borraja
(Borrago officinalis 1.)
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El orégano (verpag. 305) combate las afecciones bronquiales en caso de tos rebelde.

TRATAMIENTO
Borraja: Infusién de toda la planta,
via oral.

Cebolla: Jugo de cebolla en gotas di-
luidas en agua, directamente aplicadas
en la nariz, reduciran la rinorrea o rinitis
copiosa.

Jengibre: Infusion del rizoma, via
oral.
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Limoén &cido: Jugo del Iruto, combi-
nado con miel de abeja, preferentemente
caliente, via oral.

Manzanilla: Infusién de toda la
planta, via oral y en inhalaciones.

Sauco: Infusion de las hojas, via oral.

Zacate de limén: Infusion de hojas,
tallos y rizomas, via oral.



NOTA: El proposito de los trata-
mientos para resfrio comdn es pro-
ducir sudoracion y bajar la fiebre; y
para que esto se realice, las tisanas
deben administrarse como bebida ca-
liente.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.

Bronconeumonia

(Pulmonia, bronquitis, neumonia)

DEFINICION

Es una infeccidn inflamatoria de los
pulmones causada por bacterias, en la que
estan comprometidos tanto los bronquios
como algunos segmentos o areas del teji-
do pulmonar.

La bronquitis es la inflamacion de los
bronquios con infeccion.

La neumonia es la inflamacion del
parénquima pulmonar con infeccion.

En este caso consideramos ambas
afecciones como un mismo problema cli-
nico, debido a que en la mayoria de los
casos aparecen combinadas y su trata-
miento es el mismo.

Esta dolencia es causada por diversos
microorganismos: Neumococos y esta-
filococos.

Los casos graves de bronquitis y
neumonia deben ser tratados por el mé-
dico para administrar antibidticos.

SINTOMATOLOGIA

Esta afeccidn tiene un comienzo su-
bito con escalofrios, fiebre, dolor toraci-
co y tos con esputos herrumbrosos (ne-

AFECCIONES DEL
SISTEMA RESPIRATORIO
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gruzcos). Casi siempre existe una gripe
como antecedente.

TRATAMIENTO

El tratamiento tiene dos finalidades:
Una, combatir la tos por la excesiva pro-
duccion de secreciones bronquiales; dos,
controlar la infeccion con algun tipo de
antibiotico natural o antiséptico. Por eso
es importante combinar ambos.

Los tratamientos que se recomien-
dan a continuacion son para casos leves
0 para ayudar al tratamiento sugerido
por el médico.

ANTIBIOTICOS Y ANTISEPTICOS
Ajo: 4 a 6 dientes de ajo ingeridos
diariamente.

Azul de mata: Infusién de las hojas,
via oral.

Borraja: Infusion de las hojas, por
via oral.

Cola de caballo: Infusién de las ho-
jas, via oral.

Eucalipto: Infusion de hojas y tallos,
o del aceite, en inhalaciones.

Pino: Infusién de cualquiera de las
partes de la planta, en inhalaciones tra-
gueo-bronquiales.

EXPECTORANTES
Consuelda: Infusién de tallos y ho-
jas, via oral.

Gordolobo: Infusiéon de las flores,
via oral.

Orozuz: Infusién de las hojas, via
oral.

Para dosis, preparacion y contraindi-
caciones, consultar la seccion de plantas.
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| Enfermedades de oidos,
| narizy garganta

O titis

DEFINICION

Es la inflamacion de la mucosa del
oido medio, seguida por dolor y supura-
cion. La otitis aguda aparece a veces co-
mo consecuencia de un resfrio; otras ve-
ces a raiz de una enfermedad infecciosa
(sarampién, escarlatina, gripe), por in-
flamacion de la faringe o por obstruccion
nasal.

SINTOMATOLOGIA

Esta afeccién se presenta con dolor
en el oido, sensacion de plenitud y pér-
dida auditiva, secrecion purulenta, fie-
bre y escalofrio. Ocurre con mayor fre-
cuencia en los nifios pequefios y puede
volverse crénica, asocidndose en gran
porcentaje de los casos con perforaciéon

El dolor de oidos puede estar motivado de la membrana del timpano.

por una otitis supurada o no supurada,

resfrios comunes, enfriamientos bruscos TRATAMIENTO

0 introduccion de cuerpos extrafios en el Maravilla: Zumo de las hojas, ins-

oido. tilado en el oido en forma de gotas.

Entre los tratamientos més efectivos se

encuentran eljugo de cebolla, la infu- Ruda: Aplicacién de la leche diluida

sion de hojas de eucalipto y gotas de en alcohol, en fonna de gotitas, o tapones

aceite de ricino. de algodén impregnados con la leche del
tallo.

$
Vinagre: 5 gotas en el oido.

NOTA: Cuando las otitis son re-
beldes a los tratamientos sencillos y
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producen bastante pus en el oido, hay
que consultar al médico para que re-
cete antibidticos especificos para el
microorganismo causante de la infec-
cion.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.

Inflamacion
de la faringe y
las amigdalas

DEFINICION

Lafaringitis simple es una infecciéon
de la mucosa de la faringe que casi siem-
pre afecta las amigdalas, por lo que aqui
se tratan juntas ambas afecciones.

La amigdalitis es una infeccion de
las amigdalas, que puede aparecer a cual-
quier edad, aunque es mas frecuente en
los nifios y adolescentes. Es contagiosa.
También se conoce como anginas o ton-
silitis.

SINTOMATOLOGIA

El comienzo es brusco, con dolor de
garganta, fiebre, escalofrio, dolor de ca-
beza y malestar general. Las amigdalas
estan inflamadas y rojas, lo mismo que la
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(Malva sylvestris)

Enfermedades
de oidos, nariz
y garganta

OTITS

INFLAMACION DE IA FARINGE
YLASAMIGDALAS

SINUSITIS

IARINGINS

ESTOMATITIS

HEMORRAGIA NASAL

DOLOR DE OIDOS

GINGIMITIS



faringe. Hay pus o exudado en las amig-
dalas.

Los ganglios del cuello suelen po-
nerse dolorosos y abultados. Puede ser
aguda o crénica.

CAUSAS

La infeccion es producida por virus y
bacterias, aunque es muy frecuente la in-
feccion por estreptococo.

Predisponen a la infeccién cronica de
las amigdalas y faringe las vegetaciones
adenoideas, las enfermedades de la nariz,
la respiracion por la boca y los enfria-
mientos.

SINTOMAS

Los sintomas mas comunes son:

JL Fiebre de grado variable, que
puede llegar hasta 40° C (104° F), esca-
lofrios, decaimiento, dolor de cabeza y
malestar general.

E Dolor de garganta que aumenta al
tragar.

0 Puede haber fetidez del aliento y
abultamiento de los ganglios situados
en el angulo del maxilar inferior.

3] Amigdalas muy aumentadas de
tamafio y enrojecidas, con puntos
blancos.

TRATAMIENTO

Los siguientes tratamientos son pa-
ra personas adultas que puedan hacer
gargaras. En casos de nifios, o0 casos per-
sistentes, visite a su médico.

Amaranto: Infusién de las hojas, en
forma oral.

Gordolobo: Infusién de las hojas en
forma de gargarismos.

Guitite: Infusién de tallos tiernos,
aplicada como gargarismos.

Hisopo: Infusion de la planta, en
gargaras.

EL PODER MEDICINAL
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Limon acido: Tisana del jugo con miel
de abeja, en gargarismos tibios.

Malva: Infusién de toda la planta, en
gargarismos tibios o calientes.

Mariposa: Infusion de las hojas en
forma de gargarismos.

Moriseco: Infusién de toda la planta
en forma de gargarismos.

Orégano: Infusiéon de hojas y flores
en forma de gargarismos calientes.

Romero: Infusién de hojas y flores
en forma de gargarismos y enjuagues bu-
cales.

Ruda: Cocimiento de la planta en
forma de gargarismos y enjuagues
bucales.

Sauco: Cocimiento de hojas y flores
en gargarismos.

Tomillo: Infusién de hojas y flores
en forma de gargarismos. (En casos de
nifios o personas seniles que estan inca-
pacitadas para realizar gargarismos, se
pueden dar a tomar pequefias cantida-
des, lo més caliente posible.)

Verbena: Infusién de flores y hojas
en forma de gargarismos.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.



Sinusitis
(Catarro constipado)

DEFINICION

Es una inflamacion de la mucosa que
reviste los senos anexos a las fosas nasales
(frontales, maxilares y esfenoidales). Se ca-
racteriza por congestion de la nariz y se-
creciones purulentas.

SINTOMAS

La persona afectada por sinusitis agu-
da, en el curso de un resfrio o una gripe,
siente dolor en la cara, ya sea por encima
de la raiz de la nariz cuando est4 afecta-
do un seno frontal, o en la mejilla por de-
bajo de la Orbita cuando es atacado un
seno maxilar. Suele producirse una sen-
sacion de plenitud en la cabeza. Se ob-
serva la salida de una secrecién amari-
llenta por el lado afectado de la nariz; la
secrecion también puede salir hacia atras
por la faringe.

CAUSAS

La mayoria de las sinusitis se produce
por una infeccion o afeccién de la nariz,
como resfrios nasales, gripe o estados gri-
pales, alergia nasal y otras afecciones.

TRATAMIENTO
Ajo: 4-6 dientes de ajo por dia, inge-
ridos.

Eucalipto: Infusion de las hojas o del
aceite en inhalaciones.

Manzanilla: Infusion de toda la
planta, en inhalaciones.

Pichichio: Pulpa del fruto, en inha-
laciones.

Para dosis, preparacién y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.

ENFERMEDADES DE LOS OIDOS.
NARIZ, Y GARGANTA
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Pichichio
(Solanum

Laringitis
(Ronquera, disfonia, afonia)

DEFINICION

Consiste en la inflamacién de la mu-
cosa de la laringe, debido a una infec-
cion bacteriana o viral.

Puede ocurrir sola o asociada con ri-
nitis, faringitis o traqueitis; también pue-
de ser causada por la inhalacion de va-
pores irritantes.

SINTOMATOLOGIA

La disfonia (pérdida del habla) es el
sintoma principal. Con frecuencia hay
dolor y tos, y también puede haber fie-
bre.

TRATAMIENTO
Gordolobo: Infusion de las flores, en
gargarismos.



Jengibre: Infusién de los rizomas, en
gargarismos y por via oral.

Romero: Cocimiento de las hojas, en
gargarismos.

Ruda: Cocimiento de la planta en for-
ma de gargarismos o por via oral en pe-
guefios sorbos calientes.

Tomillo: Infusién de hojas y flores
en gargarismos y por via oral en peque-
fias cantidades.

Verbena: Infusién de hojas y flores
en gargarismos calientes; tiene una ac-
cién antiséptica local.

Para dosis, preparacion y contrain-

dicaciones, consultar la seccion de las
plantas.

(Zingiber officinalis)
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Estomatitis

DEFINICION

La estomatitis es la inflamacién ele la
mucosa bucal. Puede presentarse como
estomatitis catarral aguda (estomatitis
simple), estomatitis angular (boqueras)
y estomatitis aftosa (estomatitis herpética
o vesicular).

SINTOMATOLOGIA

En la estomatitis catarral aguda la
mucosa bucal se pone roja y seca. Puede
haber salivacion excesiva. Hay dolor en
la boca, especialmente cuando el enfer-
mo come. La lengua esta sucia.

En la estomatitis angular se produ-
cen fisuras en las comisuras de los labios,
gue pueden infectarse con estreptococos
o estafilococos, o bien con hongos como
la Momita o Candida albicans.

En la estomatitis aftosa o herpética
aparecen una o varias vesiculitas (ampo-
llas) redondeadas en la cara interna de los
labios, mejillas o borde de la lengua. Las
ampollitas se rompen pocas horas después
y dejan pequefias ulceraciones de color
grisaceo rodeadas de una zona roja.

CAUSAS

La estomatitis catarral aguda se pro-
duce en el nifio por falta de higiene de la
boca, trastornos digestivos y alimentacion
inadecuada, infecciones agudas (escarla-
tina, sarampidn, etc.) y salida de nuevos
dientes. En el adulto suele deberse a la
irritacion de la mucosa por alimentos pi-
cantes 0 muy calientes, uso de tabaco y
bebidas alcohélicas, dentadura en mal es-
tado, trastornos estomacales e intestina-
les, carencia de vitaminas del complejo B
y C, y otras causas.

TRATAMIENTO
Coco: Cocimiento de la raiz para
usarse en enjuagues bucales.



Coco
(Cocas nucifera)

Moriseco: Infusién de toda la planta
y frutos; se usa en enjuagues bucales.

Orégano: Infusiéon de hojas y flores
para enjuagues bucales.

Romero: Cocimiento de las hojas; se
aplica en enjuagues bucales.

Ruda: Cocimiento de toda la planta,
para aplicarse en forma de gargarismos y
enjuagues bucales.

Vinagre: Cualquier clase de vina-
gre; es decir, de cualquiera de las fuen-
tes de donde se obtiene (manzana, ba-
nano, pifia, etc.), es de utilidad, espe-
cialmente en el algodoncillo o enferme-
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dad de Muguett del recién nacido. Se
aplica en lavados, enjuagues o limpieza
con aplicadores de algodén impregna-
dos de vinagre.

Para dosis, preparacién y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.

Hemorragia
nasal

(Epistaxis, sangrado de la nariz)

DEFINICION
La hemorragia nasal es la pérdida es-
pontanea de sangre por la nariz.

CAUSAS

El 90 por ciento de las hemorragias
nasales se debe a la existencia en la por-
cién anterior e inferior del tabique nasal
de vasos sanguineos delgados y dilata-
dos, de paredes fragiles, que se rompen
con facilidad al estornudar, al sonarse, al
toser, al hacer algun esfuerzo, al hurgar-
se la nariz con los dedos, mucosa nasal
muy seca, fiebre alta, presion elevada de
la sangre.

TRATAMIENTO

Los tratamientos que siguen son
utiles mientras se consigue la ayuda
médica.

Cebolla: Se aplica cruda, en cata-
plasma, sobre la nuca, y directamente se
instilan gotas del zumo o jugo, en las fo-
sas nasales.

Mariposa: Infusién de todas las par-
tes de la planta, via oral, y localmente.

Milenrama: Infusién de las hojas,
por via oral.



Perejil
(Apilint petroselinum)

Perejil: Hojas y tallos en infusion, de
la que se aplican gotas directamente en
las fosas nasales, 0 en compresas frias.

Roble: Cocimiento de la corteza se
aplica localmente y por via oral.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.

Dolor de oidos

DEFINICION
Dolor agudo que se siente en el inte-
rior del oido (oido medio).

SINTOMAS

Dolor sordo que aumenta con los
ruidos o movimientos de la cabeza y el
cuerpo.

CAUSAS

Otitis supurada o no supurada, res-
frios comunes, enfriamientos bruscos o
introduccion de cuerpos extrafos en el
oido.

EL PODER MEDICINAL
DE LAS PLANTAS

74

TRATAMIENTO
Ver el tratamiento recomendado pa-
ra la otitis, pagina 68.

Cebolla: Jugo de la cebolla, aplicado
en gotas, directamente al oido afectado,
de preferencia tibio.

Eucalipto: Infusion de las hojas, pa-
ra realizar inhalaciones por la boca y la
nariz, ya que muchas veces el dolor se
debe a la congestion que se presenta en
los cuadros gripales o faringoamig-
dalinos.

Higuerilla: aceite de ricino: Gotas
tibias instiladas directamente en el oido
afectado.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.
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G N g IVltIS (Infeccion de las encias, encias sangrantes)

DEFINICION
La gingivitis es un proceso infla-
matorio de las encias.

SINTOMAS

El sintoma principal es el san-
grado, que ocasionalmente se acom-
pafia de dolor, fiebre y ganglios au-
mentados de tamafio en las regiones
inframandibular, retroauricular y
cuello.

CAUSAS
Mala higiene de la boca y los
dientes, tabaquismo, dieta y suefio

Arnica
(Arnica montana 1.)
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inadecuados, alcoholismo, alteracion
de los componentes de la sangre,
diabetes mellitus y enfermedades
producidas por hongos, virus y bac-
terias, como la mononucleosis y tam-
bién la candidiasis.

TRATAMIENTO

Arnica: Infusiéon de las hojas,
aplicacion local y por via oral, para
encias sangrantes.

Cola de caballo: Infusion de la
planta en enjuagues bucales.

Mora: Hojas friccionadas sobre
las encias.

Moriseco: Infusién de toda la
plantay frutos, en enjuagues bucales.

Romero: Infusion de las hojas en
forma de gargarismos.

Ruda: Infusién de la planta en
forma de gargarismos y enjuagues.

Salvia: Infusién de las hojas, en
enjuagues.

Targué: Leche o savia de la cor-
teza, aplicada directamente o diluida
en agua, para enjuagues. Una cucha-
radita para un vaso de agua.

Para dosis, preparacion y con-
traindicaciones, consultar la seccién
de plantas.
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El paciente de hipertension debera con-
trolar su dieta: disminuir al méximo el
consumo de sal, eliminar las bebidas al-
coholicas y el cigarrillo y suprimir los
condimentos fuertes. Si tiene sobrepeso
deberd modificar su dietay hacer ejerci-
cio para deshacerse del exceso de peso.
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Hipertension
arterial

(Presion elevada de la sangre, presion
alta)

DEFINICION

Es una afeccion en la que las cifras de
la tension arterial son mayores que las
normales. Cada contraccion de los ven-
triculos del corazén envia cierta canti-
dad de sangre a lo largo de las arterias, lo
que ejerce cierta presion contra sus pare-
des.

Cuando las arteriolas y los capilares
se contraen, aumenta la presién en los
mismos, y cuando éstos se dilatan, la pre-
sion disminuye. También puede aumen-
tar la presion cuando aumenta el volu-
men de sangre o cuando ésta se hace mas
viscosa o espesa.

SINTOMAS

Los sintomas mas comunes produci-
dos por la presion elevada son: Dolor de
cabeza, especialmente en la zona occipital
o parte de atras de la cabeza, vértigos,
zumbido de oidos, sangrado de la nariz,
aceleracion del pulso, y transpiracion. La
hipertensién arterial pocas veces se pre-
senta'antes de los 20 afios de edad. Si no se
la trata a tiempo, puede producir afeccio-
nes del corazon, cerebro (derrames), pul-
mones, rifiones, 0jos y aorta.



CAUSAS

Hipertensién arterial esencial o pri-
maria, es la mas comun y aparece con
mas frecuencia después de los 40 afios de
edad, especialmente en personas con so-
brepeso. El uso de tabaco y alcohol hace
subir la tension arterial. Influencia del
régimen alimentario: Predispone al au-
mento de la presion sanguinea el comer
en exceso, el uso de mostaza, pimienta,
vinagre y aji picante, y el consumo exce-
sivo de carne. También las preocupacio-
nes, las emociones fuertes y la tensién
nerviosa, especialmente cuando se pre-
sentan con frecuencia, son factores que
predisponen a la hipertension arterial.

TRATAMIENTO

Este padecimiento puede tener
causas muy complejas de diagnosti-
car y su tratamiento podria ser deli-
cado y de competencia del médico es-
pecialista. Por favor consulte antes a
su médico.

El tratamiento que aqui se propone
es de mucha ayuda para reforzar el que
su médico le prescriba, o mientras reci-
be ayuda médica; o si definitivamente
han fallado los tratamientos a base de
medicamentos farmacéuticos y se quie-
re intentar un Gltimo recurso.

Para el tratamiento de la hiperten-
sion arterial (HTA), se proponen tres ti-
pos de plantas: 1) Las que tienen ca-
racteristicas especiales para bajar la pre-
sion. 2) Las que son diuréticas, que ha-
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Cinco negritos
(Lantana camara)

El corazon

y elaparato
circulatorio

HIPERTENSIONARTERIAL
HIPOTENSION ARTERIAL
VARICES

ULCERAS VARICOSAS
FLEBITIS Y TROMBOFLEBITIS
TAQUICARDIA

ANGINA DE PECHO
ENFERMEDADES CARDIACAS



cen eliminar liquidos cuando la persona
tiende a retenerlos. 3) Las sedantes,
cuando la HTA se debe a un fuerte com-
ponente nervioso, que produce ansiedad,
o tensidn nerviosa.

La persona debe seleccionar una de
las plantas especificas, y luego combi-
narla con algunas de las otras plantas se-
gun sea el problema.

HIPOTENSORES
Aguacate: Infusion de hojas adultas,
tomada por via oral.

Ajo: Uno o dos dientes de ajo ingeri-
dos por dia, estabilizan la presion.

Arroz: Maceracion de agua de arroz,
aplicada por via oral.

Cinco negritos: Infusién de las ho-
jas, tomada por via oral.
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Guapinol: Infusion de las hojas y
corteza, por via oral.

Hombre grande: Infusion de la cor-
teza, por via oral en pequefios sorbos.

Muérdago: Infusién de toda la plan-
ta, por via oral.

Sanguinaria: Cocimiento de la plan-
ta, en forma oral.

DIURETICOS
Chayote: Infusion de las hojas, por
via oral.

Diente de ledn: Infusién de toda la
planta, por via oral.

Sorosi: Infusion de las hojas y flores,
por via oral.

Zacate de limén: Infusion de las ho-
jas, tallos y rizomas, por via oral.

SEDANTES
Manzanilla: Infusién de todas las
partes de la planta, por via oral.

Naranjo dulce: El agua de la mace-
racion de las cascaras de una naranja, se
ingiere en ayunas.

Zapote blanco: Infusion de las hojas
o el extracto de la semilla, ingerida.

Para dosis, preparacién y contraindi-
caciones, consultar la seccion de plantas.

NOTA: Ademas de los tratamientos
recomendados, el paciente de hiper-
tension debera controlar su dieta: dis-
minuir al méximo el consumo de sal,
eliminar las bebidas alcohdlicas y el ci-
garrillo y suprimir los condimentos
fuertes. Si tiene sobrepeso deberd mo-
dificar su dieta y hacer ejercicio para
deshacerse del exceso de peso.



Hipotension
al’terla| (presién baja)

DEFINICION

Existe hipotensiéon o presién baja de
la sangre cuando la tension arterial sisto-
lica (contraccion cardiaca) es igual o in-
ferior a 90 miligramos de mercurio. Tam-
bién se considera que una persona esta
hipotensa cuando su tension es inferior
en 30 6 40 miligramos a su tension arte-
rial habitual.

SINTOMAS

Dolor de cabeza, especialmente en la
parte frontal, mareos, leve zumbido de
oidos, pocas ganas de hacer las cosas, au-
sencia de traspiracion. A veces no se pro-
duce ningun sintoma.

CAUSAS

La mayor parte de las veces no hay
causa demostrable, pero puede sospe-
charse la existencia de anemia, escaso
contenido de azucar en la sangre, afec-
ciones neurolégicas, enfermedad de Ad-
dison, tumores abdominales y varices
pronunciadas.

TRATAMIENTO
Nada puede sustituir el diagnoéstico
de su médico. Puede ser peligroso auto-
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medicarse sin saber exactamente el ori-
gen del problema.

Gingseng: Infusién de la raiz o rizo-
ma, via oral.

Romero: Infusion de las hojas, via
oral.

Toronjil: Infusion de toda la planta,
via oral.

Para dosis, preparacién y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de plan-
tas.

Vvarices

DEFINICION

Las varices producen piernas cansa-
das, adoloridas o inflamadas. Se deben a
la dilatacion anormal de una vena, prin-
cipalmente de las venas superficiales de
los miembros inferiores, generalmente
con alteracion de sus paredes.

SINTOMAS

Antes de aparecer las varices super-
ficiales, las varices profundas pueden
causar, cuando se esta de pie, sensacion
de pesadez o tension en las piernas. Des-
pués aparecen dilataciones de las venas
superficiales.

Cuando la dilataciéon es muy pronun-
ciada, se observa un gran namero de sa-
lientes redondeadas a lo largo de la vena
afectada. También puede haber infla-
macion, enrojecimiento, dolor, pigmenta-
cién oscura y en algunos casos puede ha-
ber infeccidn bacteriana en la region afec-
tada.

CAUSAS
La causa principal es haber hereda-
do “venas de mala calidad” cuyas pare-



des se alteran y distienden por alguna
causa predisponente. El embarazo es
causa muy frecuente de varices en la
mujer predispuesta, como también los
trabajos que ejercen presidon sobre el
abdomen. Los trabajos que exigen estar
mucho de pie, aunque no el caminar,
pueden causar varices en hombres y
mujeres (empleados de comercio, coci-
neras, lavanderas, etc.). Ciertas enfer-
medades infecciosas como la tifoidea y
la gripe, y la insuficiencia de vitamina
C, son causas predisponentes.

TRATAMIENTO

Los tratamientos que aqui propone-
mos tienen como finalidad aliviar el ar-
dor y desinflamar. Sin embargo, las va-
rices, una vez que se forman, no se des-
hacen. Unicamente la cirugia las erradi-
ca totalmente.
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Camibar: Extracto o aceite aplicado
externamente.

Maravilla: Extracto de las flores, se
aplica localmente sobre el area afectada.

Muérdago: La infusién de las hojas
se aplica localmente.

Ruda: Cocimiento de toda la planta,
se aplica por via oral.

Sanguinaria: Cocimiento de la plan-
ta, en forma oral.

Para dosis, preparacion y contraindi-
caciones, consultar la seccion de plantas.

Ulceras
varicosas

DEFINICION

Es una ulceracién mas o menos pro-
funda de la piel de la pierna, general-
mente causada por una insuficiencia ve-
nosa crénica.

SINTOMAS

Inflamacion, enrojecimiento, dolor,
pigmentacion oscura, y en algunos casos
puede presentarse infeccién bacteriana
en la region que ha perdido tejido y piel.

CAUSAS

Hipertension venosa profunda por
obstruccion, oclusiéon o mala circulacion,
gue puede ser resultado de una trombo-
flebitis o un estado varicoso.

TRATAMIENTO

Estos tratamientos tienen la parti-
cularidad de secar y cicatrizar, pero
en la mayoria de los casos el problema
son las varices gigantes y la insu-



ficiencia vascular de los miembros in-
feriores, lo cual se corrige con ciru-
gia.

Amaranto: Infusion de las hojas, en
compresas frias, localmente.

Cola de caballo: El cocimiento de
toda la planta se aplica externamente.

Frailecillo: Infusién de hojas y cor-
teza se aplica externamente en lavados y
fomentos.

Guacimo: El cocimiento de hojas y
corteza sirve para lavado de las Ulceras
y aplicacién en compresas frias.

Jinocuabe: Resina de la corteza, apli-
cada localmente.

Manzanilla: Infusién fria de toda la
planta se aplica localmente en forma de
compresas.
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Pichichio: Pulpa del fruto aplicada
directamente, ayuda a la cicatrizacion.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccion de plan-
tas.

Flebitis
y tromboflebitis

DEFINICION

Flebitis es la inflamacién de una ve-
na que casi siempre viene acompafiada
por la formacion de un coagulo o trom-
bo. Tromboflebitis es una trombosis que
aparece como consecuencia de una fle-
bitis.

SINTOMAS

En la primera fase, antes de apare-
cer la inflamacion, el primer sintoma es
dolor en la cara interna del muslo, en la
ingle y a veces en la pantorrilla. El pul-
so se acelera marcadamente. Hay pesa-
dez en el muslo afectado. En la segun-
da fase, cuando se ha producido la in-
flamacién, hay dolor intenso, que pue-
de afectar todo el miembro, con predo-
minio en el lugar afectado por la flebi-
tis. Luego se produce inflamacién que
se extiende rapidamente a todo el
miembro. La piel se pone lisa y tensa.
Suele acumularse liquido en la rodilla.
Se produce aumento leve de la tempe-
ratura y el pulso se acelera y se torna
inestable.

CAUSAS

La tromboflebitis se produce por par-
tos dificiles, y casi siempre por infecciones
puerperales (después del parto); por ope-
raciones en la pelvis, como extirpacién de
la matriz y quistes de los ovarios; en el
curso de enfermedades infecciosas como



tifoidea, neumonia y otras; en traumatis-
mos que han afectado una vena; en enfer-
medades debilitantes, como cancer, tu-
berculosis y leucemia.

TRATAMIENTO

En casos de tromboflebitis se nece-
sita tratamiento especializado intrahos-
pitalario, que incluye anticoagulantes y
ocasionalmente cirugia. Visite a su mé-
dico inmediatamente.

El tratamiento que sigue es para
flebitis superficial.

Arnica: Hojas machacadas en solu-
cién de alcohol, se aplican externamente.

Camibar: Aceite aplicado localmente.

Llantén: Infusion de la planta apli-
cada externamente en compresas frias.

Malva: Infusién preparada con todas
las partes de la planta, aplicada externa-
mente.

Ruda: Infusion de la planta, via oral.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.

Taquicardia

DEFINICION

Es un trastorno del ritmo cardiaco en
el que los latidos del corazon se aceleran.
Las taquicardias pueden ser permanentes,
pasajeras y paroxisticas. Pueden alcanzar
hasta 300 pulsaciones por minuto.

SINTOMAS
Hay taquicardia en un adulto, cuan-
do después de 10 minutos de reposo
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(Malva sylvestris)

(acostado), el pulso es superior a 80 pul-
saciones por minuto.

CAUSA

Los latidos del coraz6n pueden ace-
lerarse por el ejercicio, estados emocio-
nales, fiebre o intoxicacién. También se
aceleran cuando se alteran los impulsos
eléctricos del nodulo senoauricular y del
nodulo auriculoventricular, que mantie-
nen latiendo con regularidad el corazén.
La anemia, las tensiones y la hiperten-
sion arterial pueden alterar el ritmo car-
diaco.

TRATAMIENTO

Este padecimiento puede tener cau-
sas miy complejas de diagnosticar y su
tratamiento podria ser delicado y de
competencia del médico especialista.
Por favor consulte antes a su médico.



El siguiente tratamiento no es para
reemplazar el del médico, y debe apli-
carse con su consentimiento.

Ver el tratamiento para las enfermeda-
des cardiacas en la pagina 85.

Muérdago: Infusién de las hojas,
en dosis de 1/2 cucharadita de hojas
para 1/2 taza de agua, por via oral cada
8 horas.

Toronjil: Infusién de las hojas a ra-
z6n de 1 cucharadita para 1 taza de agua,
por via oral cada 8 horas.

Para dosis, preparacién y contrain-
dicaciones, consultar la secciéon de
plantas.

Angina
de pecho

DEFINICION

La angina de pecho es una afeccion
caracterizada por ataques bruscos de do-
lor detras del esternén a nivel del cora-
z6n, acompafiados de angustia y produ-
cidos por falta de suficiente oxigeno en el
musculo cardiaco o miocardio.

SINTOMAS

El comienzo es brusco y el sintoma
mas sobresaliente es el dolor intenso y
constrictivo, localizado a la altura de la
unién del tercio medio con el tercio su-
perior del esterndn, y que irradia hacia la
parte interna del brazo izquierdo, hasta
los dedos mefique y anular de la mano
del mismo lado. Se produce angustia in-
tensa, la que nunca falta en estos ataques;
el enfermo tiene la impresion de que se va
a morir. Tiene la cara pélida, grisacea y
cubierta de traspiracion. La respiraciéon
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es superficial. Dura de pocos segundos
hasta algunas horas.

CAUSAS

La angina de pecho ataca de prefe-
rencia a personas mayores de 40 afios
gue llevan una vida sedentaria llena de
preocupaciones, como los gerentes, co-
merciantes y profesionales. Se manifiesta
cinco veces mas entre los hombres que
entre las mujeres.

Los que sufren de esta afeccion tie-
nen arteriosclerosis que obstruye par-
cialmente las arterias coronarias que nu-
tren el corazén, y a menudo inflamacion
de la aorta.

En algunos casos, el tabaco es el de-
sencadenante de la crisis. Otras veces se
debe al aumento del trabajo del corazén
debido a esfuerzo, emociones, comida
abundante, acto sexual, frio e hiperten-
sion arterial.

Lobelia
(Lobelia inflata)



TRATAMIENTO

Este padecimiento puede tener
causas muy complejas de diagnosti-
car y su tratamiento podria ser deli-
cado y de competencia del médico es-
pecialista. Por favor consulte antes a
su médico.

El tratamiento que se recomienda
es para reforzar el del médico y debe
aplicarse con el consentimiento del
mismo.

Lobelia: Infusién preparada con to-
da la planta o el extracto diluido en agua,
por via oral.

Nogal: Infusién preparada con las
paredes internas de la nuez, por via oral.

Zarzaparrilla: Extracto de la raiz di-
luido en agua, por via oral.

Para dosis, preparaciéon y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.

Zarzaparrilla
(Smilax officmalis)
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Enfermedades
cardiacas

DEFINICION

Hemos agrupado en esta seccion las
afecciones mas frecuentes del corazén:
De tipo inflamatorio, trastornos en la
conduccién eléctrica, bajo rendimiento
del masculo cardiaco y sus valvulas.

Las enfermedades cardiacas mas co-
munes son: pericarditis y miocarditis, es-
tado posinfarto de miocardio, fibrilacion
auricular, taquicardia ventricular, arrit-
mia cardiaca, insuficencia cardiaca iz-
quierda y derecha.

SINTOMAS

Los sintomas principales son dolor
precordial, pulso acelerado, pulso salton
0 arritmico, cansancio. En algunos pa-
decimientos como la insuficiencia cardi-
aca izquierda, los labios y las ufias ad-
quieren una coloracién azulosa llamada
cianosis.

Aunque el diagnostico y tratamiento
deben ser realizados por un cardiélogo,
ya que cada padecimiento tiene su trata-
miento especifico, los tratamientos que
se mencionan a continuacidon pueden
contribuir a reforzar los que el médico
recomiende.

CAUSAS

Los factores de mayor riesgo inclu-
yen hipertension arterial, niveles ele-
vados de colesterol y triglicéridos, al-
gunas enfermedades metabdlicas como
la diabetes y la obesidad. Précticas per-
judiciales como consumo de alcohol y
tabaco, falta de ejercicio y tensiones.



Nogal
(Junglans regia)

TRATAMIENTO

Nada puede sustituir el diagnoéstico
del médico. Puede ser peligroso autome-
dicarse sin saber exactamente el origen
del problema.

El tratamiento que aqui se propone
es de gran ayuda para reforzar el que su
médico le ha prescrito, o si definitiva-
mente han fallado los tratamientos a ba-
se de medicamentos farmacéuticos.

Cola de caballo: Infusién de toda la
planta, por via oral.

Chiquiza: Infusién de la planta, por
via oral.

Muérdago: Infusién de las hojas, por
via oral.

Nogal: Cocimiento de las paredes di-
visorias internas del fruto (nuez). Se ad-
ministra por via oral para el tratamiento
de enfermedades cardiacas inflamatorias.

EL CORAZON Y EL
APARATO CIRCULATORIO

Quina: Cocimiento de la corteza
(fuente importante de quinina y quini-
dina, especifica en el tratamiento de fi-
brilaciéon articular y arritmia cardiaca),
por via oral.

Sanguinaria: Cocimiento de la plan-
ta, en forma oral.

Toronjil: Infusién de las hojas y toda
la planta, por via oral. Es eficaz para re-
ducir la inflamacién del miocardio, y la
disnea o cansancio que originan los pa-
decimientos cardiacos.

Valeriana: Extracto de laraiz o el pol-
Vo, por via oral. Es un tranquilizante sua-
ve y auxiliar eficaz en los problemas car-
diacos debidos a las tensiones.

Para dosis, preparaciéon y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.

Chiquiza
(Leonorus sibiricus)
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Idelasangre

Entre los sintomas de la anemia se en-
cuentran: Palidez de la piel y las muco-
sas, dolor de cabeza, mareos, zumbido de
oidos, fatiga, desmayos, taquicardia, fal-
ta de apetito, tendencia a las hemorra-
gias'y moretones, asi como trastornos de
la menstruacion en la mujer o impoten-
cia en el hombre.
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Anemia

DEFINICION

La anemia es una enfermedad carac-
terizada por la disminucién de glébulos
rojos y plaquetas en el torrente sangui-
neo, y por un descenso de la concentra-
cion de hemoglobina en la sangre perifé-
rica.

SINTOMAS

Palidez de la piel y las mucosas, do-
lor de cabeza, mareos, zumbido de oidos,
fatiga, desmayos, taquicardia, falta de
apetito, tendencia a las hemorragias y
moretones, asi como trastornos de la
menstruacion en la mujer o impotencia
en el hombre.

CAUSAS

Hemorragias agudas o crénicas; pa-
decimientos que causan destruccion de
los glébulos rojos, como problemas re-
nales, hepaticos, tumorales, leucemias,
por carencia de hierro, vitamina BJ2, vi-
tamina Bdy vitamina C. También ciertas
enfermedades metabdlicas, infecciones,
intoxicaciones por pesticidas o metales
pesados y por falla de la médula ésea pa-
ra producir glébulos rojos.

TRATAMIENTO

Carao: Infusién o jarabe prepara-
do a partir de la pulpa del fruto, admi-
nistrada por via oral.



Cocolmeca: Cocimiento del tallo,
por via oral.

Consuelda: Infusion de raiz y hojas,
o extracto diluido en agua, por via oral.

Diente de ledn: Infusion de toda la
planta, por via oral.

Fenogreco: Cocimiento de las semi-
llas, por via oral.

Frijol tierno: Vainas crudas licuadas,
tomadas por via oral.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de plan-
tas.

DEFINICION

Hemorragia es la salida de sangre
por la ruptura de un vaso sanguineo.
Puede ser producida por agentes exter-
nos (traumatica) o por una enfermedad
(patoldgica); puede ser arterial, venosa o
capilar; puede ser externa, cuando se
produce por una herida en el cuerpo, o
bien interna, cuando se produce dentro
del cuerpo. Los efectos de una hemo-
rragia dependen de la cantidad de san-
gre perdida y de la rapidez con que és-
ta se pierde.

n
Capitulo

Afecciones
de la sangre

ANEMA
HEMORRAGIAS
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La infusion de las hojas y la corteza del almendro, administradapor
via oral, es Gtil en las hemorragias digestivas, uterinasy nasales.

SINTOMAS

La hemorragia de cierta gravedad
produce debilidad creciente, necesidad
de aire, mareos, zumbidos en los oidos y
sed; disminucion de la presion de la san-
gre, pulso rapido y débil; la respiracion,
gue al comienzo era rapida y profunda,
se hace lenta y superficial; la piel se po-
ne palida y fria, y la voz se hace muy dé-
bil. Si no se detiene la hemorragia, so-
breviene el sincope, con pulsaciones
irregulares y espadadas, y finalmente, la
muerte.
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TRATAMIENTO

La gravedad de este problema es
de emergencia. Si tiene facilidad de es-
tar cerca de un centro hospitalario,
acuda alli de inmediato.

Si no es asi, utilice los tratamien-
tos siguientes mientras espera ayuda
médica.

Almendro: Infusién de las hojas y
corteza, administrada por via oral. Es atil
en los sangrados digestivos, sangrados
uterinos, y sangrados nasales.



AFECCIONES
DE LA SANGRE

Bolsa de pastor: Infusion de toda la
planta, tomada por via oral.

Carao: Cocimiento del fruto, por via
oral. La preparacion en forma de jarabe
sirve para prevenir los sangrados o he-
matomas espontaneos, sin motivo apa-
rente, asi como para prevenir los diferen-
tes trastornos de la circulacion.

Cola de caballo: Infusién de la plan-
ta, por via oral.

Cucaracha: Infusién de las hojas, via
oral. Las hojas y tallos machacados, para
aplicacion local.

Mariposa: Infusién de las hojas, flo-
res y raices, ingerida y aplicada local-
mente.

Milenrama: Infusiéon de la planta,
por via oral.

Ortiga mayor: Infusién de las hojas,
por via oral y en aplicaciones locales.

Roble: Cocimiento de la corteza,
aplicado localmente.

Bolsa de pastor
(Capsella bursa-pastoris)

Romero: Infusion de las hojas y flo-
res, via oral. Es efectiva para el trata-
miento de fragilidad capilar (moretones
espontaneos).

Ruda: Infusiéon de toda la planta, por
via oral. Es eficaz para controlar los pe-
guefios sangrados capilares.

Para dosis, preparaciéon y contrain-

Ortiga mayor dicaciones, consultar la seccion de
(Urtica dioica) plantas.
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Sistema digestivo

e higado

Imfalta de higiene adecuada de la boca
y el cuidado deficiente de la dentadura
postiza; asicomo las caries dentariasy la
piorrea pueden producir halitosis. Por
ello, es aconsejable visitar con regulari-
dad al dentista.
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H alitosis

DEFINICION
Mal aliento o aliento fétido.

CAUSAS

Tiene diversas causas: falta de higiene
adecuada de laboca y cuidado deficiente de
la dentadura postiza; enfermedades infec-
ciosas como caries dentarias, piorrea y
amigdalitis; enfermedades metabdlicas
como diabetes y uremia; fiebre, toxemias,
enfermedades hepaticas, pulmonares cré-
nicas (abscesos); padecimientos digestivos;
trastornos nerviosos como las tensionesy la
ansiedad; deshidratacion; afecciones de la
faringe o de la nariz y sus cavidades anexas;
consumo de bebidas alcohdlicas y tabaco;
afecciones del tubo digestivo como dispep-
sia, colitis, fennentaciones o putrefacciones
intestinales.

TRATAMIENTO

Ajenjo: Infusion de toda la planta,
ingerida en pequefios sorbos, después de
las comidas. Ejerce su accion principal-
mente en el mal aliento de origen diges-
tivo.

Apio: Infusién de las hojas, tallos,
raices y semillas en enjuagues bucales e
ingerido como bebida.

Cardamomo: Masticar o chupar las
semillas del fruto.



Clavo de olor: Frutos chupados o
masticados.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.

Coalicos

DEFINICION

Dolor abdominal ocasionado por es-
pasmo de alguna porcion del tubo diges-
tivo, acompafiado de irritabilidad y re-
tortijones. En el nifio pequefio también
se produce llanto.

CAUSAS

Las causas mas comunes en el bebé
son la aerofagia o ingestion de aire en el
momento de tragar, algunas sustancias
presentes en la leche materna, y también
producto de alimentacidn a base de gra-
sas y condimentos.

En los nifios méas grandes y adultos,
los cdlicos se deben al consumo de ali-
mentos en mal estado, a malas combina-
ciones alimentarias y consumo excesivo
de alimentos indigestos.

TRATAMIENTO

ADVERTENCIA: Las plantas y los
tratamientos recomendados son de uso
general. En caso de aplicarse a bebés y
nifios pequefios hay que disminuir la
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HAUTCSIS

QoUoos

VOMITOS Y NAUSEAS

ALATULENCIA

HIPO

ESTRENIMIENTO

DIARREA

HEMORROIDES

GASTRITIS

ULCERA PEPTICA

QOLITIS

HEPATITIS

ENFERVEDADES DE LA VESIOULA BILIAR
ICTERICA

ENVENENAMIENTOS/ VOMITIVGS
PARASHOSISINTESTINAL/AMEBAS/
GARDIALAVBLIA/ LOMBRICEY
LOVBRIZSCLTARA



dosis. Cuando no se menciona especifi-
camente la dosis infantil, se usara 1/3 de
la cantidad prescrita para los adultos.

Anis: Infusion de toda la planta, por
via oral.

Hierba Luisa: Infusién de la planta,
por via oral.

Juanilama: Infusién de hojas y fio-
res, por via oral cada 6-8 horas. No dar a
recién nacidos.

Manzanilla: Infusién, combinada
con menta, por via oral.

Naranjo dulce: Cocimiento de las
cascaras desecadas, por via oral.

Orégano: Infusién de hojas y flores,
por via oral cada 6-8 horas. No dar a re-
cién nacidos.

Pico de pajaro: Infusion de la raiz,
hojas, vaina y semillas, por via oral.

Tilo: Infusion de la flor, via oral.
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Toronjil: Infusidn de toda la planta,
por via oral.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.

Vomitos
Yy nauseas

DEFINICION

El vomito es la expulsién de mate-
riales semidigeridos en el estbmago, a
través de la boca.

CAUSAS

Las causas que producen el vomito
son variadas: gastritis, colitis, problemas
de vesicula biliar, irritaciéon peritoneal;
otitis, inflamacién de los canales semi-
circulares del oido interno; meningitis,
jaqueca, trauma craneal; embarazo, in-
toxicaciones, manias.

La ndusea intensa prolongada puede
reflejar padecimientos gastrointestinales
graves o enfermedad general, por ejem-
plo, obstruccién de la salida del estbma-
go hacia el intestino, obstruccion del in-
testino delgado, uremia, insuficiencia
cardiaca y pancreatitis.

Si el vémito persiste, busque inme-
diatamente ayuda médica.

TRATAMIENTO
Albahaca: Infusién de la planta, por
via oral.

Canela: Infusién de la corteza, por
via oral.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccion de
plantas.



Flatulencia

DEFINICION

La Aatulencia es la distension del es-
tbmago o los intestinos por aire o gases
gue escapan hacia el exterior.

CAUSAS

El aire ingerido con los alimentos se
acumula en el estbmago o el intestino
(aerofagia).

Los gases estomacales o intestinales
provienen de la fermentacion o putre-
faccion de los alimentos, o de la acciéon
de algunas bacterias sobre ciertos ali-
mentos.

La ausencia de enzimas digestivas
provoca fiatulencia.

TRATAMIENTO
Angélica: Cocimiento de la raiz o el
extracto diluido en agua, por via oral.

Anis: Infusion de toda la planta, por
via oral.

Canela; Infusion de toda la corteza,
por via oral.

Cilantro: Infusién de la planta, por
via oral.

Comino: Infusion de las semillas,
por via oral.

Eneldo: Infusién de las semillas, por
via oral.

Hinojo: Infusion de las flores y se-
millas trituradas, por via oral.

Hisopo: Infusion de la planta, por
via oral.

Jamaica: Infusién de las hojas, por
via oral.

SISTEMA DIGESTIVO
E HIGADO
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Jengibre: Infusion de los rizomas,
via oral en pequefas dosis.

Juanilama: Infusién de las flores y
hojas, via oral.

Laurel: Infusién de las hojas, en for-
ma oral.

Tomillo: Infusién de las hojas y flo-
res, por via oral.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccion de
plantas.

Hipo

DEFINICION

Espasmo subito del diafragma y la
glotis, con sacudida de las paredes tora-
cica y abdominal y sonido agudo inspi-
ratorio.

CAUSAS

Es un fendmeno transitorio que pue-
de ocurrir como sintoma de numerosas
enfermedades, entre ellas: Neurosis, tras-
torno del sistema nervioso central, irrita-
cion del nervio frénico, trastornos cardio-
respiratorios y gastrointestinales, insufi-
ciencia renal, enfermedades infecciosas,
irritaciones por alcohol, tabaco y drogas.
También puede ser el Unico sintoma de la
esofagitis péptica.

TRATAMIENTO
Anis: Infusion de todas las partes de
la planta, por via oral.

Azafran: Estigma de las flores, o pol-
vo diluido en agua, por via oral.

Jengibre: Cocimiento del rizoma, o
el extracto, por via oral.



Valeriana: Extracto o el polvo de la
raiz diluido, por via oral.

Para dosis, preparacién y contrain-
dicaciones, consultar la seccion de
plantas.

Estrenimiento

(Constipacion, estitiquez)

DEFINICION

Es la retencidn de las materias fecales
o retardo de su evacuacién, debida a va-
rias causas, generalmente independiente
de todo obstaculo mecanico al curso de
dichas materias. Evacuacion de heces
menos abundantes y mas duras que las
normales.

CAUSAS

Causas funcionales: Mal funciona-
miento del mecanismo de la defecacion,
por no tener horario fijo para evacuar,
musculos débiles, lesiones de colon, tu-
mores, enfermedades metabdlicas como
el hipotiroidismo.

Causas dietéticas: Volumen inade-
cuado por aporte insuficiente de alimen-
tos, falta de fibra vegetal en la dieta, con-
sumo elevado de alimentos procesados
o refinados, cantidad inadecuada de li-
quido.

Falta de ejercicio: La gente que
tiene ocupaciones sedentarias, 0 que
pasa mucho tiempo sentada frente al
televisor no hace ejercicio suficiente,
lo que debilita los mudsculos abdomi-
nales y entorpece las funciones de eli-
minacion.

TRATAMIENTO
Céscara sagrada: Cocimiento de la
corteza, por via oral.
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Frailecillo: Infusién de las semillas y
las hojas, por via oral.

Higuerilla: El extracto de las semillas
se conoce como “aceite de castor” o “ri-
cino”. Por via oral.

Ipecacuana: Polvo de la raiz, por via
oral.

Lino: Cocimiento de las semillas, en
forma oral.

Llantén: Cocimiento de las semillas,
por via oral.

Maguey: La savia, por via oral.

Maravilla: Cocimiento de las raices,
por via oral. (Se emplea como purgante.)

Pico de pajaro: Infusion de la raiz,
hojas, flores y semillas, via oral.

Sanguinaria: Cocimiento de la plan-
ta, por via oral.

Saragundi: Cocimiento de las ner-
vaduras de las hojas, por via oral. (Pur-
gante.)



Sen: Infusidn de las hojas, via oral.

Tamarindo: Pulpa de la fruta, via
oral.

Trigo: Salvado o afrecho, por via
oral.

Violeta: Cocimiento de toda la plan-
ta, por via oral.

NOTA: Ademas de los tratamientos
sugeridos, el problema del estrefiimien-
to mejorard notablemente si se afiade
fibra a la dieta (por ejemplo, salvado de
trigo), verduras, granos y legumbres.
También es necesario hacer ejercicio su-
ficiente; en muchos casos basta cami-
nar media hora al dia. Hay que beber
unos 6 vasos de agua al dia, ademas de
los liquidos que normalmente se obtie-
nen de la alimentacion.

Diarrea

DEFINICION
Evacuacion intestinal frecuente, li-
guida y abundante.

CAUSAS

E Funcional: Estado neurético,
conflictos sicolodgicos.

2 Alimentaria: Alergias, excesos,
intolerancia a determinados alimentos.

Infecciones: Disenteria bacilar,
amebiana, tifoidea, célera, comidas con-
taminadas, infecciones téxicas por estafi-
lococos, salmonellas, colibacilos y ente-
ritis virales.

4 Parasitos: Triquina, lamblia, an-
guilostomiasis.

SISTEMA DIGESTIVO
E HIGADO

5 Lesiones del tracto digestivo, co-
litis ulcerativa, tuberculosis, cancer.

6 Absorcion intestinal defectuosa:
Esprue, desnutricion.

E Medicamentos: Laxantes, pur-
gantes, antibiéticos, digital, salicilatos.

® Intoxicaciones: Metales, alcohol.

8 Trastornos del higadoy vesicula
biliar.

10 Trastornos pancreaticos:
Pancreatitis.

M Trastornos metabdlicos:
Hipertiroidismo, uremia, enferme-
dad de Addison.

[12; Causas desconocidas.

La diarrea es un sintoma que puede
formar parte de otro problema de salud,
por lo que ayudara a detectar otras sefia-
les y sintomas.

Por ejemplo, si ademas de diarrea
hay fiebre, debemos pensar en una in-
feccion; en los nifios pequefios, la diarrea
casi siempre esta asociada a infeccién de
los rifiones.

Si hay dolor abdominal, puede de-
berse a parasitos, intoxicacion alimenta-
ria 0 apendicitis.

En casos de infeccién por amebas,
ademas de dolor abdominal y fiebre li-
gera, se producen pujos y deseo conti-
nuo, doloroso e ineficaz de defecar aun-
gue el intestino esté vacio.

TRATAMIENTO

Lo importante en el tratamiento de la
diarrea es reponer los electrolitos que se
pierden, disminuir los movimientos in-
testinales y aliviar el dolor abdominal
gue se presenta en la mayoria de los ca-
sos. Sera de utilidad establecer pronto la



causa que la origina para aplicar el trata-
miento adecuado. Si no se corta dentro
de dos o tres dias hay que consultar al
médico.

Las siguientes plantas son de utili-
dad para aliviar la diarrea independien-
temente de la causa.

Achiote: Cocimiento de las semillas,
por via oral.

Aguacate: Cocimiento de la semilla,
por via oral.

Almendro: Cocimiento de hojas y
corteza, por via oral.

Amaranto: Infusidn de las hojas, por
via oral.

Arroz: Maceracion de agua de arroz,
por via oral.

Canela: Infusién de la corteza, por
via oral.

Gavilana: Infusién de las hojas, por
via oral.

Guacimo: Cocimiento de laraizy la
corteza, por via oral.

Guapinol: Infusién de hojas y corte-
za, por via oral.

Llantén: Infusiéon de las hojas, por
via oral.

Nogal: Cocimiento de las hojas, nue-
ces verdes machacadas y corteza, por via
oral.

Quina: Cocimiento de la corteza y
raiz, por via oral. Util en diarreas
amebianas.

Yuca: Harina de la yuca, o almidén,
administrado por via oral.
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Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consulte la seccion de plan-
tas.

Hemorroides

DEFINICION

Son dilataciones de las venas de la
mucosa del recto. Pueden ser internas si
se localizan en las mucosas por detras
del esfinter anal; son externas cuando se
sitian subcutaneamente en la parte ex-
terna del esfinter anal.

SINTOMAS

Prurito anal, secrecién mucoide por
el recto, dolor de laregion del ano, salida
del recto (prolapso), sangrado y abul-
tamiento de las venas perianales. Con
frecuencia se producen trombosis y fisu-
ras anales.

CAUSAS

El estrefiimiento es una de las prin-
cipales causas; el factor hereditario le si-
gue en orden de importancia; ademas,
hay que sospechar la existencia de otras
afecciones, como enfermedades del co-
lon (diverticulos, colitis), cirrosis hepa-
tica, insuficiencia cardiaca, embarazo, hi-
pertrofia de la préstata, infeccion anal,
permanecer sentado durante periodos
prolongados, dieta con abundancia de
carne, grasa y condimentos.

TRATAMIENTO
Almendro: Infusién de la corteza y
hojas, por via oral.

Camibar: Aceite, aplicado externa-
mente.

Cola de caballo: Las partes de toda
la planta, aplicada en bafios de asiento en
hemorroides no sangrantes.



Guéacimo: Infusién de la corteza in-
gerida, o aplicada localmente, o en bafios
de asiento.

Guitite: Zumo de los tallos tiernos
aplicado localmente. Tallos macerados y
en pequefas cataplasmas, aplicados lo-
calmente.

Pichichio: Pulpa de los frutos apli-
cada localmente en casos de hemorroides
sangrantes, y fistulas anales.

Sauco: Cocimiento de hojas y flores,
aplicado en compresas frias.

Para dosis, preparacion y contraindi-
caciones, consultar la seccion de plantas.

NOTA: Las hemorroides se acom-
pafan casi siempre de estrefiimiento,
por lo que es aconsejable llevar a cabo
un tratamiento para corregir este mal.

ADVERTENCIA: Los tratamientos
aqui mencionados sirven para desinfla-
mar y cicatrizar las lesiones. Los esta-
dos avanzados de la enfermedad so6lo se
corrigen con cirugia.

G astritis

DEFINICION

Inflamacién del estbmago que puede
presentarse en forma aguda o crénica por
diversas causas.

CAUSAS
a Excesos alimentarios: Alcohol,
café, condimentos, grasas, comida a ho-

rarios irregulares.

L2) Intoxicaciones alimentarias: Ali-
mentos en mal estado o contaminados.

SISTEMA DIGESTIVO
E HIGADO
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13 Accion de medicamentos.

A\ Intoxicacion por ingestion de
sustancias quimicas.

3 Infeccién viral: Gripe, hepatitis o
virus gastroentéricos.

I8 Neurosisy estrés: Exceso de se-
crecion de jugo gastrico.

SINTOMAS

Falta de apetito, nauseas, vomitos,
sensacién de plenitud, falsa sensacion de
hambre (vacio en el estbmago), dolor en
el epigastrio, mal aliento, lengua sabu-
rral (color blanco) y ocasionalmente dia-
rrea y sangrado intestinal (defecaciones
pardas o negruzcas).

La diferencia entre gastritis aguda y
gastritis crénica es la forma en que se
presenta:

La gastritis aguda es una afeccion
pasajera, que puede durar unas pocas
horas o dias, mientras perdure la causa
gue la produce.

En la gastritis crénica rara vez se
puede comprobar el origen. Es un pade-
cimiento de larga evolucidon que puede
producir anemia y pérdida de peso.

TRATAMIENTO
Genciana: Infusién de la planta, por
via oral.

Maguey: La savia, por via oral.

Manzanilla: Infusién de toda la

planta, por via oral.

Nopal: Infusién de la pulpa de las
hojas, por via oral.

Papa: El agua de la maceracion de
una papa grande rallada, rebanada o cor-
tada en trozos, por via oral.



Repollo: El extracto de las hojas se
diluye en agua, y se toma segun se vaya
tolerando.

Ruibarbo: Polvo o extracto de la
raiz, para beber.

Sabila: Extracto gelatinoso de las ho-
jas en maceracién, diluido en agua, por
via oral.

Sello dorado: Cocimiento del rizo-
ma, por via oral.

Para dosis, preparacién y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.

Ulcera péptica

DEFINICION

En esta seccion abarcamos la Ulcera
del estdbmago y la del duodeno. En este ti-
po de Ulcera se produce pérdida de sus-
tancias en la mucosa géstrica, duodenal y
aveces yeyunal. Se denomina Ulcera pép-
tica debido ala accidn que ejercen losju-
gos digestivos o pépticos sobre alguna
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porcidon predispuesta o maltratada del
tracto digestivo. Si es del estbmago, se
llama UGlcera gastrica; si es del duodeno,
se llama ulcera duodenal; y si es del ye-
yuno, se llama ulcera yeyunal.

SINTOMAS

Debido a la proximidad en que se en-
cuentran el estébmago, el duodeno y el ye-
yuno, los sintomas producidos por su ul-
ceracion son los mismos, y el tratamiento
es igual en todos los casos. Por eso tratamos
estas Glceras en una sola seccion.

La Glcera péptica produce malestar en
laboca del estbmago, que se presenta cuan-
do este organo esta vacio. El dolor se alivia
con la ingestién de alimentos, antiacidos o
al vomitar. Elay también palpitacion dolo-
rosa que se localiza debajo de las costillas,
a la izquierda, y en la boca del estmago.
Cuando la ulcera sangra, puede producir-
se anemia y las heces salen con sefias de
sangre de color negruzco.

CAUSAS

El principal agente causal es el acido
clorhidrico y la pepsina que actlian sobre
una mucosa debilitada y maltratada por
uso de medicamentos, alcohol, tabaco,
café, condimentos fuertes y tensiones.

TRATAMIENTO

Las infusiones recomendadas en esta
seccion deben tomarse a la temperatura
ambiente, porque las bebidas calientes
hacen doler la tlcera.

Amaranto: Infusién de las hojas, en
forma oral.

Gordolobo: Infusién de las hojas y
flores, por via oral.

Jinocuabe: Infusion de la céascara,
por via oral.

Mariposa: Infusién de todas las par-
tes de la planta, por via oral.



Milenrama: Infusién de la planta,
por via oral.

Mozote: Agua de la maceracién de la
corteza, por via oral.

Nopal: Infusién de la pulpa de las
hojas, por via oral.

Papa: El agua de la maceracion de
los tubérculos, por via oral.

Repollo: Extracto de las hojas, por
via oral.

Sanguinaria: Cocimiento de la plan-
ta, por via oral.

Sello dorado: Extracto o polvo de la
raiz, por via oral.

Para dosis, preparacion y contraindi-
caciones, consultar la seccién de plantas.

ADVERTENCIA: El diagndstico de
gastritis o de Ulcera debe hacerlo un mé-
dico, pues a veces el cancer géastrico sue-
le tener sintomas de gastritis o de Ulce-
ra gastrica.

Colitis

DEFINICION

La colitis es la inflamacién del seg-
mento del intestino grueso llamado co-
lon. Se caracteriza por trastornos funcio-
nales, gran irritabilidad, y alteracién de
los movimientos y secreciones de la ma-
yor parte del sistema gastrointestinal.

Puede ser aguda o cronica. La forma
aguda casi siempre se debe a intoxica-
ciones, infecciones y problemas alimen-
tarios. En la forma crénica, son mas co-
munes los trastornos psicolégicos o de
origen organico.
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SINTOMAS

Nauseas, vomitos, pérdida del apeti-
to, halitosis, dolores abdominales, flatu-
lencia, constipacion o diarrea, pérdida de
sangre que se evidencia en las deposicio-
nes; estado de animo irritable y nervio-
sismo.

CAUSAS

Este padecimiento afecta especial-
mente a personas nerviosas o con tras-
tornos emocionales. Predispone a este
mal la alimentacién a base de harinas,
productos refinados y azucar, lo cual
afecta la mucosa intestinal y destruye la
flora bacteriana ocasionando fermenta-
cién de los alimentos. Otras causas pue-
den ser infecciones (tifoidea), parasitos
(amebas, lombrices), accion de medica-
mentos, mala absorciéon intestinal por
desnutricion, alergias, enfermedad del
“gluten”, que es una intolerancia a los
aminodcidos del trigo, algunas harinas y
leche. También la produce la presencia
de tumores o cancer del colon, que ca-
da vez son mas frecuentes debido a la
adopcion cada vez mas generalizada de
una dieta a base de productos refina-
dos, al consumo excesivo de grasay ala
obesidad.

TRATAMIENTO
Azafran: Bebida del extracto o pol-
Vo, por via oral.

Cardosanto: Aceite extraido de la se-
milla, administrado por via oral.

Cilantro: Infusién de la planta, por
via oral.

Cucaracha: Infusién de todas las
partes de la planta, por via oral.

Juanilama: Infusién de hojas y flo-
res, por via oral.

Maguey: La savia, por via oral.



Milenrama: Infusion de toda la plan-
ta, por via oral.

Pasionaria: Infusion de toda la plan-
ta, por via oral.

Sanguinaria: Cocimiento de la plan-
ta, por via oral.

Sorosi: Infusion de toda la planta,
por via oral.

Tomillo: Infusién de hojas y flores,
por via oral.

Para dosis, preparacién y contrain-
dicaciones, consultar la seccion de
plantas.

Cardosanto
(Argemone mexicana)
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Hepatitis

DEFINICION
Existen varias clases de hepatitis:

1 Hepatitis viral A: Se la llama he-
patitis infecciosa o benigna, y su periodo
de incubacion es muy corto (8 dias). Ca-
si siempre se contrae en forma epidémi-
ca (varios casos en un sector) debido al
agua, ingestion de mariscos y otros ali-
mentos contaminados.

2 Hepatitis viral B: Es una enfer-
medad grave con un periodo de incuba-
cion largo, de hasta meses, que es trans-
mitida generalmente por transfusion de
sangre contaminada, y por agujas y je-
ringas contaminadas, lo que es muy co-
mun entre los drogadictos.

3] Hepatitis alcohdlica: Es una in-
flamacién crénica del higado que ocurre
como resultado de la destruccién del te-
jido hepético inducida por el abuso de
bebidas alcohdlicas.

4] Hepatitis por toxicos: Se debe a
la destruccion del tejido hepaético por la
accion de pesticidas, fertilizantes y ato-
mizadores para el control de plagas, co-
mo DDT, clordano, folidol, y los com-
puestos organofosforados de amplio uso
en la agricultura.

SINTOMAS

Fiebre, ictericia, dolor en el hipo-
condrio (costado superior del abdo-
men) derecho y aumento de tamafio del
higado.

ApPVERTENCIA: El diagnostico del
tipo de hepatitis es crucial para estable-
cer el tratamiento, y Unicamente el mé-
dico y las pruebas de laboratorio pue-
den decidirlo.



TRATAMIENTO

Este padecimiento puede tener
causas muy complejas de diagnosti-
car, y su tratamiento podria ser de-
licado y de competencia del médico
especialista. Por favor consulte antes
a su médico.

El tratamiento que aqui se propone
ayudard a las prescripciones que haga el
médico una vez establecido el tipo de
hepatitis.

Alcachofa: Cocimiento del fruto, por
via oral.

Diente de leén: Cocimiento de la
raiz, por via oral.

Milenrama: Infusién de la planta,
por via oral.

Mozote: Agua de la maceracion de
cascara o corteza del tallo, por via oral.

Perejil: Infusién de la raiz, o el ex-
tracto diluido en agua, por via oral.

Vid: Infusiéon de las hojas, por via
oral.

Violeta: Cocimiento de toda la plan-
ta, por via oral.

Zarzaparrilla: Cocimiento del rizo-
ma, o extracto diluido, via oral.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
antas.

Violeta
(Viola odorata)
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Enfermedades
de la vesicula
biliar

DEFINICION

La vesicula biliar puede enfermarse
por diferentes problemas: Calculos o pie-
dras, infecciones por obstruccion del
conducto colédoco, tumores, y un
funcionamiento lento o perezoso de la
vesicula.

SINTOMAS

Los principales sintomas de las enfer-
medades de la vesicula biliar son: Dolor
gue se localiza en el costado superior de-
recho del abdomen y que se irradia hacia
el hombro derecho; casi siempre se acom-
pafia de nauseas o vomitos y trastornos
digestivos. La ictericia o color amarillen-
to aparece cuando se ha obstruido el con-
ducto colédoco. Puede haber fiebre si el
cuadro tiene algin componente infec-
Cioso.

TRATAMIENTO
Para la infeccion e inflamacion y ve-
sicula perezosa.

Boldo: Cocimiento de hojas y corte-
za, por via oral.

Diente de leén: Infusién de la raiz,
por via oral.

Genciana: Infusién de la planta, por
via oral.

Milenrama: Infusion de toda la plan-
ta o su extracto, por via oral.

Sabila: Extracto gelatinoso de las ho-
jas, por via oral. Es muy util en la vesi-
cula perezosa o disquinesia biliar.



Violeta: Cocimiento de toda la plan-
ta, por via oral.

Para dosis, preparacion y contraindi-
caciones, consultar la seccidon de plantas.

Tratamiento para calculos biliares.
Alcachofa: Cocimiento, o el extracto
de las hojas, via oral.

Cebolla morada: Extracto o zumo
del bulbo, via oral.

Hombre grande: Infusién de la corte-
za, por via oral, 172 taza cada 8 horas.

Lino: Cocimiento de las semillas, por
via oral.

Olivo: Aceite virgen del fruto, no re-
calentado ni refinado, via oral.

Ortiga mayor: Cocimiento de la raiz,
via oral.

Sanguinaria: Cocimiento de la plan-
ta, por via oral.

Vid: Infusién de las hojas, via oral.

Para dosis, preparacion y contraindi-
caciones, consultar la seccién de plantas.

ADVERTENCIA: Los tratamientos
aqui propuestos son Utiles para descon-
gestionar y desinflamar la vesicula. Hay
casos como el de los calculos y tumores
que la unica forma de erradicarlos es
con cirugia.

Ictericia

DEFINICION
Es la coloracion amarillo-verdosa
mas o menos intensa de la piel y las
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mucosas, debido a la impregnacion de
los tejidos con bilirrubina, o a un au-
mento de la bilis en la sangre por obs-
truccion de la vesicula biliar. Existen
tres clases:

E Ictericia prehepatica: Destruc-
cién de los glébulos rojos que transpor-
tan la hemoglobina que ocurre fuera del
higado, como en la leucemia, en el re-
cién nacido por incompatibilidad del
grupo Rh sanguineo, por medicamentos
e infecciones en la sangre, como la ma-
laria.

i?) Ictericia hepatica o hepatocelu-
lar: Se debe a la destruccion de las célu-
las del higado por agentes infecciosos,
toxicos o inflamatorios, como es el caso
de la hepatitis, el alcoholismo, exposi-
cién a pesticidas organofosforados y la
cirrosis.

3i Ictericia poshepatica: O ictericia
por retencion extrahepética de la bilis y
la bilirrubina. Esto se debe a dos causas:

(a) Calculos en el conducto colédoco
de la vesicula 'y

(b) Cancer de la cabeza del pancreas,
del colédoco o de las estructuras adya-
centes a la desembocadura del conducto
colédoco.

SINTOMAS

Coloracién amarillo-verdosa de la
piel y las mucosas; higado agrandado y
palpable, doloroso a la palpacion, pruri-
to, fiebre y falta de apetito.

En los procesos cancerosos se puede
encontrar ademas, sangre en las heces,
edema o ascitis (acumulacion de liqui-
do) en miembros inferiores y abdomen, y
pérdida de peso.

TRATAMIENTO Y ADVERTENCIA:
Este padecimiento puede tener cau-

sas muy complejas de diagnosticar, y su

tratamiento podria ser delicado y de



competencia del médico especialista.
Consulte en primer lugar a su médico.

El tratamiento que a continuacion
se recomienda puede ayudar a reforzar
el que prescriba su médico, sirviendo
como auxiliar para corregir algunas mo-
lestias. Seria peligroso no tomar en
cuenta el criterio del médico antes de
iniciar un tratamiento con plantas para
estas dolencias.

Abedul: Cocimiento de la corteza y
las hojas, via oral.

Alcachofa: Cocimiento del fruto, via
oral.

Cola de caballo: Infusiéon de toda la
planta, via oral.

Diente de ledn: Infusion de la raiz,
via oral.

Hisopo: Infusion de la planta, via
oral.

Maguey: La savia, por via oral.

Melocotén: Infusion de las hojas, via
oral.

Flor
de
melocoton
(Pérsica
vulgaris)

Milenrama: Infusion de la planta,
via oral.

Perejil: Infusion de la raiz, via oral.

Para dosis, preparacion y contraindi-
caciones, consultar la seccion de plantas.
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Envenenamiento

DEFINICION

El envenenamiento es un accidente
muy comun, especialmente entre los ni-
fios. La mayor parte de los envenena-
mientos ocurre por ingestion de medica-
mentos. También se producen con fre-
cuencia debido a la ingestion de sustan-
cias quimicas como pesticidas, productos
de limpieza, alimentos en descompo-
sicion y hongos venenosos. En las fabri-
cas y talleres se producen intoxicaciones
por gases, productos quimicos y metales
pesados.

ADVERTENCIA: Los envenena-
mientos pueden causar graves dafios y
también la muerte. Se debe actuar con
rapidez, por lo que es indispensable que
se lleve cuanto antes a la persona enve-
nenada al médico o al servicio de emer-
gencia de un hospital o clinica.

Cuando el veneno ingerido ha sido
una sustancia alcalina o un acido, no
se debe inducir el vomito, porque al
salir volvera a quemar los tejidos. Es
mejor usar algun antidoto o contrave-
neno inmediatamente. No se pierda
tiempo haciendo hervir agua y bus-
cando plantas para preparar un anti-
doto. Eso puede hacerlo después de
haber dado uno de los contravenenos
mencionados a continuacién, o si vive
en el campo y no tiene acceso a un mé-
dico u hospital.

Algunos de los antidotos mas faciles
de usar son:

ANTIDOTOS

E Agua albuminosa: Batir cuatro
claras de huevo en 1 litro de agua y dar
al paciente. No hace dafio en ningudn
caso. Forma compuestos insolubles con



muchos venenos inorgé&nicos y orgéni-
Cos.

2 i Leche: Dar leche en abundancia
al paciente. Obra en forma parecida a la
del agua albuminosa.

No dar leche en envenenamientos
con arsénico, fosforo, cantarida, DDT o
equivalentes.

3j Carbdon vegetal en polvo: Obra
mecanicamente absorbiendo las particu-
las de veneno. Preparado especialmente
como contraveneno. Se disuelven 20 gra-
mos en un litro de agua, que el paciente
debe tomar por vasos.

4 Antidoto universal: Afadira 1 li-
tro de agua 20 gramos de carbon vegetal,
4 gramos de tanino y 30 gramos de 6xido
de magnesio (magnesia calcinada).

A falta de estos elementos se puede
sustituir el carb6on por pan tostado bien
guemado y pulverizado; la magnesia cal-
cinada, por leche de magnesia y el tani-
no por té bien cargado.

A continuacién mencionamos algu-
nas plantas Utiles para contrarrestar ve-
nenos o provocar el vémito, y que pue-
den reforzar la accion de los antidotos ya
mencionados.

TRATAMIENTO

Debido a que la mayor parte de los
envenenamientos se producen por via
oral, el tratamiento que aqui recomen-
damos es para inducir el vomito si la
sustancia ingerida no es alcalina o un
acido.

Bardana: Cocimiento de la raiz, via
oral.

Borraja: Infusién de toda la planta,
via oral.
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Cardosanto: Savia del tallo, diluida,
via oral.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.

Vomitivos

Son sustancias para inducir el vomi-
to. En lavida diaria, numerosas personas
suelen sentir la necesidad de provocarse
vomitos, porque suponen que asi se li-
braran especialmente de molestias diges-
tivas. Esta practica es peligrosa, pues a
corto plazo puede producir efectos dege-
nerativos en el tubo digestivo alto; por
ejemplo, una hernia esofégica.

TRATAMIENTO
Hemos incluido este tratamiento
para ser usado en caso de envenena-



mientos por via oral o intoxicaciones
alimentarias, en las que es necesario
vaciar el contenido del estdbmago.

Cardosanto: Cocimiento de 19 raiz,
via oral.

Dormilona: Infusién de las hojas, via
oral.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.

Parasitosis
iIntestinal

Entre la gran cantidad de parasitos
intestinales hemos escogido las parasito-
sis mas frecuentes y conocidas y las que
responden mejor al tratamiento con hier-
bas medicinafes: Amebas, giardia lam-
blia, lombrices, y lombriz solitaria.

Amebas

La que causa mas estragos en el adul-
to es la ameba histolitica, que provoca
diarrea, célico, fiebre, pujo y tenesmo
(deseo urgente de defecar aunque el in-
testino esté desocupado). El contagio se
produce mediante frutas, verduras o agua
contaminadas.

TRATAMIENTO
Hombre grande: Cocimiento de la
corteza, via oral.

Llantén: Infusion de las hojas, via
oral.
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Olivo: Cocimiento de la corteza, via
oral en pequefios sorbos.

Quina: Cocimiento de corteza y raiz,
via oral.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccion de
plantas.

Giardia lamblia

Es un parasito muy parecido a la ame-
ba en su forma de actuar. Generalmente
ataca a los nifios pequefios. Los sintomas
gue produce también son parecidos a los
provocados por la ameba.

TRATAMIENTO
Hombre grande: Cocimiento de la
corteza, via oral.
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Las semillas de calabaza (ver pag. 195) son un excelente ver-
mifugo incluso para eliminar la tenia o lombriz solitaria.

Llantén: Infusiéon de las hojas, via Quina: Cocimiento de cortezay raiz,
oral. via oral.

Olivo: Cocimiento de la corteza, via Debe tenerse especial cuidado en
oral en pequefios sorbos. adaptar las dosis a lactantes y nifios.
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Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.

Lombrices

(Ascaris lumbricoides, vermes, hel-
mintos, uncinaria, tricocéfalos, anqui-
lostomas)

Estas lombrices se introducen en el
cuerpo humano mediante los hueveci-
llos que el nifio lleva a la boca con las
manos sucias con tierra contaminada con
materia fecal, o por medio de verduras o
frutas contaminadas.

TRATAMIENTO
Ajenjo: Infusién del fruto y las se-
millas, via oral.

Apazote: Infusidon de hojas y flores,
via oral.

Calabaza: Maceracion en agua de
coco de las semillas desecadas trituradas,
via oral. Se toma en ayunas.

Granado: Cocimiento de la cortezay
la raiz, via oral.

Papaya: La sustancia lechosa del
tronco, diluida con agua de coco, via
oral, para los anquilostomas duodenales.
La savia lechosa de los frutos verdes di-
luida en agua de coco, via oral.

Ruda: Infusién de la planta, via oral.

Tomillo: Infusién de hojas y flores,
por via oral, para lombrices y uncinaria.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccion de
plantas.
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Lombriz
solitaria

(Tenia solium, tenia saginata)

Pardsito que toma su nombre por
ser un huésped Unico que se desarrolla
en el intestino, y que por su contextu-
ra plana puede llegar a medir varios
metros de largo. Crece a partir de pe-
quefios segmentos llamados progldti-
dos, que pueden seguir desarrollando-
se siempre y cuando la cabeza perma-
nezca adherida al intestino. Los sinto-
mas que produce incluyen mala absor-
cién intestinal, diarrea, desnutricion y
anemia.

La tenia saginata se transmite al
consumir la carne de res cruda o casi
cruda de un animal enfermo. La tenia
solium se transmite a través del consu-
mo de la carne de cerdo cruda o casi
cruda de un animal contaminado, y por
la manteca de cerdo. La mas comun es
la tenia solium.

TRATAMIENTO

Calabaza: Maceracién en agua de
coco de las semillas desecadas tritura-
das, via oral. Se toma en ayunas todo
junto.

Granado: Cocimiento de la corteza 'y
la raiz, via oral.

Helécho hembra: Infusion de las ho-
jas, via oral.

Papaya: Savia lechosa de las papa-
yas verdes, via oral.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.
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Ginecologia
y obstetricia

La causa mas comun de hemorragia va-
ginal anormal es un desequilibrio hor-
monal o dosis excesiva de hormonas fe-
meninas (estrégenos). También la provo-
can tumores benignos con pdlipos de la
mucosa que tapiza el interior de la ma-
triz, tumores benignos de la musculatu-
ra de la matriz; trastornos de la coagu-
lacion; hipertension arterial; trastornos
emocionales; al comienzo del uso de al-
gun dispositivo intrauterino.
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Dolores
menstruales

(Colicos menstruales, regla dolorosa,
dismenorrea)

DEFINICION

Son dolores que se presentan antes
de la menstruacion o durante la mis-
ma. Pueden estar acompafiados de nau-
seas, dolores de cabeza y un estado de
ansiedad.

CAUSAS

Las causas de los célicos y anomalias
de la menstruacidon son muy variadas, e
incluyen anormalidades en el funciona-
miento del ovario, la hipdfisis, la tiroides
y otras glandulas de secrecién interna;
cambios hormonales, enfermedades que
generan hemorragias, poélipos uterinos y
otros tumores malignos y benignos.

TRATAMIENTO
Cucaracha: Infusién de todas las
partes de la planta, via oral.

Chiquiza: Infusién de hojas y flores,
via oral.

Hierbabuena: Infusion de las hojas,
via oral.



Manzanilla: Infusién de toda la
planta, via oral.

Orégano: Infusidn de hojas y flores,
via oral.

Pasionaria: Infusién de toda la plan-
ta, via oral.

Salvia: Infusion de hojas y raices, via
oral.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.

Hemorragia
Vag |na| (metrorragia)

DEFINICION

Son hemorragias irregulares, o con-
tinuas y prolongadas por el utero, que
hacen perder el caracter ciclico de la he-
morragia menstrual normal; sangrado
entre una menstruacién y otra; sangra-
do uterino que se repite més de una vez
en un mismo mes.

Otros tipos de hemorragia vaginal
son los que se presentan durante el em-
barazo, y los que ocurren después de es-
tablecida la menopausia.
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CAUSAS

La causa mas comun de hemorragia
vaginal anormal es un desequilibrio hor-
monal o dosis excesiva de hormonas fe-
meninas (estrégenos). También la provo-
can tumores benignos con pdélipos de la
mucosa que tapiza el interior de la ma-
triz; tumores benignos de la musculatu-
ra de la matriz; trastornos de la coa-
gulacién; hipertension arterial; trastornos
emocionales; al comienzo del uso de al-
gun dispositivo intrauterino.

ADVERTENCIA: La gravedad de es-
te problema puede ocasionar una emer-
gencia. Si esta cerca de un centro hos-
pitalario, acuda alli de inmediato. Si no
es asi, haga uso de los tratamientos si-
guientes, mientras espera recibir ayuda
médica.

Estos tratamientos no se aplican en
las hemorragias que ocurren durante el
embarazo.

TRATAMIENTO

ACLARACION: Estos tratamientos
ayudan en una emergencia, pero lo ideal
es establecer la causa, y dar el trata-
miento adecuado para corregir el pro-
blema. En algunos casos como los tu-
mores, el tratamiento adecuado es la ci-
rugia.

Bolsa de pastor: Infusién de toda la
planta, oralmente.

Mariposa: Infusion de las hojas,
oralmente.

Milenrama: Infusién de la planta,
oralmente.

Nuez moscada: Polvo que se ob-
tiene al rallar la nuez, en infusién, in-
gerida.

Roble: Cocimiento de la corteza,
oralmente o en duchas vaginales.
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Sello dorado: Cocimiento del rizo-
ma, el polvo, o el extracto, via oral.

Para dosis, preparacion y contraindi-
caciones, consultar la seccion de plantas.

Ulceras
del cuello
de la matriz

(Cervicitis)

DEFINICION
Ulceracion del cérvix o cuello uterino.

SINTOMAS
Dolor y sangrado después del coito;
flujo o leucorrea.

CAUSAS

Infecciones bacterianas y por hongos,
inflamacién crénica por el acto sexual,
aplicacion de sustancias irritantes en du-
chas vaginales o con fines anticoncepti-
vos, resequedad producida en la mucosa
vaginal durante la menopausia.

TRATAMIENTO
Cola de caballo: Infusién de la plan-
ta, via oral.



Frailecillo: Cocimiento de hojas y
tallos, en duchas vaginales.

Guacimo: Cocimiento de las hojas y
corteza, en duchas vaginales.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la secci6on de
plantas.

Infertilidad

DEFINICION

La esterilidad es la incapacidad de la
mujer para concebir. El término “inferti-
lidad” se aplica a una pareja que no ha
producido un embarazo después de un
afo de relaciones conyugales normales y
frecuentes sin usar anticonceptivos; o si
la mujer queda embarazada pero aborta
repetidamente. El término “esterilidad”
se aplica a la mujer que adolece de inca-
pacidad para quedar embarazada y lo-
grar fetos a término y normales.

CAUSAS

Descartando la causa masculina, las
causas femeninas pueden ser: Deficien-
cias nutricionales, desequilibrio hormo-
nal, anomalias en el desarrollo de los 6r-
ganos de la reproduccién, infecciones,
tumores (quistes ovaricos), tubos obs-
truidos de las trompas de Falopio, falta de
ovulacion.

TRATAMIENTO
Ruda: Infusién de las hojas, oral-
mente.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la secciéon de
plantas.

Es necesario que la mujer se haga
un examen clinico y de laboratorio
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completo para establecer la causa. Ac-
tualmente hay procedimientos qui-
rdrgicos que pueden ayudar a corregir
este problema.

M astitis

DEFINICION
Es la inflamacion de la glandula ma-
maria.

SINTOMAS

Escalofrios, fiebres, malestar general,
dolor y endurecimiento de los tejidos de
la glandula mamaria, enrojecimiento y
calor de la zona afectada; fisuras en la
areola y el pezon y obstruccion de la sa-
lida de leche.

TRATAMIENTO

ADVERTENCIA: Los tratamien-
tos mencionados a continuacion sir-
ven para casos leves, pues muchas
veces el cuadro clinico mejorara una
vez que se haya drenado el material
purulento (espontdnea o quirurgica-
mente bajo supervisién médica).

Almendro: Infusién de la corteza y
hojas, via oral para aliviar la inflamacion,
y aplicada localmente para curar las grie-
tas del pezon.

Coco: La leche de coco aplicada ex-
ternamente cura la inflamacién.

Fenogreco: El cocimiento de las se-
millas se aplica localmente para reducir
la inflamacion y ayudar a la curacion de
las grietas del pezon.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.
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Menopausia

DEFINICION

Cesacion natural de los periodos
menstruales entre los 45 y 55 afios de
edad. Cambio de vida en la mujer.

SINTOMAS

Cambios circulatorios, “bochor-
nos” o accesos de calor, cambios en la
personalidad (irritabilidad, reaccion
depresiva), dolores articulares y mus-
culares por desmineralizacion de los
extremos 0seos. La supresion de la
funcion ovarica trae como conse-
cuencia logica la esterilidad.

CAUSAS

Es un proceso natural que co-
mienza alrededor de los 45 afios de
edad, aunque en algunas mujeres pue-
de presentarse antes de los 40 afios
(menopausia precoz), especialmente
en las que han tenido el comienzo de
las reglas a una edad temprana. La me-
nopausia puede ser provocada a cual-
quier edad por una operacién quirdr-
gica al extirpar los ovarios (este-
rilizacion), o por medicamentos, ra-
dioterapia o quimioterapia.

TRATAMIENTO

ACLARACION: La menopausia
es acompafiada de una serie de tras-
tornos y malestares de tipo circula-
torio. El tratamiento que a conti-
nuacion se detalla sirve s6lo para
aliviar o evitar los sintomas moles-
tos que produce.

Enebro: Infusién de las hojas,
via oral.
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Orozuz: Cocimiento del rizoma,
via oral.

Romero: Infusion de las hojas,
via oral.

Ruda: Infusion de las hojas, via
oral.

Sello dorado: Cocimiento de la
raiz, el extracto o el polvo, via oral.

Zarzaparrilla: Cocimiento de la
raiz, o los preparados comerciales en
forma de extracto o polvo diluidos
en agua, via oral.

Para dosis, preparacién y con-
traindicaciones, consultar la seccién
de plantas.



Lactancia
insuficiente

DEFINICION
Pueden darse dos modalidades:

(1) La madre no tiene suficiente le-
che, por lo que el nifio queda insatisfe-
cho.

(2) La madre tiene suficiente leche,
pero ésta pronto comienza a disminuir y
a corto plazo ya no produce la cantidad
adecuada.

CAUSAS

En el primer caso, las causas
incluyen factores hereditarios, falta de
motivacion, falta de estimulacion,
factores psicolégicos (rechazo de la
criatura), desnutricion, interaccion me-
dicamentosa (antibidticos). En el
segundo caso, también hay factores he-
reditarios, alimentarios, psicolégicos,
hormonales y medicamentosos (anti-
conceptivos).

TRATAMIENTO
Albahaca: Infusion de hojas y flores,
via oral.

Carao: Infusion ojarabe de la pulpa
del fruto, via oral.

Comino: Infusién de la semilla, via
oral. Ademas de estimular la secrecién
de la leche, realiza en el bebé un efecto
antiflatulento, que le permite mantenerse
libre de célicos.

Cucaracha: Cocimiento de las hojas,
via oral.

Eneldo: Infusion de semillas tritura-
das, hojas y flores, via oral.
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Fenogreco: Cocimiento de las semi-
llas, o extracto (gotas) diluido en agua,
via oral.

Elierba lechera: Infusion de las ho-
jas, via oral.

Eliguerilla: Cocimiento de las hojas,
combinado con aceite de oliva, se aplica
sobre las mamas. O la aplicacion local
directa de las hojas calentadas y suaviza-
das con aceite de oliva.

Hinojo: Infusion de las semillas tri-
turadas y las flores, via oral.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.

Amenorrea

DEFINICION

Es la falta de menstruacion. Es pri-
maria o secundaria, segln que no apa-
rezca menstruacién en tiempo oportu-
no, o que la menstruacion haya cesado
después de haber aparecido.
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La borraja (verpag. 193) estimula la menstruacion, depura la san-
grey es beneficiosa en enfermedades de la vejigay los rifiones.

CAUSAS

Retardo en el desarrollo fisico, debi-
lidad, enfermedades orgénicas graves, quis-
tes o tumores de la hipéfisis o cerebro, fal-
ta de ovarios o destruccién de los ovarios
por accidentes en la infancia, malformacio-
nes de los érganos sexuales internos.

La suspension de la menstruacion des-
pués de haberse iniciado normalmente
puede deberse a embarazo o menopausia.
También por estados emocionales, desnu-
tricion, anemia, tumores de glandulas
adrenales, tumores del cerebro e hipdfisis,
suspension del uso de pastillas anticon-
ceptivas durante la lactancia.
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TRATAMIENTO

ACLARACION: Los tratamientos
que siguen estan indicados en los casos
conocidos y comprobados de trastornos
ovalicos u hormonales frecuentes. Nun-
ca debe utilizarlos ante sospecha de em-
barazo o en amenorrea primaria (si hun-
ca ha tenido menstruacion).

Aguacate: Infusidon de hojas y re-
nuevos, via oral.

Ajenjo: Infusidon de toda la planta,
via oral.



Azafran: Extracto de las fiores, lo
mas concentrado posible, via oral.

Calamo aromaético: Cocimiento del
rizoma, por via oral.

Hipericon: Infusion de las hojas, via
oral.

Comino: Infusién de los frutos o se-
millas en una preparacién concentrada,
via oral.

Hisopo: Infusion de la planta, por
via oral.

Ruda: Infusién de las hojas, via oral.

Sen: Cocimiento de la corteza, via
oral.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccion de
plantas.

Flujo vaginal

DEFINICION

Es la salida de liquido no hemo-
rragico por el tracto genital femenino.
Puede ocurrir a cualgquier edad y afecta a
la mayor parte de las mujeres en algun
momento de su vida.

SINTOMAS

El flujo puede tener un color blan-
guecino y carecer de olor. La presencia
de cierta cantidad de moco vaginal
puede considerarse normal, mientras
no tenga mal olor, no sea muy abun-
dante y no manche las prendas inti-
mas.

Si el flujo es blanquecino y pareci-
do a leche cortada, sin mal olor, se de-
be sospechar una infeccién por hon-
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gos (monilia, candida), muy frecuente
en el embarazo y en nifias y mujeres
solteras.

Si el flujo es amarillo y produce mu-
cha picazon, puede deberse a una infec-
cién por tricomonas (pardsito parecido a
la ameba).

Si el flujo es como pus, muy abun-
dante y de mal olor, puede deberse a una
infeccion por bacterias o a la existencia
de gonorrea o sifilis.

A veces este flujo se produce en mu-
jeres que tienen un dispositivo intraute-
rino con fines anticonceptivos.

El empleo de condones, espuma,
ovulos u otras sustancias quimicas para
evitar la concepcion también puede cau-
sarlo.

TRATAMIENTO
Cola de caballo: Cocimiento de to-
da la planta, en duchas vaginales.

Frailecillo: Infusién de hojas y ta-
llos, aplicada localmente.

Quina: Cocimiento de la corteza, en
duchas vaginales, para flujo amarillo con
picazon.

Romero: Cocimiento de las hojas, en
duchas vaginales, para infecciones por
hongos (candida y monilia) y para infla-
macion.

Sorosi: Cocimiento de toda la plan-
ta, en duchas vaginales, para cualquier ti-
po de flujo.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.

Estas plantas pueden usarse solas o
combinadas, como es el caso de cola de
caballo, romero y frailecillo, en forma
de duchas vaginales.
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Sistema genital masculin
Sistema urinario

Infeccion del
sistema urinario

La infeccién de las vias urinarias
comprende diversas afecciones, las cua-
les tienen como sintoma comun la apari-
cion de abundantes bacterias en alguna
porciéon del sistema urinario que se de-
tectan en la orina.

CAUSAS

Los microorganismos que con mas
frecuencia provocan esta clase de infec-
cion, son el estafilococo y el E. Coli. La
infeccion puede producir uretritis, cisti-
tis, prostatitis y pielonefritis.

SINTOMAS

La prostatitis aguda se manifiesta por Cuando la infeccion se localiza en los
una sensacion de dolor, ardor y pesadez riflones o uréteres se produce dolor de
entre el escrotoy el recto, que aumenta al cabeza, malestar general, voémitos, esca-
sentarsey al defecar. El enfermo orina a lofrios y fiebre que se hace mas alta por
menudo con dolor y cierta dificultad, y las tardes, dolor abdominal y en la cin-
hasta puede resultarle imposible hacerlo. tura.

Hay ademas signos generales de infec- En cambio, cuando la infeccion afec-
Cién:ﬁﬁbre, falta de apetito, insomnioy ta la Vejiga’ la uretra o la pr()stata’ hay
dolor de cabeza. sensacion de quemadura durante la mic-

cién (orinar), orina turbia o fétida, difi-
cultad para orinar.

t

TRATAMIENTO
Abedul: Infusién de las hojas, via
oral.
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Cafna agria: Cocimiento de los ta-
llos, via oral.

Enebro: Infusién de hojas y frutos
triturados, via oral.

Fresa: Infusion de las hojas, via oral.

Maiz: Cocimiento de las barbas o pe-
los del maiz, con cafia agria o con algu-
na de las plantas arriba mencionadas. Via
oral. Produce buena diuresis.

Milenrama: Infusion de toda la plan-
ta, via oral.

Pasionaria: Infusién de toda la plan-
ta, via oral.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccion de
plantas.

Calculos renales

DEFINICION

Son piedras formadas por compues-
tos minerales que se forman en el célice
del rifdn.

Cuando la orina es &cida, que es lo
habitual, pueden ser de &cido Urico o sus
sales y de oxalato de calcio. Si la orina es
alcalina, los célculos pueden ser de fos-

masculino
Sistema urinario

INFECCION DEL SISTHVA LRINARIO
CALOULCBRENALES

ENNRESIS

ENFERMVEDAD DELA PRCSTATA
IMPOTENCIA MASOLLINA



fato de calcio, carbonato de calcio o fos-
fato de amonio y magnesio. Su nimero
puede variar de uno a varias decenas, y
su tamafo, desde la llamada arenilla uri-
naria hasta el tamafio de un huevo de ga-
llina.

Cuando un célculo comienza a des-
cender por un uréter hacia la vejiga, se
produce el llamado coélico nefritico.

SINTOMAS

Hay calculos que no dan ningun sin-
toma, o bien producen dolor no muy
fuerte a nivel del rifién, del uréter afecta-
do o de la vejiga. Cuando hay dolores
intensos se produce un célico renal o del
uréter. En este caso, el dolor se inicia
bruscamente, es intenso, continuo, con
momentos cuando aumenta y otros
cuando disminuye. Nace en la cintura y
de alli se propaga hacia abajo y adelante,
siguiendo el trayecto del uréter y llegan-
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do a la vejiga, y hasta la raiz del muslo.
También puede haber vomito, distension
del intestino con gases, palidez y sudor.
La crisis termina bruscamente cuando el
calculo llega a la vejiga, después de un
periodo variable que puede ser de minu-
tos a horas o dias. En. algunos casos se
puede necesitar una intervencién qui-
rdrgica.

TRATAMIENTO

Los tratamientos que se recomien-
dan deben continuarse durante largos
periodos para dar tiempo a que se eli-
minen o disuelvan los célculos.

Cafia agria: Cocimiento del tallo, via
oral.

Cola de caballo: Infusién de toda la
planta, via oral.

Hombre grande: Cocimiento del ta-
llo, via oral.

Sanguinaria: Cocimiento de la plan-
ta, por via oral.

Saragundi: Infusién de las hojas, via
oral.

Zarzaparrilla: Cocimiento de la raiz,
via oral.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccion de plan-
tas.

Enuresis

DEFINICION

Es el problema que tiene un nifio que
se moja en la cama durante la noche,
después de haber aprendido a controlar
la vejiga.



CAUSAS

Desajustes sicologicos, inseguridad
emocional, tomar mucho liquido antes
de acostarse, infecciones renales o de la
vejiga.

TRATAMIENTO
Anis: Infusién de toda la planta, via
oral.

Pensamiento: Infusién de la planta,
via oral.

Pico de pdjaro: Cocimiento de las
vainas, via oral.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.

Enfermedad
de la prostata

DEFINICION

La prostata es una glandttla del apa-
rato reproductor masculino. A veces pue-
de inflamarse y entonces se tiene una

SISTEMA GENITAL MASCULINO
SISTEMA URINARIO
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prostatitis aguda o crénica. También pue-
de aumentar de tamafio, especialmente
después de los 50 afios de edad, o puede
ser afectada por cancer.

SINTOMAS

La prostatitis aguda se manifiesta por
una sensacion de dolor, ardor y pesadez
entre el escroto y el recto, que aumenta al
sentarse y al defecar. El enfermo orina a
menudo con dolor y cierta dificultad, y
hasta puede resultarle imposible hacerlo.
Hay ademas signos generales de infec-
cion: fiebre, falta de apetito, insomnio y
dolor de cabeza.

La prostatitis cronica puede ser re-
sultado de una prostatitis aguda o bien
de una uretritis crénica blenorragica.
Causa molestias urinarias, como miccién



frecuente, seguida a veces de dolor leve,
secreciones uretrales, sensacion de pesa-
dez en la region comprendida entre el
escroto y el recto y molestias genitales,
especialmente en la ereccion y la eyacu-
lacion.

En caso de afeccion de la prostata es
indispensable c°onsultar al médico para
que recomiende un tratamiento adecua-
do a fin de evitar problemas mayores,
que pueden ser graves.

Los tratamientos que se recomiendan
a continuacién tienen el proposito de ali-
viar los padecimientos causados por la
inflamacién de la prdstata debido a un
proceso infeccioso o inflamacioén transi-
toria. También son Gtiles como medida
preventiva.

TRATAMIENTO

Calabaza: La ingestion regular de las
semillas desecadas, junto con otras olea-
ginosas, previene los tumores y la infla-
macion.

Zarzaparrilla
(Smilax utilis)
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Ciprés: La maceracion de las hojas
enjugo de manzana, via oral, alivia lain-
flamacioén.

Ginseng: Cocimiento de la raiz, o el
extracto en polvo, via oral en pequefios
sorbos.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.

Im potencia
masculina

DEFINICION

La impotencia sexual masculina es
una afeccidn bastante comun, que afecta
aun a la gente joven. Se considera que
hay impotencia cuando el hombre es in-
capaz de realizar el acto sexual por falta
de ereccién.

SINTOMAS

Falta de ereccidon o ereccidén incom-
pleta, ausencia o escasa cantidad de se-
men, falta de apetito sexual.

CAUSAS

Los siquiatras la catalogan como un
problema sicolégico debido a inhibicio-
nes, temor a fallar, experiencias desagra-
dables, sentimientos de desagrado que
se agravan por el aumento de la agresivi-
dad sexual femenina. Uso de bebidas al-
cohdlicas; debilidad general del organis-
mo, problemas prostaticos.

TRATAMIENTO
Achiote; Cocimiento de las semillas,
via dral.

Calabaza: Semillas desecadas, via
oral.
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El ginseng <verpag. 240) contrarresta lafatiga y mejora la resistenciafisica.

Ginseng: Cocimiento de la raiz, via
oral.

Polen: Aunque no es un preparado
estrictamente vegetal, se incluye en esta
seccion debido a que ese producto es ve-
getal semi elaborado, pero que da exce-
lentes resultados, administrado por via
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oral a razoén de una cucharada al dia,
combinado con aceite de ajonjoli.

Zarzaparrilla: Cocimiento de los ri-
zomas, via oral.

Para dosis, preparacion y contraindi-
caciones, consultar la seccién de plantas.
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Elsistema
Nnervioso

Lajaqueca se presenta como accesos de
dolor de cabeza que pueden durar minu-
tos o dias, siendo la duracion maés fre-
cuente 24 horas. El dolor es continuo o
pulsatily se agrava con los movimientos
de la cabeza. En ocasiones puede estar
precedido de trastornos visuales como
centelleos, o la aparicion defiguras bri-
llantes y zigzagueantes.

N euritis

DEFINICION
Es la inflamaciéon de un nervio su-
perficial o periférico.

SINTOMAS

Sensacion dolorosa que se produce
con los movimientos que estiran o com-
primen un nervio afectado.

CAUSAS

Traumatismos directos, estiramien-
tos, compresién, inyeccion medicamen-
tosa y algunas causas toxicas que habi-
tualmente afectan avarios nervios, lo que
se denomina polineuritis.

TRATAMIENTO
Arnica: Infusion de las flores, hojas,
y raiz, via oral.

Cayena: Polvo o cdpsulas de prepa-
rados comerciales, via oral.

Chiquiza: Infusién de las hojas y flo-
res, via oral.

Romero: Infusion de las hojas, via
oral. ’

Toronjil: Infusién de toda la planta,
via oral.
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Para dosis, preparacion y contraindi-
caciones, consultar la seccion de plantas.

DEFINICION

Son dolores intensos en toda una re-
gion de un nervio sensitivo, a menudo
sin causa organica evidente. Puede afec-
tar la cara (nervio trigémino), el cuello, la
regién intercostal, el hombro y el brazo
(plexo braquial).

SINTOMAS

Las crisis dolorosas son unilaterales,
desencadenadas por la excitacion de cier-
tas zonas o ramas del nervio. La crisis
dolorosa es generalmente de corta dura-
cion (desde algunos segundos hasta po-
cos minutos). No hay dolor entre una
crisis y otra.

CAUSAS

El dolor se debe a una irritacién o
inflamacion del nervio afectado, y las cri-
sis dolorosas pueden ser desencadena-
das por estimulos fisicos como frio, calor,
presién, comer, beber, etc.

TRATAMIENTO
Artemisa: Infusién de las hojas, via
oral.
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Cayena: Se administra en capsulas,
via oral.

Consuelda: Infusion de las hojas, via
oral.

Cucaracha: Cocimiento de las hojas,
via oral.

Jengibre: Cocimiento de la raiz o ri-
zomas, via oral.

Llantén: Infusién de toda la planta,
via oral.

Romero: Infusion de las hojas, via
oral.

Sauco: Infusion de toda la planta, via
oral.

Toronjil: Infusion de toda la planta,
via oral.

Para dosis, preparacion y contraindi-
caciones, consultar la seccién de plantas.

Valeriana (Valeriana officinalis)
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Epilepsia

DEFINICION

Enfermedad crénica de iniciacion
brusca e intensa, caracterizada por ata-
ques de contracciones musculares vio-
lentas con alteracion o pérdida del co-
nocimiento.

SINTOMAS

El cuadro caracteristico presenta un
“aura”, lo que significa que la persona
tiene alguna manifestacion previa que le
hace comprender la proximidad de un
ataque.

Existen diferentes manifestaciones de
aura, pero cada epiléptico tiene su propia
aura y siempre se caracterizara por la
misma manifestacion. Algunos ejemplos
de aura: Dolor de cabeza intenso, mal
olor caracteristico, tic facial, zumbido de
oidos, etc.

No todos los epilépticos presentan
algun tipo de aura. Asimismo, la intensi-
dad de las convulsiones puede variar
desde un simple desvanecimiento hasta
la pérdida del conocimiento.

CAUSAS

En un 75% de los casos es dificil es-
tablecer el origen, aunque se puede iden-
tificar alguna tendencia lamiliar o here-
ditaria.

En ciertos casos es posible estable-
cer algun antecedente o causa lisica que
la produzca, tales como tumores cere-
brales, traumatismo cerebral, trauma-
tismos obstétricos del recién nacido,
trastornos de la circulacion cerebral,
fiebres muy altas, intoxicaciones de
cualquier tipo, infecciones como la en-
cefalitis, meningitis y enfermedades
metabdlicas como la hipertension,
hipoglucemia, deshidrataciones severas
o trastornos de los minerales o liqui-
dos del cuerpo.



TRATAMIENTO
Arnica: Infusion de las hojas, via
oral.

Cebolla: Jugo o extracto de cebolla,
via oral.

Guarumo: Infusién de las hojas, via
oral.

Hisopo: Infusién de la planta, via
oral.

Muérdago: Infusion de las hojas, via
oral.

Valeriana: Iniusion de la planta fres-
ca o preparados de la raiz, via oral.

Para dosis, preparacion y contraindi-
caciones, consultar la seccidn de plantas.

Estos tratamientos son de ayuda en
casos leves o esporadicos, o para refor-
zar el tratamiento medicamentoso tra-
dicional. Puede ser peligroso dejar el
tratamiento si ya lo tiene y se encuentra
estable o compensado.

N eurosis

DEFINICION

Son situaciones mentales que tienen
gue ver con las alteraciones o afecciones
funcionales del psiquismo. Se manifies-
tan con sintomas diversos acerca de los
cuales el paciente es consciente de su ca-
racter patolégico. No presentan desor-
ganizacion importante de la persona-
lidad, pero suelen generar diversos gra-
dos de angustia o ansiedad.

Algunas neurosis son:

5] Neurosis de abandono: Neurosis
cuyo origen estaria relacionado con
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abandono real o fantaseado en épocas
tempranas del desarrollo, y cuyos sinto-
mas principales son angustia frente a si-
tuaciones de abandono y la busqueda de
seguridad.

2! Neurosis actual: Tiene su origen
en conflictos presentes, causados por in-
satisfaccion sexual (neurosis de angustia,
neurastenia).

3 I Neurosis de angustia: Tipo de
neurosis actual cuyo sintoma més im-
portante es una intensa angustia y diver-
sos sintomas somaticos.

a Neurosis obsesiva: Neurosis que
se caracteriza por la presencia de pensa-
mientos y actos compulsivos, duday ri-
tuales obsesivos, que mantienen a la per-
sona en una lucha interior continua que
compromete seriamente su vida afectiva
y social.

51Neurosis ocupacional o profe-
sional: Afeccion nerviosa causada por la
ocupacién de la persona.

'6  Neurosis traumatica: Neurosis
consecutiva a un choque emocional ante
una situacion de intenso peligro para la
persona (accidentes, catastrofes, situa-
ciones traumaticas diversas).

SINTOMAS

Los sintomas varian segun la neuro-
sis de que se trate. A continuaciéon men-
cionamos algunos sintomas generales:

» Desasosiego o intranquilidad que alte-
ra la paz interior y las funciones men-
tales.

» Pulso acelerado, respiracion agitada y
rapida, elevacion de la presion arte-
rial, traspiracion abundante, alteracion
del suefio y el apetito.

» Pérdida del control emocional y fisico
(paralisis, incapacidad de hablar, ce-
guera).



» Alteracion del control mental (incons-
ciencia, trances, fugas, amnesia, des-
mayos, gritos, incoherencia).

» Ansiedad marcada.

» Depresion.

CAUSAS

Las neurosis casi siempre tienen un
arraigo profundo en incidentes o expe-
riencias desagradables ocurridos en la
infancia, que dejan cierta predisposicion
a la alteracion de la realidad, lo que en
situaciones futuras puede causar una
reaccion negativa en la conducta y el ca-
récter.

ADVERTENCIA: Nada puede susti-
tuir el dignostico del médico. Puede ser
peligroso automedicarse sin saber exac-
tamente el origen del problema.

TRATAMIENTO

El tratamiento que aqui se propo-
ne es de mucha ayuda para reforzar el
que su médico le haya prescrito, o si
definitivamente han fallado los tra-
tamientos a base de medicamentos far-
macéuticos.

Los tratamientos que se mencionan
a continuacion son tranquilizantes sua-
ves.

Albahaca: Infusion de hojas y flores,
via oral.

Hipericén: Infusién de las hojas,
combinadas con otras plantas aqui lista-
das, via oral.

Lapulo: Infusién del polvo o extrac-
to que se obtiene del fruto, via oral. El 1G-
pulo pierde su efectividad rapidamente
cuando se almacena.

Menta: Infusién de las hojas, combi-
nada con tilo, valeriana y manzanilla, via
oral.
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Naranjo agrio: Infusion de las hojas
y flores, via oral.

Pasionaria: Infusién de toda la plan-
ta, via oral.

Ruda: Cocimiento de toda la planta,
via oral.

Tilo: Infusion de las flores, via oral.

Valeriana: Infusion de la raiz en di-
ferentes preparados como polvo o ex-
tracto liquido; también de la planta fres-
ca. Via oral.

Zapote blanco: Infusién del extracto
o aceite de las semillas, via oral.

Para dosis, preparacién y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.



(Migrafa, cefalea vascular, dolor de ca-
beza)

DEFINICION

Es un dolor de cabeza intenso que to-
ma por lo general la mitad de la cabeza y
la cara, acompafiado casi siempre de nau-
seas, sensacion de hormigueo en una mi-
tad del cuerpo, e intolerancia a la luz.

SINTOMAS

Lajagueca se presenta como accesos
de dolor de cabeza que pueden durar mi-
nutos o dias, siendo la duracién mas fre-
cuente 24 horas. El dolor es continuo o
pulsétil y se agrava con los movimientos
de la cabeza. En ocasiones puede estar
precedido de trastornos visuales como
centelleos, o la aparicion de figuras bri-
llantes y zigzagueantes.

CAUSAS

La jagqueca es mas frecuente en las
mujeres que en los hombres; afecta es-
pecialmente a personas de rasgos perfec-
cionistas y rigidos; en ocasiones puede
existir algiin componente alérgico u hor-
monal, como en las mujeres que padecen
de jaqueca en relacion con la menstrua-
cion. También los trastornos digestivos
pueden producirjaqueca. En algunos ca-
sos hay factores hereditarios que contri-
buyen a su aparicion.

TRATAMIENTO
Angélica: Infusién de la planta, via
oral.

LUpulo: Extracto de los frutos, un
gramo diluido en agua, via oral.

Manzanilla: Infusion de las hojas,
combinadas con las hojas de menta, via
oral.
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Menta: Infusién de las hojas, combi-
nadas con las hojas de manzanilla, via

oral.

Romero: Infusion de las hojas, via
oral.

Toronjil: Infusion de toda la planta,
via oral.

Valeriana: Infusién de la raiz en di-
ferentes preparados como polvo o ex-
tracto; también de la planta fresca. Via
oral.

Violeta: Infusién de hojas y raiz, via
oral.

Para dosis, preparacion y contrain-

dicaciones, consultar la seccién de
plantas.
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Insomnio

DEFINICION

El insomnio es considerado como la
falta de suefio o un cambio notorio en la
forma normal del suefio.

CAUSAS

1 Problemas sociales o ele relacion:
Trabajo, familiares, estudios.

2 Problemas médicos: Enferme-
dades que producen dolor y malestares
emocionales.

3 ' Toxicomanias que generan pade-
cimiento por la necesidad de librarse del
problema.

a Diversas enfermedades de la
mente (esquizofrenia), y trastornos men-
tales, afectivos y emocionales.

TRATAMIENTO
Cardosanto: Infusion del aceite de
las semillas, via oral.

Eneldo: Infusion de las semillas tri-
turadas, hojas y fiores, via oral.

Liipulo: Extracto o el polvo que se
obtiene de los frutos, via oral.

Menta: Infusion de hojas de menta,
combinadas con tilo y valeriana, via
oral.

Naranjo agrio: Infusién de hojas y
flores, via oral. También se puede com-
binar con tilo y valeriana.

Salvia: Infusién de hojas y raices, via
oral.

Tilo: Infusién de la flor, via oral.
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Valeriana: Infusion de la raiz en di-
ferentes preparados como polvo, extrac-
to, y planta fresca, via oral.

Zapote blanco: Infusién del extracto
de la semilla, via oral.

En algunos casos funcionan mejor
cuando se los combina como es el caso
de menta, naranjo, tilo, y valeriana.

Para dosis, preparaciéon y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.

M areos (vértigo)

DEFINICION

El mareo es un sintoma comun a
muchas enfermedades o trastornos. Ge-
neralmente se emplean los términos “ma-
reo”y “vértigo” para referirse a la sensa-
cién de movimiento rotatorio, ya sea del
gue lo experimenta o de los objetos que
hay a su alrededor.



SINTOMAS
El sintoma mas importante es la sen-
sacion de rotacion y desvanecimiento.

CAUSAS

La mas comun es la afeccion del oido
interno; le siguen en orden la hiperven-
tilaciéon, los trastornos sensoriales, los
trastornos mentales y los padecimientos
cardiovasculares.

TRATAMIENTO

Use los tratamientos siguientes so-
lamente mientras consigue la ayuda
médica, o para reforzar el tratamiento
médico.

Jengibre: Cocimiento del rizoma, via
oral.

Valeriana: Infusién del polvo de la
raiz (una cucharadita para medio litro de
agua hirviendo). Se toma frio, una taza
en el transcurso del dia antes de viajar, o
cuando se va a dormir.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.

Fatiga mental

(Agotamiento nervioso, sicastemia)

DEFINICION

Es la sensacién de cansancio, dificul-
tad para concentrarse y cierto grado de
incapacidad para realizar las tareas que
requieren esfuerzo mental; muchas ve-
ces se traduce en somnolencia o deseos
persistentes de dormir.

CAUSAS
Exceso de trabajo sin periodos ade-
cuados de reposo o esparcimiento; a me-
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nudo se produce fatiga mental cuando
hay que soportar por tiempo prolongado
presiones o tensiones; también es causa-
da por la persistencia de problemas de
indole familiar, econémica o de salud,
para los que no se encuentra una solu-
cidn rapida y adecuada.

TRATAMIENTO

Consulte a su médico de inmediato.
Los siguientes tratamientos pueden ayu-
darle. Rote las plantas y evalte cual es la
que le da mejor resultado.

Angeélica: Polvo o extracto de la raiz,
via oral.

Apio: Infusién de laraiz y el jugo del
tallo, via oral.

Canela: Cocimiento de la corteza, o
el polvo, via oral.

Ginseng: Infusién de la raiz, o el ex-
tracto, via oral.

LUpulo: Bebida de los frutos prepa-
rados en polvo, via oral.

Naranjo agrio: Infusién de hojas
tiernas y flores, via oral.

Romero: Infusion de las hojas, via
oral.

Para dosis, preparacion y contraindi-
caciones, consultar la seccion de plantas.

Tabaquismo_

El tabaquismo no es una enferme-
dad, sino una adiccion que perjudica to-
do el organismo.

El humo del tabaco contiene unos 36
componentes capaces de producir can-



cer, principalmente del pulmoén, estdbma-
go, faringe y boca.

La nicotina afecta el sistema nervio-
so y produce diversas alteraciones en
todos sus niveles; también causa graves
dafios en el sistema circulatorio y en el
digestivo.

El tratamiento ideal seria el empleo
de un medicamento que elimine total-
mente el deseo de fumar, pero no lo hay.
El tratamiento que aqui sugerimos tiene
el proposito de producir un efecto desa-
gradable en la boca cuando entra en ella
el humo del tabaco.

Es un buen comienzo para la perso-
na que desea seriamente dejar de fumar,
como base para fomentar, con su volun-
tad y la ayuda de Dios, la resistencia al ta-
baco que poco a poco ira neutralizando
ese habito negativo.

TRATAMIENTO
Ajenjo: Enjuagues bucales con el
agua del cocimiento de toda la planta.

Calamo aromatico: Masticar troci-
tos crudos de la raiz. (Produce nauseas
cuando fuma.)

Para dosis, preparacion y contraindi-
caciones, consultar la seccion de plantas.

Ajenjo
(Artemisia
absinthium)
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Alcoholismo

DEFINICION

El alcoholismo es la intoxicacion
por el alcohol contenido en el vino,
la cerveza, el ron, el tequila, el vod-
ka y todas las bebidas fuertes. El al-
coholismo agudo es la embriaguez o
trastorno temporal de las funciones
cerebrales, causado por el abuso de
bebidas alcohotlicas. El alcoholismo
cronico es el estado producido por el
repetido y continuado abuso del al-
cohol.

EFECTOS

El alcohol ingerido con el vino,
la cerveza o las bebidas fuertes pro-
duce efectos inmediatos que se sien-
ten en todo el cuerpo; primero en
forma leve y luego con mayor inten-
sidad a medida que aumenta el con-
tenido de alcohol en la sangre.

Al comienzo, cuando la concen-
tracion de alcohol en la sangre es de
0,02 por ciento, hay una ligera sen-
sacion de mareo, de calor y bienestar
fisico general; cuando aumenta mas
aparecen la euforia y la energia con
ligero temblor en las manos, risa
fuerte y facil, soltura de la lengua,
agresividad de palabra; después se
produce una desaparicién de las in-
hibiciones y el bebedor se vuelve pe-
sado, cargoso e insistente.

Cuando la concentracién de al-
cohol en la sangre llega a 0,10 por
ciento se produce sensibilidad anor-
mal, respiracion y pulso fuertes y ra-
pidos, torpeza con las manos y los
pies, la victima habla consigo misma;
cuando llegaa 0,20 por ciento, nece-



sita ayuda para caminar o desvestirse,
se enoja facilmente, alterna los gritos
con quejidos y llanto, tiene nauseas y
dificultad para orinar.

Cuando la concentracién llega a
0,30 por ciento, la persona entra en
un estado de estupor, la respiracién
se torna pesada, el suefio es inte-
rrumpido por accesos de vomitos,
no entiende lo que se le dice y quie-
re golpear a la persona que desea
ayudarle; cuando la concentracién
de alcohol llega a 0,40 por ciento se
produce una anestesia profunda que
puede resultar fatal.

Ademés de los efectos inmedia-
tos que acabamos de mencionar, se
producen efectos a largo plazo. El
bebedor habitual experimenta alte-
raciones en su sistema nervioso y en
sus musculos; su memoria y vo-
luntad se deterioran, no puede con-
centrarse mentalmente, se irrita con
facilidad y tiene tendencia a la bru-
talidad y maltrato de su familia; los
musculos se atrofian y el bebedor se
cansa facilmente.

El alcohol también afecta el apa-
rato digestivo: El estbmago se irrita e
inflama, lo mismo que el intestino
(diarrea o constipacidn, célicos); el
higado, que es el érgano que proce-
sa y elimina la mayor parte del al-
cohol, sufre, se hace menos resisten-
te, aumenta de tamafio y finalmente
enferma de cirrosis, afecciéon que no
tiene cura, por lo que produce la
muerte del bebedor afectado por
ella.

El alcohol afecta el aparato cir-
culatorio (venasy arterias), y produ-
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ce dilataciéon y degeneracion grasosa
del coraz6n. También perjudica el
aparato genitourinario: Nefritis cro-
nica e impotencia genital. Los hijos
de alcohdlicos pueden tener taras
mentales, epilepsia y debilidad men-
tal.

TRATAMIENTO

Angélica: Cocimiento de la raiz,
0 extracto en polvo o ligquido, via
oral. Inhibe el deseo o la sed por el
alcohol.

Artemisa: Infusién de las hojas,
via oral. Produce reaccién con el al-
cohol.

Hombre grande: Cocimiento
del tallo, via oral. Produce reaccién
con el alcohol.

Menta: Infusién de las raices,
combinada con valeriana vy tilo, via
oral. Es un tranquilizante suave.

Tilo: Infusién de las raices, com-
binada con menta y valeriana, via
oral. Es un tranquilizante suave.

Valeriana: Infusién de las raices,
combinada con mentay tilo, via oral.
Es un tranquilizante suave.

Para dosis, preparacion y con-
traindicaciones, consultar la seccion
de plantas.

Ademas de los remedios naturales,
pida la ayuda de Dios, y asista a las reu-
niones de Alcohdélicos Anénimos.
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Enfermedades metabodlicas
V nutricionales

Arteriosclerosis

DEFINICION

Endurecimiento, engrasamiento y
pérdida de elasticidad de las arterias de-
bido a depositos grasos.

SINTOMAS

Los sintomas dependen del lugar
donde se produce la afeccidon: Mareos,
adormecimiento de la piel, accidentes
vasculares cerebrales, infartos cardiacos,
angina de pecho, oclusiéon de arterias en
miembros inferiores y pérdida paulatina
de las funciones cerebrales.

CAUSAS
Las causas que originan la arterios-
El uso de tabaco, la obesidad, una vida clerosis no estan bien definidas, pero
sedentaria o carente de ejercicioy la ten- puede mencionarse el trastorno del me-
sion nerviosa exagerada, trastornan el tabolismo del colesterol, que se ve se-
metabolismo del colesterol, una de las riamente afectado por el uso de tabaco,
causas que originan la arteriosclerosis. la obesidad, una vida sedentaria o ca-
rente de ejercicio y la tensidon nerviosa

exagerada.

ADVERTENCIA: Si en su caso per-
sonal se presenta algo de la sintomato-
logia descrita arriba, debe acudir de in-
mediato a su médico. Si el caso esta con-
trolado y no amerita intervenciéon qui-
rargica, siga las indicaciones médicas
en cuanto a la dieta y a la vez combine-
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la con los tratamientos botanicos aqui
recomendados.

TRATAMIENTO

El tratamiento de este padecimiento
se hara por un tiempo indeterminado y
los resultados se veran poco a poco, des-
pués de varios meses. Sin embargo, no se
desanime y sea constante en el trata-
miento.

Ajo: Ingerir de 2 a 4 dientes de ajo
diariamente.

Berenjena: El agua de la maceracién
de una berenjena pequefia, o la mitad de
una mediana, via oral.

Cayena: Este tipo de chile o aji pi-
cante se puede obtener en polvo, extrac-
to o preparado en cépsulas. Via oral.

Consuelda: Infusién de las hojas, via
oral.

Muérdago: Infusién de las hojas, via
oral.

Sello dorado: Cocimiento de los ri-
zomas, o los preparados en polvo, o ex-
tracto, via oral.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la secci6on de
plantas.
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Apetito voraz

(Gula, glotoneria)

DEFINICION
El apetito voraz es el hambre excesi-
va y descontrolada.

SINTOMAS

La persona siente la necesidad irre-
sistible de seguir comiendo aun cuando
ya esta satisfecha.

CAUSAS

Se pueden dar dos variantes:

a La persona que nunca queda
satisfecha, como el caso de los adoles-
centes en la época de crecimiento, que
siempre andan con hambre porque su
metabolismo esta muy activo.

H Personas que sin darse cuenta
comen a cada instante, o en forma in-
consciente siguen comiendo debido a al-
gun desajuste nervioso o emocional.

TRATAMIENTO
Jamaica: Infusion de las hojas, via
oral.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la secciéon de
plantas.
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DEFINICION

Edema es la acumulacion excesiva
de liquido seroalbuminoso en el tejido
celular, debida a diversas causas: Dismi-
nucion de la presion osmatica del plas-
ma por reduccién de las proteinas; au-
mento de la presidon hidrostatica de los
capilares por insuficiencia cardiaca; ma-
yor permeabilidad de las paredes capila-
res u obstruccion de las vias linfaticas.
La hinchazén producida se caracteriza
por conservar la huella de la presion del
dedo.

CAUSAS

Trastornos de la circulacion (vari-
ces), insuficiencia cardiaca, problemas
o infecciones renales (glomerulonefri-
tis), enfermedades metabdlicas que
producen retencion de liquidos, enfer-
medades carenciales como la desnutri-
cion severa o carencia de proteinas, in-
toxicaciones por alcoholismo y reaccio-
nes alérgicas.

TRATAMIENTO

ADVERTENCIA: Nada puede sus-
tituir el diagnéstico del médico. Puede
ser peligroso aulomedicarse sin saber
exactamente el origen del problema.

El tratamiento aqui propuesto es de
mucha ayuda para reforzar el que el mé-
dico ha prescrito, o si definitivamente
han fallado los tratamientos a base de
medicamentos farmacéuticos.

Achiote: Cocimiento de las semillas
y la raiz, via oral.

Ajo: Comer de 2 a 3 dientes de ajo al
dia.

Apio: Jugo o extracto de los tallos,
via oral.
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Cafa agria: Cocimiento de los ta-
llos, via oral.

Diente de leén: Infusion de las ho-
jas, via oral.

Guaramo: Infusion de las hojas, via
oral.

Perejil: Infusion de las hojas, via
oral.

Sauco: Infusién de las hojas y fiores,
via oral.

Para dosis, preparacién y contrain-
dicaciones, consultar la seccion de
plantas.

Anorexia

(Inapetencia, falta de apetito)

DEFINICION

La anorexia es la falta de interés, de-
seo 0 ganas de comer, o una limitacion
exagerada de los alimentos.

SINTOMAS

El peligro de la anorexia es que pue-
de conducir a la desnutricién severa.
Por anorexia nerviosa se entiende un
sindrome siquiatrico observado espe-
cialmente en mujeres jovenes, caracteri-
zado por un rechazo a la ingestion de
alimentos, que lleva a una rapida ema-
ciacion. En la anorexia moderada, la
persona come una cantidad muy limita-
da de alimento, o se limita a comer s6-
lo de una clase de alimento; es una afec-
cion transitoria.

TRATAMIENTO
Ajenjo: La infusion de las hojas, via
oral.

ENFERMEDADES METABOLICAS

Y NU

135

TRICIONALES

Diente de le6n
(Tamxacum officinalis)

Albahaca: Infusién de hojas y fores,
via oral.

Angélica: Infusion de los preparados
gue se obtienen de la raiz en forma de
polvo o extracto, via oral.

Artemisa: Infusiéon de toda la planta,
via oral.

Hombre grande: Cocimiento de la
corteza, via oral.

Naranjo agrio: Infusion de las hojas
nuevas (brotes o cogollos), via oral.

Ruibarbo: El extracto o polvo, via

oral.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la secciéon de
plantas.



Colesteremia

DEFINICION

La colesteremia es una afeccion ca-
racterizada por el aumento en la sangre
de colesterol y triglicéridos, lipoprotei-
nas de origen animal o vegetal (grasas),
que el organismo es incapaz de transfor-
mar adecuadamente. La Unica forma de
detectarlo es mediante examen de sangre
en el laboratorio. Los niveles normales
para el colesterol son 50 a 200 miligra-
mos por 100 mililitros de sangre, y para
los triglicéridos, 50 a 150 miligramos por
100 mililitros de sangre.

SINTOMAS

El exceso de colesterol en la sangre
estrecha el interior de las arterias, lo que
puede producir mareos, sudoracion, can-
sancio, adormecimiento o dolores mus-
culares y dolor de cabeza; hipertension
arterial, obesidad, oclusion de las arterias
coronarias y ataque de corazon.

CAUSAS
Factor hereditario, abuso en el con-
sumo de grasas, harina y azucar.

TRATAMIENTO
Ajo: Ingerir de 2 a 3 dientes de ajo al
dia.
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Alcachofa: Infusién de las hojas, via
oral.

Avena: Salvado o afrecho, via oral.

Berenjena: El agua de la maceracion
de una berenjena pequenfa, via oral.

Consuelda: Infusién de las hojas y
las raices, via oral.

Muérdago: Infusion de las hojas, via
oral.

Olivo: El aceite virgen (exprimido
en frio), en ensaladas, sin recalenta-
miento.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.

Diabetes

DEFINICION

La forma mas comun es la diabetes
mellitus, que consiste en un metabolismo
alterado del azucar y de las harinas, lo
gue produce una elevada concentracion
de azucar en la sangre debido a deficien-
cia de insulina producida por el pancreas.

SINTOMAS

Los sintomas méas notorios son: Po-
lifagia o comer mucho, polidipsia o be-
ber mucho, y poliuria u orinar mucho.
Otros sintomas pueden ser aumento de
peso, polineuritis, propensioén a las in-
fecciones, dificultad de cicatrizacion de
las heridas y curacion de lesiones en la
piel. ,

CAUSAS
Herencia, obesidad, problemas hor-
monales, lesion del pancreas (pancreati-



tis), abuso en el consumo de harina y
azUcar.

TRATAMIENTO

ADVERTENCIA: Primero, visite a
su médico para establecer el tipo de tra-
tamiento que necesita seguir.

A los pacientes que forzosamente
tienen que usar insulina, les aclaramos
que aunque el siguiente tratamiento
puede mejorar su condicion, y tal vez
reducir la cantidad de insulina necesa-
ria, hasta este momento no se ha en-
contrado ningdn sustituto vegetal para
la insulina.

Alfalfa: Infusién de las hojas, via
oral.

Cucaracha: Infusion de todas las
partes de la planta, via oral.

Diente de leén: Cocimiento de la
raiz, via oral.

Eucalipto: Cocimiento de frutos y
hojas, via oral.

Frijol tierno: Infusion de las vainas
verdes, via oral.

Flor de sorosi
(Momordica
charanda)
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Gavilana: Infusion de hojas, via oral.

Guapinol: Cocimiento de hojas y
corteza, via oral.

Hombre grande: Cocimiento de la
corteza, via oral en pequefos sorbos.

Mariposa: Infusién de todas las par-
tes de la planta, via oral.

Naranjo dulce: Maceracién de las
cascaras de una naranja, via oral.

Sorosi: Infusion de toda la planta,
via oral.

Zapote blanco: Infusion de la se-
milla triturada y de las hojas, via oral.

Para dosis, preparacién y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.

NOTA. Lo principal en el trata-
miento de la diabetes mellitus es la
dieta, que debera ser rica en granos,
verduras, legumbres y evitar las hari-
nas y el azdcar.También es importante
hacer ejercicio todos los dias. Caminar
dos o tres kilometros es un ejercicio in-
mejorable.

Hipoglucemia

DEFINICION

Disminucion de la concentracion de
glucosa en la sangre, cuando su tasa es
inferior al valor minimo de 70 miligra-
mos por decilitro.

Clinicamente se caracteriza por sensa-
cion de hambre, temblor, palidez, sudor
profuso, dolor de cabeza, trastornos psi-
quicos y convulsiones, pudiendo llegar al
coma.



CAUSAS

La hipoglucemia en el adulto es de
tres clases: (a) por ayuno, (b) después de
comer, (c) por accion de la insulina.

a Por ayuno: Es de tipo crénico y
se caracteriza por sudoracion, palpi-
taciones, ansiedad y temblor. Puede
ocLtrrir en algunas enfermedades meta-
bdlicas como el hipopituitarismo,
enfermedad de Addison (suprarrenales)
o el mixedema, y en algunos trastornos
relacionados con el higado, como el al-
coholismo y otras enfermedades hepa-
ticas.

E Después de comer; En este caso
la hipoglucemia se origina por la rapida
absorcion de harinas o carbohidratos a
través del intestino, que produce una
cantidad excesiva de insulina inmediata,
lo cual acarrea una disminucion drastica
del azucar que circula en la sangre. Esto
causa una hipoglucemia de 3 a 5 horas
después de la ingestion de alimento.

¢ Por accion de la insulina: Esta
es la complicacion mas frecuente del
tratamiento con insulina. En muchos
casos se debe a que la persona no ingie-
re ningun alimento o realiza ejercicios
vigorosos después de la aplicacion. Es-
to puede conducir a un shock hipo-
glucémico.

TRATAMIENTO

El hipoglucémico debe estar contro-
lado y en tratamiento con el médico;
acuda a él en primera instancia.

El siguiente tratamiento es espe-
cialmente para personas que padecen
de hipoglucemia cronica.

En episodios transitorios puede ser
atil cualquier bebida azucarada y ca-
liente, porque cuando baja el azucar
también baja la presion arterial y de es-
ta forma se estabiliza tanto la hipoglu-
cemia como la hipotension.
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Orozuz: Cocimiento de la raiz bien
concentrado, via oral.

Para dosis, preparacién y contrain-
dicaciones, consultar la secci6on de
plantas.

Obesidad

DEFINICION

Se dice que una persona es obesa
cuando tiene méas de 15 por ciento de
sobrepeso con relacién a su peso normal
ideal; esto depende del sexo, la edad y la
constitucién hereditaria.

SINTOMAS

No hay un sintoma especifico apar-
te del aumento de volumen y peso. Sin
embargo, la obesidad es un factor pre-
disponente para muchas enfermedades

Clavo de olor
(Caryophyllus
aromaticos)



metabdlicas, como hipertensién arterial,
diabetes, cancer de colon, problemas de
la vesicula, trastornos de la circulacion
sanguinea, alteracion del colesterol e in-
fartos.

CAUSAS

Entre las més conocidas se encuentra
la hipofuncién de la glandula tiroides;
sin embargo, en muy pocos casos se pue-
de comprobar.

Lo que si es seguro es que una per-
sona que coma sin controlar o medir las
calorias, y abuse de las harinas, azlcar y
grasa, tarde o temprano desarrollara al-
gun problema de sobrepeso, ya que el
metabolismo ha sido forzado muy tem-
pranamente en la vida y se volverd muy
lento a corto plazo.

Este metabolismo basal en el que
entran en juego todas las glandulas de
secrecion interna del organismo, es el
encargado de transformar todo lo que
comemos en sustancias aprovechables;
pero una vez que se vuelve lento, es in-
capaz de quemar todas las calorias de la
alimentacion, convirtiéndolas en grasa,
gue es depositada debajo de la piel y en
otros lugares.

TRATAMIENTO

Clavo de olor: Cocimiento de una
cucharadita del fruto en un litro de agua,
via oral. Moviliza la grasa.

Guarumo: Infusién de las hojas, via
oral. Moviliza la grasa.

Jamaica: Infusién de las hojas, via
oral. Disminuye el apetito.

Papaya: Cocimiento de una cu-
charada de semillas, via oral. Moviliza las
grasas.

Sasafras: Cocimiento del tallo, via
oral. Disminuye el apetito y moviliza las
grasas.
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Para dosis, preparacion y contrain-

dicaciones, consultar la seccién de
plantas.
DEFINICION

Es la disminucién o carencia de la
hormona tiroidea que produce la glan-
dula tiroides y que afecta virtualmente
todos los tejidos del cuerpo, ya que dis-
minuye el metabolismo basal.

SINTOMAS

Consideraremos los sintomas del hi-
potiroidismo del adulto o mixedema. Su
forma clinica se caracteriza por debili-
dad, fatiga, intolerancia al frio, estrefii-
miento, trastornos menstruales en las
mujeres, ronquera, piel seca, cejas esca-
sas, lengua seca y abultada y lentitud de
reflejos tendinosos.

Aunque éste es el cuadro de hipo-
funcién tiroidea extrema o grave, hay
cuadros en los que solamente se presen-
tan algunos de los sintomas.

Sello dorado (Hydrastis canadensis)
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La deshidratacion puede ser fatal, especialmente cuando afecta a ni-
flos menores, pues lapérdida de liquidosy minerales, incluyendo so-
dioy potasio, puede conducir rapidamente a la muerte.

ADVERTENCIA: Una vez que el mé- mientos que siguen, que tienen como
dico ha diagnosticado el estado de la finalidad estimular el funcionamiento
glandula tiroides, y si no hay necesi- de la glandula tiroides, y de hecho,
dad de cirugia, o se trata de un hipo- aumentan el metabolismo basal del
tiroidismo leve, ofrecemos los trata- cuerpo.
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TRATAMIENTO
Ortiga mayor: Infusién de la hoja
triturada, via oral.

Sasafras: Cocimiento de la corteza o
el extracto, via oral.

Sello dorado: Extracto o polvo del
rizoma, via oral.

Vid: Infusién de las hojas y zarcillos,
via oral.

Para dosis, preparacion y contraindi-
caciones, consultar la seccidn de plantas.

Si la causa fuera de origen tumoral
o crecimiento de la glandula (bocio), el
tratamiento es quirdrgico.

Sudoracion
profusa

(Transpiracién abundante, diaforesis)

DEFINICION
Es el exceso de sudoracion sin que
haya calor, fiebre u otro motivo evidente.

CAUSAS

Problemas metabdlicos, hipertension
arterial, menopausia, hipertiroidismo,
problemas emocionales, neurosis de an-
siedad, trastornos o deficiencia de calcio
o cloruro.

TRATAMIENTO
Belladona: Extracto, via oral.

Salvia: Infusion de las hojas, via oral.
Para dosis, preparacion y contrain-

dicaciones, consultar la seccion de
plantas.
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D eshidratacion

DEFINICION

Disminucién o pérdida del agua de
constituciéon de los tejidos, que puede
incluir pérdida de los electroélitos intra-
celulares con alteracion de la membrana
celular.

SINTOMAS

Los sintomas principales son rese-
guedad de la piel y pérdida del tono
muscular (signo del trapo mojado): al es-
tirar la piel ésta no regresa a su lugar in-
mediatamente; resequedad de mucosas
y glandulas, no hay lagrimas ni saliva
(lengua blanquecina), no hay orina
(oliguria), y a nivel del sistema nervioso
se nota cierto grado de obnubilacion (so-
por, irritabilidad e intranquilidad), difi-
cultad para concentrarse.

La deshidratacion puede ser fatal,
especialmente cuando afecta a nifios
menores, pues la pérdida de liquidos y
minerales, incluyendo sodio y potasio,
puede conducir rapidamente a la
muerte.

TRATAMIENTO

Este es un caso de emergencia que
necesita ser llevado de inmediato a un
centro hospitalario. Mientras llega la
ayuda médica se recomienda el si-
guiente tratamiento.

Arroz: Agua de arroz, por via oral.
Coco: Agua de coco, por via oral.

Naranjo dulce: Jugo de las frutas,
por via oral, lo que tolere el enfermo.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.
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Sistema 0seoy muscular
y suspadecimientos

Osteoporosis

Es la desmineralizacion de los hue-
sos, que produce pérdida de la dureza y
de la consistencia compacta, lo que los
torna porosos. El calcio es el mineral que
mas se pierde. Se presenta mayormente
en mujeres mayores de 50 afios, aunque
también afecta a los hombres.

SINTOMAS

Dolores de musculos y huesos, prin-
cipalmente en las articulaciones mayores,
como la porcién lumbar de la columnay
la cadera; fracturas espontaneas, dismi-
nucién de la estatura en personas de mas

de 60 afos.

CAUSAS
La préctica de realizar ejercicio fisico Desequilibrio hormonal en la meno-
puede prevenir los sintomas de la osteo- pausia, tratamiento prolongado con este-
porosis. roides (cortisona), falta de actividad fisi-

ca o ejercicio, elevado consumo de carne,
dificultad intestinal para la absorcién de
calcio debido a problemas locales, y fal-
ta de vitaminas, principalmente la vita-
mina D y el fosforo.

TRATAMIENTO

Alfalfa: Capsulas de semillas nacidas
(brotes de alfalfa), via oral.

Cola de caballo: Infusién de todas

las partes de la planta, via oral.
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Consuelda: Infusién de las hojas y la
raiz, via oral.

Ortiga mayor: Cocimiento de las ho-
jas y laraiz, via oral.

Perejil: Cocimiento de todas las par-
tes de la planta, via oral.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la secciéon de
plantas.

Calambres

DEFINICION

Contraccion espasmadica, involun-
taria, dolorosa y transitoria de un muds-
culo o musculos, especialmente de la
pantorrilla o de la tinica muscular del
estémago.

CAUSAS

El calambre de un musculo puede
deberse a cansancio o a mala circula-
cion en el mismo. Pérdida acentuada de
agua y sal a causa de transpiracion ex-
cesiva. Los llamados calambres profe-
sionales se producen por el uso excesi-
vo de un grupo muscular en un trabajo
o actividad (pianistas, dactilégrafas,
escribientes). En los embarazos, por de-
ficiencia de vitaminas By C o por deshi-
dratacion.
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Ortiga mayor
(Urtica dioica)

Sistema 0seo
musculary sus
padecimientos

CBTECPCRCEIS
CALAVBRES

GOA

ARTRITIS

TRAUMAS CERRADCS



TRATAMIENTO
Ajenjo: Infusién de todas las partes
de la planta, via oral en pequefios sorbos.

Albahaca: Infusién de las hojas, via
oral.

Alfalfa: Infusién de las hojas, via
oral.

Cayena: Polvo de Cayena en cipsu-
las, via oral.

Comino: Infusién del grano, via oral.

Diente de leén: Cocimiento de la
raiz, via oral.

Quina: Cocimiento de la corteza, via
oral en pequenfos sorbos.

Ruda: Infusién de las hojas, via oral
en pequefios sorbos.
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Tilo: Infusién de las flores, via oral.

Toronjil: Infusion de toda la planta,
via oral.

Valeriana: Polvo o extracto de la
raiz, via oral.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.

Gota

DEFINICION

Es la acumulacion de pequefisimos
cristales de acido Urico en articulaciones
mayores (tobillos, codo, cadera, murie-
ca), que produce dolor intenso.

SINTOMAS

Dolor, enrojecimiento e hinchazén
con acumulacion de liquido en la articu-
lacion afectada. Se inicia bruscamente en
la noche, afecta primero el dedo gordo del
pie, y puede continuar hasta la cadera si-
guiendo el trayecto del nervio ciatico.

CAUSAS

El aumento de acido drico en la san-
gre se debe a un trastorno metabdlico;
aunque pocas veces se puede encontrar
la causa exacta, estd muy relacionada con
el consumo de alimentos ricos en grasas
animales, carnes rojas, embutidos, ma-
riscos, condimentos, tabaco y bebidas al-
coholicas.

TRATAMIENTO
Abedul: Infusién de las hojas y la
corteg)a, via oral.

Alfalfa: Infusion de las hojas, o cap-
sulas preparadas a partir de las semillas
nacidas (brotes de alfalfa), via oral.



Boldo: Cocimiento de hojas y corte-
za, via oral.

Cola de caballo: Infusién de las ho-
jas, via oral.

Jengibre: Cocimiento de los rizomas,
via oral en pequefios sorbos durante el
dia, cada 6 a 8 horas.

Ortiga mayor: Infusion de las partes
de la hoja, via oral.

Perejil: Cocimiento de la raiz, via
oral en dosis de 1 taza cada 6 a 8 horas.
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Saragundi: Infusién de las hojas, via
oral.

Trébol rojo: Infusiéon de la planta,
por via oral.

Zarzaparrilla: Preparados comercia-
les, via oral cada 8 horas.

Para dosis, preparacién y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.

Artritis

DEFINICION

Es la inflamacion de las articulacio-
nes. Actualmente se usa el término “ar-
tritis” para definir la inflamacion estric-
tamente limitada a la articulacion.

La artritis reumatoidea o reumatismo
no solo afecta las articulaciones sino tam-
bién sus anexos (musculos, tendones,
cartilagos).

SINTOMAS

Dolor de la articulacion afectada, in-
flamacién y enrojecimiento en algunos
casos. También se presenta la imposibi-
lidad de mover la articulacién afectada.

CAUSAS

Puede haber causas infecciosas, co-
mo la gonorrea, sifilis, tuberculosis y fie-
bre reumatica. También por &cido drico,
por traumas y por degeneracion de las
partes componentes de la articulacion
(descalcificacion, osteoporosis).

TRATAMIENTO

ACLARACION: Cualquiera que sea el
origen o el tipo de artritis, desarrolla
como lesion principal una inflamacion
local produciendo mucho dolor. El
proposito de los tratamientos que se



describen a continuacion es conseguir
un efecto antiinflamatorio y analgésico
leve.

Abedul: Cocimiento de las hojas y la
corteza, via oral.

Alfalfa: Semillas nacidas (brotes de al-
falfa) como ingredientes de ensalada, o
las capsulas adquiridas comercialmente,
via oral.

Angélica: Extracto de la raiz diluido en
agua, via oral.

Bardana: Extracto de la raiz, localmente,
y diluido en agua, via oral.

Consuelda: Infusion de las hojas, via
oral.
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Laurel: Aceite o tintura, aplicado lo-
calmente (externamente).

Lino: Cataplasma de las semillas,
aplicado localmente (externamente).

Perejil: Infusién de toda la planta,
via oral.

Sasafras: Cocimiento de la corteza,
via oral.

Sauco: Infusién de hojas y flores, via
oral.

Trébol rojo: Infusién de la planta,
por via oral.

Ufia de gato: Cocimiento del tallo,
via oral.

Zarzaparrilla: Cocimiento de la raiz,
via oral.

Para dosis, preparacion y contraindi-
caciones, consultar la seccién de plantas.

Iraumas
cerrados

Incluye: Torceduras, bursitis, esguin-
ces, estiramiento de tendones o tendi-
nitis y hematomas por golpes.

TRATAMIENTO
Arnica: Infusién de la planta, via
oral.

Consuelda: Raiz machacada, aplica-
da localmente.

Mostaza negra: Semillas trituradas
combinadas con vinagre, aplicadas local-
mente en cataplasma.
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La mostaza negra (verpag. 294), en aplicacion externa, es Utilpara ali-
viar los dolores muscularesy de los huesos, los dolores neuralgicos, los

dolores reumaticos y la ciética.

Nogal: Infusién de las hojas, local-
mente en compresas, 0 las hojas aplica-
das localmente en cataplasma.

Pico de pé&jaro: Hojas frescas ma-
chacadas, aplicadas localmente en cata-
plasma.

Salvia: Infusidn de las hojas, aplica-
da localmente en compresas.

Para dosis, preparacion y contrain-
dicaciones, consultar la seccién de
plantas.
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Epidemiologia:
dengue, coleray SIDA

Aunque el mejor tratamiento del VIH es
la prevencion, evitando las fuentes de
contagio (verpag. 155), dentro de la me-
dicina natural, la ufia de gato aumentay
fortalece el aparato inmunoldgico, prove-
yendo al organismo de una reaccion para
mejorar el cuadro clinicoy mantenerse en
condiciones aceptables de salud.
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(Fiebre rompehuesos, fiebre del
Dandy)

DEFINICION

Enfermedad de origen viral aguda,
caracterizada por fiebre alta, dolores in-
tensos en el cuerpo y en las articulacio-
nes, dolor de cabeza y retroocular. En al-
gunos casos se observa un exantema cu-
taneo (salpullido), fatiga y malestar ge-
neral. Todo el cuadro dura de 5-7 dias. A
esto se le llama dengue clasico. Pero si
ademas del cuadro antes mencionado el
paciente también presenta manifestacio-
nes de sangrados (nariz, via digestiva, via
urinaria, etc.) o zonas equiméticas (mo-
retones), estamos en presencia del den-
gue hemorragico.

CLASIFICACION

Existen cuatro grupos de dengue:
Dengue 1, Dengue 2, Dengue 3, y Den-
gue 4. El modo de transmision es a través
de la picadura del mosquito Aedes
Aegypti. Este mosquito pica primero a
una persona enferma, y de 8 a 12 dias
después, el virus se ha desarrollado den-
tro del organismo del mosquito; a partir
de esa fecha infecta a toda persona que
pique.

La Organizaciéon Mundial de la Sa-
lud (OMS), reconoce dos tipos de den-
gue, de acuerdo a la sintomatologia:



E Dengue clasico

Dengue hemorragico

Independientemente del grupo o
variedad de dengue (1, 2, 3, 6 4) con el
cual se haya infectado, la primera vez
que el individuo desarrolla la enfer-
medad muestra una sintomatologia ca-
racterizada por:

>- Fiebre alta de inicio subito.

>- Dolor de cabeza total.

» Dolor retroocular.

» Dolores osteomusculares intensos y
generalizados.

» Alteraciones del sabor o gusto; sabor
herrumbroso en la boca.

» Exantema fino generalizado (salpulli-
do), que puede asemejarse a la escar-
latina o la rubéola, con una duracidn
de 2 a 5 dias.

» Ganglios cervicales e inguinales infla-
mados.

» Anorexia.

» Mal estado general.

» Postracion.

La fase febril dura aproximadamente
7 dias con una convalecencia de dos se-
manas, y se caracteriza por debilidad
muscular, fatiga, y falta de apetito.
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Ajenjo
(Artemisia absinthium)

Epidemiologia:
Dengue,
coleray SIDA

DENGUE

DENGUE QLASICO
DENGUE HEMORRAGICO
COLERA

SIDA



En el dengue clasico, la mortalidad es
nula. Para distinguir el dengue de otras
enfermedades febriles, se lo asocia con 3
sefiales o sintomas mayores:

>- Dolor de cabeza y musculo-
esquelético.

)»Fiebre intensa.

>- Erupcion generalizada
(salpullido)

Todas las enfermedades que se mani-
fiestan con fiebre y erupcidon 3cutanea
pueden, en cierto momento, ser confun-
didas con dengue, pero se debe tener en
consideracion lo siguiente:

>-En caso de dengue, la fiebre no dura
més de siete dias.

>eLa erupcion cutdnea aparece en los
primeros 2 a 4 dias, y se distribuye
del centro del cuerpo hacia la peri-
feria; predomina en el tronco y se
extiende a las extremidades; casi
nunca afecta la cara. En el caso de
sarampion o rubéola, la distribucion
se hace en sentido inverso: Comien-
za en las extremidades y sigue hacia
la cabeza y la cara.

TRATAMIENTO

Las medidas preventivas son lo mas
importante en el control de esta enfer-
medad. Esto incluye destruir los cria-
deros de mosquitos, eliminando aguas
estancadas en recipientes fuera y dentro
de la casa, ademas de usar mosquiteros y
cedazos en zonas epidemiol6gicamente
€en riesgo.

Una vez infectada la persona, desa-
rrolla la enfermedad, cuyos Unicos sinto-
mas son la fiebre alta, y los dolores arti-
culares.

El esquema de tratamiento que se
propone esta dirigido a controlar la fie-
bre y a eliminar en una forma mas rapi-
da las toxinas que producen la enfer-
medad.
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Las siguientes plantas son de reco-
nocida accion para bajar rapidamente la
fiebre:

Achiote: Infusion de las semillas y
hojas, via oral.

Ajenjo: Infusién de la planta, via
oral.

Sauco: Infusion de la planta, via oral.

Zacate de limon: Infusiéon de las ho-
jas, via oral.

Para dosis, preparaciéon y contrain-
dicaciones, consultar la seccion de
plantas.

En forma preventiva, algunas per-
sonas reportan que les ha sido de mu-
cha utilidad, como repelente, comer
ajos crudos y frotarse con la planta de
apazote, ya que éstos actian como re-



pelentes naturales, principalmente en
zonas en donde el dengue es huésped
endémico.

'‘Dengue
lemorragico

(Fiebre hemorragica del dengue)

El comienzo también es subito, con
fiebre y cefalea (dolor de cabeza). Sin
embargo, en lugar de dolores musculares
y articulares intensos, ganglios (adeno-
patia) y erupcion, el paciente presenta
trastornos respiratorios y digestivos, ade-
mas de faringitis, tos, fatiga, nauseas, vo-
mito, y dolor abdominal.

Entre 2 y 6 dias mas tarde, comien-
zan a aparecer sefiales de sangrado; nor-
malmente en forma de moretones -pe-
quefias zonas de microsangrados a nivel
de la piel- (petequias y equimosis), san-
grado nasal, vémito sanguinolento, heces
negruzcas (signo de sangrado digestivo
alto); y en ocasiones, hemorragias suba-
racnoideas (membranas que cubren el
cerebro).

La mortalidad de la fiebre hemo-
rragica del dengue oscila entre el 6% y el
30%.

Esta forma clinica del dengue a veces
estd asociada a hipovolemia (dismi-
nucidon del volumen sanguineo) lo que
conlleva a una hemoconcentracion, ele-
vando el indice hematécrito con peligro
de “shock”.

Esta variedad del dengue también es
transmitida por el mismo mosquito Ae-
desAegypti. Los serotipos 2, 3, y 4 del vi-
rus del dengue pueden causar fiebre he-
morragica y el sindrome de “shock”,
cuando el individuo ha sido previamen-
te infectado por el virus serotipo 1 del
dengue. Dicho en otras palabras, para
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gue se produzca el dengue hemorragico,
el paciente debe haber sido previamen-
te infectado por el dengue tipo 1,y lue-
go reinfectado por cualquiera de las va-
riedades tipo 2, 3, 6 4.

Clasificacion de la fiebre hemorragica
por dengue (OMS)

Esta es la guia para establecer la gra-
vedad de la enfermedad, y al mismo
tiempo indicar el progreso hacia una eta-
pa maés peligrosa e irreversible.

Grado I: Fiebre, sintomas generales,
prueba del torniquete positivo.

Grado 11 Grado 1, méas sangrado es-
pontadneo (piel, encias, aparato diges-
tivo).

Grado 111: Grado Il, mas fallo circu-
latorio y agitacién.

Grado IV: Grado IllI, mas “shock”
profundo.

Prueba del torniquete:

Sostener el manguito del esfigmoma-
nometro (brazalete del aparato para to-
mar la presion) lo suficientemente apre-
tado sobre el brazo, durante unos 3 mi-
nutos. Al cabo de este tiempo, se dice
gue es positivo si aparecen 20 0 mas pe-
tequias (microsangrados) en un cuadro
de 2.5 cm de largo.

TRATAMIENTO

El manejo de este cuadro debe estar
bajo cuidado médico y de preferencia en
un centro hospitalario, ya que se necesita
una estricta vigilancia de las sefiales de alar-
ma, asi como examenes de laboratorio.

Lo mas importante es la reposiciéon
de los electrolitos (sueros) por via intra-
venosa para atender principalmente la
deshidratacion y la hemoconcentracion,
sin descuidar los otros sintomas como
fiebre, trastornos digestivos, etc.



Colera

DEFINICION

Es una enfermedad infecciosa que
afecta todo el intestino delgado y produ-
ce diarrea abundante, liquida y de color
blanquecino que se asemeja al agua de
arroz. Puede presentar vémitos y deshi-
dratacién (pérdida de liquido y sales del
cuerpo).

AGENTE CAUSAL

La forma de transmisidon o contami-
nacion se realiza a través del bacilo “vi-
brio cholerae” que se encuentra en ali-
mentos contaminados con heces de pa-
cientes enfermos; en el agua, la leche, los
alimentos crudos, como frutas y hortali-
zas; también se puede transmitir cuando
se come sin lavarse las manos.

Hay personas que transmiten la en-
fermedad por medio de las heces sin pre-
sentar sintomas.

SINTOMATOLOGIA

El periodo de incubaciéon es de 1a3
dias. El coélera puede manifestarse en un
episodio subclinico no complicado, de
diarrea moderada, o como una enferme-
dad fulminante, potencialmente mortal.
Por lo general, el hallazgo inicial consis-
te en una diarrea acuosa, abrupta y sin
dolor, con vomito. La cantidad de liqui-
do que se pierde puede ser mayor de 1 li-
tro por hora; en algunos casos puede ser
menor. La pérdida de agua y electrolitos
conduce a una sed intensa, escasa orina,
calambres musculares, debilidad y pér-
dida del tono o turgencia de los tejidos,
ojos hundidos y piel arrugada en los de-
dos de las manos. Sin tratamiento se pro-
duce colapso circulatorio y obnubilacion
0 estupor.

El indice de mortalidad se encuentra
por encima del 50% de los casos no tra-
tados; pero se reduce a menos del 1% si
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se administran liquidos y electrolitos de
forma inmediata.

El célera se puede confundir al inicio
con otras enfermedades que producen
diarrea abundante. Sin embargo, la dia-
rrea del célera tiene aspectos a conside-
rar: no produce dolor abdominal, y el
paciente no presenta fiebre.

CONTROL EPIDEMIOLOGICO

Coémo evitar el célera:

>eUtilice agua potable. Si tiene duda so-
bre la pureza del agua, hiérvala o agre-
guele cloro. Por cada litro de agua,
agregue 3 gotas de cloro, o por cada
30 litros, una cucharadita. Déjela re-
posar por 20 minutos antes de consu-
mirla.

» No coma alimentos crudos. Sélo los
gue se pueden desinfectar (lavar con
agua de cloro yjabon), o pelar.

>e Cocine bien todos los alimentos y c6-
malos mientras estén aln calientes. Si
los recalienta hagalo hasta que hiervan.

VLave bien todos los alimentos con
agua potable.

>Use letrina o servicio sanitario para
defecar.

>- Lavese bien las manos con abundante
aguayjabén después de usar el servicio
sanitario o la letrina, antes de preparar
los alimentos y comer.

>- Recoja, entierre, queme o deposite en
bolsas plasticas las basuras para que se
las lleve el camidn recolector. Use ba-
sureros con tapa para evitar criaderos
de moscas.

>- Mantenga la letrina o el servicio sani-
tario bien limpio y deposite el papel
higiénico usado en el inodoro o dep6-
sito con tapa.

>-Lavese los dientes con agua potable,
hervida o clorada.

>- A los nifios pequerios se les debe con-
tinuar dando el pecho.
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» Tome leche pasteurizada o hefida.

>-No coma frutas partidas, helados, ni
tome refrescos y gelatinas en bolsitas,
preparados en lugares sin buenas con-
diciones de higiene y vendidos en la
calle.

» Utilice agua potable, hervida o clora-
da, para hacer hielo y refrescos natu-
rales.

» Mantenga bien tapados y refrigerados
todos los alimentos.

» Prefiera comer en la casa.

» No use tabla de picar de madera sino
de plastico. Use platos de loza.

Qué hacer frente a un caso sospechoso

de colera

» No se alarme.

» No dé medicamentos para detener la
diarrea, si no son recetados por el mé-
dico.

» Dele suero oral al paciente para beber.
Puede adquirirlo en la farmacia.

» El suero debe estar a temperatura am-
biente. El paciente debe tomarlo en
forma continua, hasta que orine.

» Si el enfermo vomita, espere 10 mi-
nutos y siga dandole suero a tomar.

» Observe si el enfermo esta hidratado
(si no presenta los sintomas de deshi-
dratacién). Si esta hidratado, siga dan-
dole suero. Si no hay mejoria, llévelo al
establecimiento de salud mas cercano
para una evaluacion médica.

Al trasladar al enfermo al estableci-

miento de salud, asegUrese de llevar:

» Suficiente suero oral preparado para
gue tome en el camino.

» Bolsas plasticas para recoger el vomi-
to y diarreas del enfermo.

» Bolsas plasticas para depositar la ropa
sucia y evitar el contagio.

¢COlmo evitar el contagio?

» Limpie la habitacion del enfermo con
una solucién fuerte de cloro, carbolina
o lisol concentrado.

» Hierva los trapos usados para limpiar
los vémitos y las diarreas.

» Si el piso es de tierra, cubra los vomi-
tos y las diarreas con cal o ceniza.

» Hierva las ropas del enfermo y de ca-
ma durante 10 minutos antes de la-
varlas. También hierva los utensilios
de cocina utilizados por el enfermo.

» Vierta en la taza del inodoro 100 mi.
(medio vaso) de acido muriético, li-
sol, cloro, o algun otro desinfectante
después de cada deposicion. Espere
diez minutos antes de descargarlo.

EVALUACION DEL
ESTADO DE HIDRATACION

El paciente no esta deshidratado si:

» Su condicién general es buena.

» No tiene los ojos hundidos.

» Tiene himedas la boca y la lengua.

» Bebe normalmente, sin sed.

» La sefial del pliegue desaparece ra-
pidamente.

» El llenado capilar es rapido.

» Tiene la presion arterial normal.

El paciente esta deshidratado si:

» Se muestra intranquilo, irritable.

» Tiene los ojos hundidos.

» Tiene la boca y la lengua secas.

» Bebe con mucha sed.

» La sefial del pliegue desaparece lenta-
mente.

» El llenado capilar es lento, pero menor
de 5 segundos.

» Tiene la presion arterial normal.

El paciente tiene deshidratacion grave

con sintomas de “shock” si:

» Estd en estado de coma, flacido.

» Tiene los ojos muy hundidos y secos.

» Tiene la boca y la lengua muy secas.

» Bebe mal o no puede beber.

» La sefial del pliegue desaparece muy
lentamente (2 segundos).



» El llenado capilar estda muy lento, ma-
yor de 5 segundos.

» Tiene la presion arterial baja (sistolica
de 90 mm Hg.).

TRATAMIENTO

El tratamiento para el célera es basi-
camente preventivo, pues una vez que la
enfermedad se desarrolla es casi mortal,
debido a la alta virulencia con que afec-
ta el aparato gastrointestinal: la persona
pierde un promedio de 1 a 2 litros de li-
guido por hora en forma de diarrea. De
alli que el tratamiento médico esta enfo-
cado a reponer en forma proporcional
la cantidad de liquido que la persona
pierde.

Una de las ventajas del tratamiento
es el aprovechamiento en forma efectiva
de los liquidos por via oral.

Proponemos aqui tres esquemas de
hidratacién oral rapida;

a Suero oral casero. Si no se dis-
pone de suero oral preparado comercial-
mente, se puede preparar un suero case-
ro a razén de 4 cucharadas de azucar y
1/3 de cucharadita de sal para un litro de
agua hervida. Se administra a tolerancia
del paciente en forma continua, para ase-
gurarse de que sea suficiente para mante-
ner la hidratacion.

2 Agua de arroz. Hervir 1 taza de
arroz para obtener un litro de agua. Se hier-
ve hasta que el arroz se esponje. Se cuela y
debe quedar 1 litro de liquido. Se agre-
gan 4 cucharadas de azucar y 1/3 cu-
charadita de sal. Se puede agregar cane-
la al gusto, para darle un mejor sabor.
Esto es ideal para lactantes y nifios pe-
quenos.

3 Horchata de almidén. Se dilu-
yen 3 cucharadas de almidén de yuca en
un litro de agua hervida, se le agregan 4
cucharadas de azUcar y 1/2 cucharadita
de sal.
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Puede haber mejoria de los sintomas,
asi como reduccion del periodo de dura-
cién de la diarrea, si se le agrega a la hor-
chata la infusién de alguna de las si-
guientes plantas:

Ajo: Extracto, por via oral. Cinco a
10 gotas de extracto por taza del liquido
que tome.

Artemisa: Infusién de la planta, por
via oral.

Cebolla: Extracto, via oral. Cinco a
10 gotas de jugo por taza del liquido que
se tome.

Hombre grande: Cocimiento de la
corteza, por via oral.

Llantén: Infusion de las hojas, por
via oral.

Para dosis, preparacion y contraindi-
caciones, consultar la seccion de plantas.

Llantén (Plantago majar)



SIDA

(Sindrome de inmuno deficiencia
adquirida [VIH])

DEFINICION

Infeccion causada por uno de los re-
trovirus, provocando en el organismo
en general una deficiencia inmunoldgi-
ca secundaria a la infecciéon del VIH, la
cual se caracteriza por la aparicién de
diferentes manifestaciones clinicas que
comprenden desde el estado de porta-
dor asintomatico, hasta la patologia o
padecimiento debilitante grave e inclu-
so la muerte a corto plazo. En términos
generales, el paciente pierde la capaci-
dad inmunolégica o defensiva para
contrarrestar las enfermedades.

SINTOMATOLOGIA

Una vez que la persona esté infec-
tada, comienzan a aparecer diversos
sintomas en un periodo que puede ser
de meses hasta varios afios. Aunque al
examinarse la sangre mediante el exa-
men especifico para detectar el SIDA,
el resultado sea positivo, no significa
gue el paciente tenga necesariamente
los sintomas.

Las sefiales y sintomas mas co-
munes son: Adenopatia (ganglios in-
flamados en forma general); pérdida
de peso sin motivo (la persona se va
consumiendo); fiebre intermitente,
malestar, fatiga, diarrea cronica, in-
fecciones bronquiales o pulmonares
gue no mejoran a pesar de tratamien-
tos; neuropatias como neuritis y con-
vulsiones; tumores cancerosos como
el sarcoma de Kaposi (huesos), y el
linfoma de Hodgking (ganglios gi-
gantes del cuello).

EPIDEMIOLOGIA
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MECANISMO DE TRANSMISION

El VIH se transmite de persona a
persona mediante el contacto con li-
guidos corporales que contengan cé-
lulas de plasma infectado. El VIH
puede estar presente en la sangre, las
secreciones vaginales, la leche ma-
terna, el semen, y la saliva. Sin em-
bargo, no se ha descrito la transmi-
sidon por la saliva o pequefias gotas
de saliva producidas al toser o al es-
tornudar.

Las formas mas comunes de
infeccién son las producidas por rela-
ciones sexuales con personas infec-
tadas; mediante el uso o pinchazo ac-
cidental con agujas que han sido usa-
das en pacientes VIH positivos; trans-
fusiones sanguineas, y algunos sueros
de origen humano utilizados como va-
cunas.

TRATAMIENTO

El mejor tratamiento es la preven-
cion, evitando las fuentes de contagio
antes mencionadas.

El caso de las vacunas como ele-
mento curativo y aun preventivo, toda-
via no han tenido la eficacia esperada.

Dentro de la medicina natural, y
especificamente la herbologia médica,
tenemos la ufia de gato, cuyo meca-
nismo principal consiste en aumentar y
fortalecer el aparato inmunoldgico,
proveyendo al organismo de una reac-
cion para mejorar el cuadro clinico y
mantenerse en condiciones aceptables
de salud.

Ufa de gato: Preparados comer-
ciales, por via oral.

Para dosis, preparacion y con-
traindicaciones, consultar la seccion
de plantas.



Las hierbas sencillas
que alegran el paisaje
con sus hermosas
flores y que nos
deleitan con su aroma
y sabor agradables,
son so6lo una parte
de los recursos
naturales que
Dios ha puesto
a nuestro alcance
para que vivamos
con salud yfelicidad.



de

las p

La herbologia médica
comprende el uso
confines medicinales
de hierbas, plantas,
arboles y sus
derivados.



Abedul

rbol de matiz verde claro que

alcanza unos 30 m de altura.

Sus hojas son pequefias, pun-

- tiagudas y dentadas y su tron-
co es blanquinegro. Crece en paramos y
pantanos; también suele encontrarsele en
tierras secas de hasta 2000 m sobre el ni-
vel del mar. La recoleccion debe hacerse
en primavera o a principios de verano.
Debe secarse a la sombra a temperatura
ambiente inferior a los 40 grados centi-
grados.

Nombre cientifico: Betula alba.

Otros nombres: Abedul blanco, alamo
blanco.

Nombre en inglés: Birch.

Parte utilizable: Corteza, hojas, savia.

Propiedades curativas: El abe-

dul es diurético, antiséptico y to-
nico. Las hojas y yemas de abedul son un
remedio eficaz en caso de cistitis (estre-
chamiento de la uretra que lleva la orina
desde la vejiga hasta el exterior) y otras
infecciones del aparato urinario, y tam-
bién para eliminar el exceso de liquido en
los tejidos. Tal vez debido a esta actividad
diitrética purificadora se ha usado para
combatir la gota, el reumatismo y los do-
lores artriticos leves. Las hojas, debido a
sus propiedades diuréticas, activan la fun-
cion de los rifiones, por lo que son efica-
ces en caso de hidropesia (retencion de li-
quido), inflamacién de las articulaciones,
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célculos renales e inflamaciones de la ve-
jiga o de la uretra. En todos estos casos se
toma como infusién, como se indica en la
“preparacion”y “dosificacion”.
Haciendo hervir tres cucharadas de
hojas trituradas de abedul en 172 litro
de agua hasta que quede reducida a la
mitad, se obtiene un liquido atil para
afecciones de la garganta, irritacion de



las encias, llagas e inflamaciones de la
boca. Con este mismo preparado se
puede lavar la piel para mejorar afec-
ciones como sarna, granos, pustulas,
erupciones, Ulceras y llagas.

La corteza se emplea para aliviar los
dolores musculares cuando se aplica su
lado interior himedo directamente sobre
la piel de la parte afectada por el dolor.

El Dr. Silvio Rozzi Sachetti, en su
obra titulada Las plantas, fuentes de salud,
hace este comentario:

“Una propiedad poco conocida del
abedul es que, rompiendo o quebrando
una rama gruesa en la primavera, sale
de ella una savia limpida, clara, de buen
gusto y muy abundante (un arbol pue-
de dar hasta cinco litros por dia). Cons-
tituye una excelente bebida, un poco
agria, pero muy refrescante, de gran uti-
lidad en la ictericia, célicos de los rifio-
nes, piedras de la vejiga, mal de piedra,
y pérdida involuntaria de semen (esper-
matorrea).

Sirve para quitar pecas y manchas de la
piel y de la cara, lavando estas partes con la
savia una vez al dia. Puede embotellarse,
bien tapada” (Obra citada, pag. 8).

Preparacion: Las hojas deben

usarse frescas. Como infusion, se
vierte una taza de agua hirviendo sobre 1
0 2 cucharaditas de hojas trituradas, y se
deja reposar durante 10 minutos. Como
cocimiento: Poner a hervir por 5 minutos
1 cucharadita de hojas trituradas en 1/2
taza (4 onzas) de aguay dejar reposar du-
rante 1/2 hora. La savia, segun parrafo
anterior, se puede usar en forma interna
tal como se indica.

PROPIEDADES CURATIVAS
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Dosificacion: Tres tazas (de 8 on-

zas) al dia: Una por la mafana,
media hora antes del desayuno; otra por
la tarde, y la Gltima antes de acostarse. Es-
ta dosis se aplica a todos los casos. No se
indica para menores de 12 afios.

Ingredientes activos: Las hojas

contienen taninos, saponinas,
glucésidos, glicosidos, flavonoides, prin-
cipios amargos y aceite esencial; la savia
tiene un elevado contenido de azUcar.

Contraindicaciones:
No se conocen.

PARTES
UTILIZABLES
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Achiote

rbusto que a veces crece co-

mo un arbol de alrededor de

5 m de alto. Corteza pardus-

ca y ramas escamosas. Las
hojas son ovaladas y acuminadas. Flores
rosadas en paniculas terminales en cap-
sulas redondeadas cubiertas de largas es-
pinas delgadas y suaves. Crecen en Cen-
tro y Suramérica, las Antillas, y regiones
tropicales.
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Nombre cientifico: Bixa orellana |.

Otros nombres: Anato, bicha, bija, biza,
caituco, onoto, piatu, viejo macho.

Nombre en inglés: Annato.

Parte utilizable: Hojas, semillas.

Propiedades curativas: Las ho-

jas frescas se aplican en friccion
sobre el cuero cabelludo contra la caspa
y para estimular el crecimiento del
cabello.

El cocimiento de las semillas tiene
propiedades astringentes contra la dia-
rrea, sirve para bajar la fiebre, y promover
la evacuacion de orina; es expectorante y
beneficia al enfermo de bronquitis; algu-
nos le atribuyen propiedades afrodisia-
cas.

En caso de quemaduras se mezcla
una cucharada de polvo de la semilla con
dos cucharadas de aceite de oliva y se
aplica sobre la parte afectada.

Preparacién: Cocimiento: Hervir
10 hojas en 1 litro de agua por 5
minutos y agregar una cucharadita de se-
millas; dejar enfriar antes de tomar. Ma-
ceracion: 4 hojas para 1 litro de agua; re-
mojar por 5 6 6 horas.
El agua de la maceracion y el coci-
miento se aplican localmente.
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5 Dosificacion: Tomar 1/2 taza (4

0z 6 125 mi) cada 8 horas. Este

cocimiento se puede utilizar para lavar o

limpiar quemaduras. Para nifios menores
de 12 afios, mitad de la dosis.

PARTES
UTILIZABLES

PROPIEDADES CURATIVAS
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Aguacate

rbol que alcanza los 18 m de

altura, hojas alternas oblon-

gas u ovales. Hay numerosas

variedades. Fruto en forma de
pera, color verde y pulpa de consistencia
semejante a la mantequilla. Crece en re-
giones tropicales.

Nombre cientifico: Persea americana,
persea gratissima goerin.

Otros nombres: Aguacatillo, curo, palta,
palto.

Nombre en inglés: Avocado.

Parte utilizable: Hojas, pulpa, semilla.

Composicion quimica: Prome-
dio por 100 gramos de pulpa:
agua 65,4 gramos; proteina 1,7 gramos;
grasa 26,4 gramos; hidratos de carbono
5,1 gramos; 264 calorias. También con-
tiene sodio, potasio, calcio y magnesio.

Propiedades curativas: La ensa-

® lada de aguacate, apio y sal es

muy beneficiosa para la curacién de las
afecciones del estdbmago e intestino.
Cuando las hojas y los brotes pasan del
color pardo o rosado al verde, son exci-
tantes de la vesicula biliar, y Utiles en la
curacién de heridas y llagas; estimulan
los movimientos del sistema digestivo y
relajan el estbmago; estimulan y regulan
el flujo menstrual y tonifican el aparato



reproductor femenino; actiian como diu-
rético enérgico. La céscara del fruto se
usa para combatir las lombrices intesti-
nales y la disenteria (enfermedad infla-
matoria y ulcerosa del intestino). La pul-
pa comestible del fruto se considera afro-
disiaca.

Cura los resfriados e inflamaciones
bronquiales cuando se prepara en infu-
sion a base de una cucharada de hojas en
1 taza de agua, y se toma 1 taza caliente o
fria al acostarse 0 en otros momentos del
dia. Para combatir el dolor de cabeza se
recomienda aplicar las hojas frescas ca-
lientes sobre la frente.

A las hojas se les adjudican propie-
dades hipoglicemiantes y para bajar el co-
lesterol sanguineo. El cocimiento de la
semilla tiene propiedades hipotensoras y
refuerza el trabajo del corazén.

Preparacion: Infusién: 1 taza de

agua hirviendo sobre una cucha-
rada de hojas trituradas y se deja reposar
algunos minutos. Cocimiento: Hervir dos
cucharaditas de semillas de aguacate pi-
cadas en trocitos en una taza de agua, por
5 minutos.

Dosificacion: Si es infusion, se
toma 1/2 taza (4 oz) cada 6 horas.
Si es cocimiento, se toma 1/2 taza (4 o0z)
cada 4 horas en caso de diarrea. En caso
de dolor de muelas, se impregna un al-
godoncito en el cocimiento y se introdu-
ce en la muela cariada.
Para la resequedad de la piel y del
cuero cabelludo se aplica directamente la
pulpa sobre el area de la piel afectada.

EL PODER MEDICINAL
DE LAS PLANTAS

Para otras aplicaciones lea la seccion
de propiedades.

El cocimiento de las semillas no es
indicado para nifios.
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Ajenjo

ierba amarga perenne, de raiz

lefiosa. Crece hasta un metro

de altura en lugares secos co-

mo estepas y colinas que re-
ciban el sol directamente. Las hojas infe-
riores estan divididas y son sedosas y bor-
deadas por un ribete. Toda la planta tiene
un aspecto grisaceo debido a una fina pe-
lusa.

Nombre cientifico: Artemisia absinthium.

Otros nombres: Ajenjo comun, ajenjo ma-
yor, alcanfor, altamisa, artemiasa, artemisa.

Nombre en inglés: Womrwood.

Parte utilizable: Toda la planta.

Propiedades curativas: El ajenjo

es un excelente remedio, pero hay

qgue usarlo con prudencia porque

acciéon muy enérgica. El ajenjo ejerce una

accion excelente sobre el estomago, ya

gue ademas de eliminar gases y mejorar

la funcién de los jugos gastricos, también

favorece el apetito y promueve la diges-
tion.

Preparar la infusién vertiendo 1 litro
de agua hirviendo sobre una cucharada
de hojas trituradas y tomar 1/2 taza en
ayunas, para ayudar a la digestion, calmar
los dolores colicos, y facilitar el paso de la
bilis de la vesicula al intestino.

El cocimiento se prepara hirviendo
una cucharada de ajenjo en un litro de
agua durante 5 minutos. Para combatir la
ictericia y los dolores de estémago, higa-
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do e intestino se toma media taza en ayu-
nas. Ademas, su uso repetido ejerce una
accion salutifera definida en caso de en-
fermedades de los rifiones y de la vejiga
(accién diurética); hidropesia (acumula-
cion de liquido en una cavidad del cuer-
po); también sirve para casos de cdlicos,
vomitos, dificultades respiratorias, ane-
mia, arteriosclerosis, picazéon de la piel,
palidez amarillenta del rostro, flujo blan-
co, menstruacion dolorosa y con atraso.

es de



Para combatir la gota se prepara una
infusion con 5 gramos de ajenjo en 1/3 de
litro de agua y se toma 1/2 taza (4 0z 6
125 mi) 4 veces al dia.

Los enfermos de la vesicula, o de al-
guna otra infeccion intestinal, pueden en-
contrar alivio colocando sobre el abdo-
men pafios mojados con agua tibia de
ajenjo cocido. También es Util en casos de
lombrices. La infusién de ajenjo también se
ha usado para combatir el alcoholismo y el
tabaquismo.

Dosificacién: Para uso general,

preparar una infusion vertiendo
una taza (8 0z) de agua hirviendo sobre
1/2 cucharadita de hojas de ajenjo tritu-
radas. Se tapay se deja reposar de 10 a 15
minutos. Tomar 3 veces al dia. Si se desea
emplear ajenjo en polvo, usar /4 cucha-
radita en 1/2 litro de agua y tomar 3 ve-
ces al dia 1/2 taza de la infusion.

Ingredientes activos: Contiene
aceite esencial, tuyona, tanino, tu-
yol, felandreno, cadineno, proazuleno,
absintino, analsintina, flavona, y acidos.

«V
Contraindicaciones: Hay que
T tener cuidado de no dar dosis ex-
cesivas, porque pueden producir intoxi-
cacion. Baja la presion arterial. No dar a
niflos menores de 10 afos.

PARTES
UTI1LIZABLES

EL PODER MEDICINAL
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lanta de origen asiatico aclima-
D tada en Europa desde hace
unos 4,000 afios y actualmen-
te diseminada en todas las re-
giones climaticas del mundo, aun en pa-
ises de zonas templadas.

Planta carnosa, perenne, que crece
hasta unos 30-40 cms. de altura con ho-
jas estrechas no ahuecadas. Los bulbos
son pequefios y redondeados, envueltos
en dos membranas. De la parte inferior
surgen raices de olor penetrante y sabor
intensamente picante y persistente.

Las cabezas de ajo se desentierran
cuando las hojas comienzan a marchitar-
se (septiembre-octubre), y se almacenan
en sitios secos y frescos.

Nombre cientifico: Allium sativum.

Otros nombres: Majaguilla, pardillo, ra-
bo de zorra, uvito.

Nombre en inglés: Garlic.

Parte utilizable: Bulbo.

Propiedades curativas: El ajo es
@considerado por algunos la mas
€ dinaria de todas las plantas medi-
cinales. Ejerce una excelente accion depu-
radora, microbicida, desinfectante, revul-
siva (que provoca inflamacién superficial
para sustituir otra mas profunda), tonifi-
cante, vermifuga, anticatarral, antirreuma-
tica, antigotosa; combate la congestion, al-
ta presion o hipertensién, las infecciones
internas y externas, la diabetes, los cata-
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rros y la tos. Ha producido mejoria en al-
gunos enfermos de cancer.

Sus multiples aplicaciones incluyen
su uso como antiséptico respiratorio,
principalmente en casos de bronquitis y
sinusitis cronicas; también es un eficaz ex-
pectorante y antiasmatico. El ajo regula la
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digestion lenta, y ayuda tanto al intestino
como al higado y la vesicula biliar.

Es de mucha ayuda para controlar in-
fecciones intestinales como las disenterias
de diferentes causas que producen diarrea;
es un potente antihelmintico (destruye y
expulsa las lombrices intestinales); uno o
dos dientes machacados y mezclados con
leche o limén destruyen las lombrices del
intestino. Como vermifugo, se maceran to-
da la noche de 10 a 15 dientes de ajo ma-
chacados en jugo de limoén, bien tapado;
después se loma 1 cucharadita tres veces al
dia. Para eliminar las lombrices en los ni-
fios, se recomienda darles a beber 1 taza de
leche caliente en la que se ha hecho hervir
durante 10 minutos un diente de ajo ma-
chacado. El ajo purifica la sangre elimi-
nando muchos téxicos, y especialmente el
acido urico, por lo que es un excelente an-
tirreumatico.

Algunos informes dicen que: “El jugo
de ajos machacados, triturados o molidos
estd muy indicado en casos de transtornos
intestinales varios, como disenteria, cole-
ra, escorbuto, diarrea, hemorroides, vari-
ces, enfermedades de los rifiones y vejiga,
estrefiimiento, trastornos estomacales, fal-
ta de apetito, tos, asma, ronquera, nervio-
sidad, sensacion de miedo, palpitaciones
del corazon, dolores de cabeza y otros tras-
tornos. Si se trata de tos ferina o convulsa,
tos rebelde, bronquitis, catarro o ronque-
ra, lo mejor es dejar sujugo en leche algu-
nas horas y luego consumir con miel o con
limén” (Dr Silvio Rozzi Sachetti, Las plan-
tas, fuentes de salud, p. 21.).

Estudios cientificos serios apoyan el
uso de ajo para bajar la presion sangui-
nea y contrarrestar la formacion de co-
lesterol. Su aplicaciéon externa en las par-



tes afectadas ayuda a combatir los hon-
gos (pie de atleta); sirve también para
ablandar las callosidades de los pies y
ahuyentar los insectos cuando se per-
nocta al aire libre.

Preparaciéon: Los dientes de los
bulbos pelados.

Dosificaciéon: Ingerir de 2 a 3

dientes diarios. Si se desea consu-
mir el jugo, hay que triturar los dientes y
prensarlos para hacerlo salir; se toman de
5 a 10 gotas en media taza de agua, tres
veces al dia. Puede seguir las instruccio-
nes descritas en la seccion de propiedades
curativas tanto para usos generales como
locales.

PARTES
UTI1LIZABLES
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Albahaca

ierba aromética ramificada de

50-70 cm de altura. Las flores

forman una espiga terminal

con flores que van de un tono
blanco a color lila. Se encuentra en regio-
nes bajas y medias.

Nombre cientifico: Ocimum basilicum.

Otros nombres: Albaca, albahaca de
monte.

Nombre en inglés: Basil.

Parte utilizable: Flores, hojas.

Propiedades curativas: Esta plan-
® ta posee notables propiedades cu-
A

ativas. Laingestion de sus hojas y flores (o

tomada como tisana) resulta beneficiosa
para enfermedades de estémago, intestinos
(digestion dificil), rifiones, vejigay ardor en
las vias urinarias; en casos de fiebre, dolo-
res de cabeza y ventosidades; en digestion
dificil y nervios débiles.

La infusion preparada con 4 cucha-
radas (75 gramos) de hojas y flores tri-
turadas en 1/2 litro de agua, tomada en
la dosis de 1/2 taza 4 veces al dia, alivia
el dolor de cabeza, aumenta la secreciéon
de orina, estimula el organismo en ge-
neral, expulsa las lombrices intestinales
y también regulariza la menstruacion;
ademas, se puede usar para hacer garga-
ras en caso de ulceraciones de la boca,
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dolor de garganta e inflamacion de las
amigdalas.

El polvo de las hojas secas aspirado por
la nariz aumenta la secrecién de mucosida-
des (supera la sequedad nasal), alivia la ca-
beza pesada y lajaqueca producida por el
resfrio. Para mejorar el dolor de oidos se
introduce en el canal auditivo externo un
brotecito de albahaca mojado en leche.

PROPIEDADES CURATIVAS
DE LAS PLANTAS

Preparacién: Para infusion echar

172 litro de agua hirviendo sobre
4 cucharadas (75 gramos) de hojas de al-
bahaca y dejar reposar 10 minutos. To-
mar 1/2 taza (4 oz) 4 veces durante el
dia. También se utiliza para uso externo
en casos de debilidad del cabello.

Dosificacién: Beber 1/2 taza ca-

da 4 horas durante el dia. Se
puede endulzar con miel. Nifios: Como
remedio para la tos dar una cucharada
cada 8 horas.

PARTES
UTILIZABLES
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Alcachofa

"NJ sta emparentada con la familia

de los cardos. Produce un tallo

H , carnoso bien erguido que so-

bresale de una corona de ho-

jas. Estos ultimos son dentados y alarga-

dos, color verde grisaceo. El fruto termi-

nal es espinoso con hojas carnosas y es-
camosas.

Nombre cientifico: Cynara scolymus |
Otros nombres: Alcachofera, alcaucil.
Nombre en inglés: Artichoke.

Parte utilizable: Flores, hojas, raiz.

Propiedades curativas: Esta plan-
ta favorece la eliminacion de la ori-

EL PODER MEDICINAL
DE LAS PLANTAS

cibir gran beneficio ingiriendo caldo he-
cho de alcachofas, cebollas, zanahorias y
jugo de limén, acompafiado de bafios ca-
lientes.

na y la produccion de bilis. El extracto de

las cabezas de la flor y la raiz ha resultado
beneficioso para bajar el colesterol y com-
batir la arteriosclerosis. El jugo fresco de
hojas y tallos es un buen remedio contra la
ictericia y la hidropesia.

También es Gtil para la insuficiencia
hepética, la dispepsia y la albuminuria cro-
nica. La alcachofa es un eficaz disolvente
del 4cido drico, pues combate el reumatis-
mo, la gotay la arenilla (usar el jugo de ho-
jas y tallos).

Los enfermos de inflamacion e irrita-
cion de la prostata y de los uréteres, que
tienen dificultad para orinar, pueden re-

168



La alcachofa con jugo de limén o de
tomate purifica la sangre y combate la
anemia. Para reducir los calculos de la ve-
sicula biliar se recomienda el cocimiento
de 4 cucharadas de hojas trituradas en 1
litro de agua.

Preparacion: Las hojas y el tallo

cocidos se comen en salsa con li-
mon y aceite. En las farmacias se consigue
extracto de la cabeza de la flor y la raiz.
Estas partes de la alcachofa también pue-
den prepararse machacandolas o tritu-
randolas; se usa 1/2 taza (4 oz 6 125 mi)
para 1 taza (8 0z) de aguay se deja en ma-
ceracion durante 8 horas.

Dosificaciéon: Se toma 1/2 taza (4
0z) cada 12 horas.

Contraindicaciones: No es indi-
cada para nifios.

PARTES
UTIL1ZABLES
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Alfalfa

lanta usada para forraje. Crece
D en alturas superiores a 1200 m.
Crece por cultivo especial y no
resiste la convivencia con ma-
las hierbas. Puede crecer hasta 1 m vy tie-
ne 3 hojas en cada rama. Sus hojas ovala-
das y dentadas son de color violaceo, y
produce un pequefio fruto o legumbre
arrollado en forma de caracolillo.

Nombre cientifico: Medicago sativa.

Otros nombres: Cadillo de hierba, trébol
de carretilla.

Nombre en inglés: Alfalfa.

Parte utilizable: Brotes, hojas, semillas.

Propiedades curativas: El coci-
® miento preparado con 3 cucha-
radas de raiz de alfalfa, hervidas en

de agua por 3 minutos, se cuela y se le
agregajugo de limén, es un buen depura-

1 litro



tivo, y atil para mejorar las enfermedades
de los rifiones y la vejiga; se bebe varias
veces al dia.

En estudios recientes realizados con
animales se ha descubierto que las hojas
de alfalfa contribuyen a bajar los niveles
de colesterol en la sangre y los depdsitos
anormales en las paredes de las arterias,
qgue producen enfermedades cardiacas.

EL PODER MEDICINAL
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La revista médica britanica Lancet do-
cumenta una notable reduccién de coles-
terol en un hombre que consumia gran-
des cantidades de brotes de alfalfa. Sin
embargo, se considera que el cocimiento de
la raiz es mas eficaz. Tiene propiedades es-
timulantes del apetito, ténicas y antirreu-
maticas. Para combatir la artritis se reco-
mienda el cocimiento de las semillas moli-
das, como también las semillas germinadas
ingeridas (brotes de alfalfa).

Preparacion: Infusiéon: Verter 1

taza de agua hirviendo sobre 16
2 cucharaditas de hojas secas; dejar re-
posar de 10 a 20 minutos. Cocimiento:
Machacar 1 cucharadita de semillas y
hervir en 1 taza (8 0z) de agua durante
5 minutos.

Dosificacion: Infusion de hojas:

Tomar 1 taza (8 0z) 3 veces al dia.
Cocimiento de semillas: 1/2 taza (4 oz 6
125 mi) cada 12 horas.

Semillas germinadas: Se hume-

dece una tela de algoddn y se es-
parce sobre la tela una cucharadita de se-
millas. Luego se dobla en tres. Se coloca
en un lugar oscuro, cuidando de que con-
serve la humedad durante unos 3 dias o
hasta que los brotes se hayan desarrolla-
do. Comerlas dos veces al dia en ensa-
lada o solas.

PARTES
UTILIZABLES
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Almendro

s originario de la India, y cre-
J ce en las playas y zonas ca-
i lientes, arenosas, en toda la

—.'E zona tropical, especialmente a
la orilla del mar. Crece hasta 20 6 25 m
de altura. Sus ramas son extendidas, su
corteza es agrietada. Las hojas alternas,
ovaladas, enteras, de color verde oscuro
brillante con tonos rojizos y pardos. La
inflorecencia produce frutos ovalados,
lampifios, carnosos, con dos filos pun-
tiagudos.

Nombre cientifico: Amygdalus communis |,
prunus dulcis.

Otros nombres: Almendrén, capollin,
capulin.

Nombre en inglés: Almond.

Parte utilizable: Corteza, hojas.

Propiedades curativas: Las hojas
® y la corteza machacadas, en forma
d

PROPIEDADES CURATIVAS
DE LAS PLANTAS

e cocimiento y aplicado externamente, es

util para la picazén y las erupciones infec-
ciosas de la piel. El cocimiento de la corte-
zay las hojas es un poderoso astringente en
caso de diarrea, hemorragias uterinas, san-
grados digestivos y hemorroides. También
se aplica localmente para aliviar las grietas
de los pezones en el periodo de lactancia, y
en otras lesiones de la piel.

Preparacién: El cocimiento de
hojas y corteza se prepara hir-
viendo 1/2 taza (4 oz) en 1 litro de agua.
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Dosificacion: Tomar 1/2 taza (4

0z 6 125 mi) de liquido cada 8
horas. Para uso externo, se aplica en for-
ma de compresas frias.

PARTES
UTIL1ZABLES



Amaranto

sta hierba crece silvestre en al-
gunos lugares. A veces a la
H . orilla de los caminos en luga-

res donde se mezcla con hier-
bas malas. Crece hasta 1 m de altura.
Sus hojas son puntiagudas de color ver-
de con manchas color purpura. Florece
en agosto.

Nombre cientifico: Amaranthus hipo-
chondriacus.

Otros nombres: Amaranto espinoso,
ataco morado, bledo, cresta de gallo, fel-
pa, flor que nunca se marchita, sangora-
che, terciopelo.

Nombre en inglés: Amaranth.

Parte utilizable: Flojas.

Propiedades curativas: Ademas
del valor nittritivo de sus hojas

EL PODER MEDICINAL
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como fuente importante de vitamina A, la

infusion de las hojas es atil para comba-
tir la diarrea, la disenteria, la hemorragia
intestinal y la menstruacién excesiva. Se
emplea también en compresas para aliviar
las ulceraciones de la piel. En forma de
gargaras, se usa para combatir las irrita-
ciones de la garganta.

Preparacién: La infusion se

prepara vertiendo 1 taza (8 on-
zas) de agua hirviendo en una taza que
contenga 1 cucharadita de hojas tri-
turadas.
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Esa misma infusién se puede aplicar
en formas de compresas frias en caso de
Ulceras de la piel. La infusion también se
utiliza para hacer enjuagues bucales o
gargaras.

Dosificacion: Beber de 1 a 2 ta-
zas de infusion iria al dia.

PARTES
UTIL1ZABLES
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Angélica

e encuentra en sitios humedos,

bosques, y a orillas de arroyos.

También se cultiva en extensas

zonas que rednen estas condi-
ciones. La planta desarrolla grandes raices
y de sus tallos nacen las hojas en abun-
dante cantidad formando una corona. Del
tallo nace un macizo de flores en forma
de paraguas de pequefias flores de color
blanco rojizo.

Nombre cientifico: Angélica archangelka.

Otros nombres: Angélica de jardin, an-
gélica europea.

Nombre en inglés: Angélica.

Parte utilizable: Hojas, raiz, semillas.

Propiedades curativas: Aunque

en otros tiempos esta planta me-
dicinal se consideré beneficiosa contra un
gran namero de enfermedades, en la ac-
tualidad el escrutinio cientifico ha des-
cartado la mayor parte de su empleo. Los
herbalistas modernos la recomiendan pa-
ra aliviar problemas digestivos, eliminar
el exceso de mucosidad en el organismo
y aliviar afecciones del aparato respirato-
rio, por su accién relajante sobre los
bronquios.

Los investigadores cientificos han
encontrado que la angélica tiene efectos
antiinflamatorios, por lo que puede
usarse en el tratamiento de la artritis. In-
formes preliminares llegados de la Chi-
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na indican que la angélica aumenta el
nuamero de glébulos rojos en la sangre,
por lo que podria ser util para combatir
la anemia. Estos informes también reve-



lan que esta planta aumenta la coagula-
cion de la sangre.

Precauciones: La angélica con-

tiene unos productos quimicos
llamados psoralinos. Cuando personas
gue han ingerido psoralinos se exponen
al sol, suelen desarrollar salpullidos en el
cuerpo. Las raices frescas de angélica son
toxicas, por lo que hay que secarlas bien
antes de usarlas. No es aconsejable reco-
ger hojas o raices de angélica en el cam-
po, porque es muy facil confundir esta
planta con la cicuta, que es venenosa.

(JWBP Preparacién: Infusidn: Se pre-

para con 1 cucharadita de hojas
trituradas o de semillas en polvo para 1
taza (8 0z) de agua hirviendo; se deja
reposar de 10 a 20 minutos. Cocimiento:
Hervir 1 cucharadita de té de raiz en pol-
Vo en 1 taza (8 0z) de agua durante 2 mi-
nutos. Luego se retira del fuego y se deja
reposar durante 15 minutos. El coci-
miento de angélica tiene un sabor
amargo.

Dosificacion: Infusién: Tomar 1

taza (8 0z) varias veces durante el
dia. Cocimiento: 1/4 de taza (2 0z 6 2 cu-
charadas soperas) varias veces al dia.

Ingredientes activos: Aceite
esencial con felandreno, acido an-

EL PODER MEDICINAL
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Contraindicaciones: Los infor-
~  mes revelan que esta planta au-
menta la coagulacion de la sangre debido
a lo cual no debe ser usada por personas
enfermas del coraz6n o con riesgos de en-
fermarse, para evitar que disminuya el
flujo sanguineo hacia el corazon y exista
la posibilidad de un ataque cardiaco.
También se cree que estos compues-
tos promueven el crecimiento de tumo-
res, lo que no los hace aconsejables pa-
ra personas que tienen un historial de
céncer.

gélico, una cumarina (angelicina, prinBARTES

pio amargo y tanino) y psoralinos.

UTILIZABLES
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Anis

lanta anual, crece aproximada-

D mente 10 cm de altura, tallo ci-

lindrico y estriado. Hojas alter-

nas y opuestas, dentadas y fili-

formes que al frotarlas despiden un olor
caracteristico.

Nombre cientifico: [llicion verum, pimpi-
nella anisum, tagetesfilofolia.

Otros nombres: Anis estrella, anis co-
mun, anisillo, anisum, comino dulce, ma-
talahuga.

Nombre en inglés: Anise, star anise.

Parte utilizable: Toda la planta, semillas.

Propiedades curativas: El anis es

estimulante, antiespasmadico,
antiflatulento, diurético, purgante y para-
siticida. El anis se ha empleado tradicio-
nalmente como remedio para la tos, la
bronquitis y el asma, y la ciencia médica
respalda esta propiedad.

Segun numerosos estudios, el anis
contiene creosol y alfapireno, compues-
tos quimicos que desprenden las secre-
ciones bronquiales y facilitan su expul-
sion.

El anis es buen ténico estomacal, di-
gestivo y estimulante. Un compuesto
guimico, el anetol, tiene accidon digesti-
va, lo que respalda su uso tradicional
como tisana ingerida después de las co-
midas. También alivia los colicos del re-
cién nacido.
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El anis también contiene compuestos
guimicos, dianetol y fotoanetol, similares
a la hormona femenina estrégeno; esto
justifica el uso tradicional del anis duran-
te el periodo de lactancia. Aunque la ac-
cion de los estrogenos del anis es suave,
de todos modos puede producir alivio en
los padecimientos de la menopausia.

Segun un informe reciente, el anis
estimula la regeneracién de las células
del higado en ratas de laboratorio, lo
gue sugiere que la planta tiene valor en
el tratamiento de las enfermedades
hepaticas.

Anis estrella



Preparacion: Se prepara una in-

fusién con una cucharadita de se-
millas trituradas por taza (8 0z) de agua
hirviendo; dejar reposar de 10 a 20 mi-
nutos y colar.

Cocimiento para colicos: Hervir 1 cu-
charadita de semillas de anis o de planta
fresca en 172 litro de leche durante 10
minutos. Agitar y beber caliente.

Dosificacién: Beber 3 tazas por

dia. En caso de colicos una taza
(8 0z) cada 8 6 12 horas. Para uso ex-
terno se usa toda la planta en forma de
infusion.

Ingredientes activos: Aceite
esencial con anetol, aceite graso y
colina.

PARTES
UTILIZABLES
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Apazote

ierba anual que se encuen-

tra en escombros y lugares

secos, alrededor de las casas.

Crece hasta unos 60 cm, con
hojas surcadas alternas lanceoladas y
dentadas. Flores verdes en pequefias es-
pigas; al frotarlas, sueltan un olor carac-
teristico.

Nombre cientifico: Chenopodium ambro-
soides.

Otros nombres: Epazote, epazote mora-
do, paico, paico macho, pazote, yerba de
zorrillo, yerba Santa Maria.

Nombre en inglés: Wormseed.

Parte utilizable: Toda la planta, se-
millas.

Propiedades curativas: La plan-
ta y las semillas en infusion con
|

eche se emplean contra las lombrices

intestinales.

También se puede aplicar externa-
mente, ya sea friccionando con la planta
fresca o aplicando el cocimiento de la
planta y las semillas sobre la piel para ale-
jar pulgas y otros insectos dafiinos.

De la semilla se obtiene el aceite de
guenopodio que es un excelente an-
tihelmintico (Qque combate las lombri-
ces intestinales).
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Preparacion: La infusién se pre-

para con 1/2 cucharadita de
planta fresca con o sin semillas para 1/2
taza (4 0z 6 125 mi) de agua. También se
puede preparar sélo con semillas. Para
otros usos se explica en las propiedades
curativas.

Dosificacién: Tomar dos cucha-

radas cada 12 horas, seguidas de
un purgante. Para nifios, la mitad de la
dosis.

Ingredientes activos: Aceite de
guenopodio.

Contraindicaciones: Hay que te-

ner cuidado de no excederse en la
dosis recomendada en caso de nifios pe-
guefios, especialmente si se usa el aceite
extraido de las semillas, porque una so-
bredosis podria causarles la muerte.

PARTES
UTIL1ZABLES
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lanta bianual de hojas opues-

tas verde oscuro, carnosas y
bulbosas. Crece en suelos con

mucha sal en Norte y Suramé-

rica, Europa y Asia.

Nombre cientifico: Apium graveolens.

Otros nombres: Apio Espafia, apio sil-
vestre, fruto del apio, semilla de apio.

Nombre en inglés: Celery.

Parte utilizable: Hojas, raiz, semillas.

®,

puede ingerir crudo, cocido o su jugo;
posee propiedades antifebrifugas, exci-
tantes, ténicas y depurativas. Combate el
reumatismo y la gota. Beneficia a los bi-
liosos y nefriticos cuando se lo consume
crudo (ensalada) o en caldo. Crudo es
un toénico excelente para los nervios y un
buen remineralizante. La ensalada de
apio cora sal puede usarse eficazmente
para combatir el exceso de acidez del tu-
bo digestivo y curar la colitis. La ensa-
lada de apio y aguacate (palta) se reco-
mienda en caso de enfermedades del es-
tomago e intestino.

La planta en infusién o su jugo, es se-
dante, combate la flatulencia o gases del
estdbmago y el intestino, y estimula el flujo
menstrual (emenagogo).

Propiedades curativas: El apio
es una de las verduras que mas

ropiedades medicinales contiene.
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Se

El jugo extraido de la planta fresca
constituye su aplicacion mas eficaz y es
atil para combatir el reumatismo, &cido
urico, tendencia al sobrepeso, flatulen-
cia, padecimientos nerviosos y mens-
truacion escasa.

El cocimiento de sus semillas es diu-
rético y es util en caso de presion arterial



elevada, afeccién cardiaca congestiva, an-
siedad e insomnio.

Debido a su accién diurética, las se-
millas de apio resultan beneficiosas para
combatir el sindrome premenstrual que
produce incomodidades poco antes de la
menstruacién, debido a la acumulacién
de liquido en los tejidos.

Varios estudios han puesto en eviden-
cia que las semillas de apio reducen el con-
tenido de glucosa (azucar) en la sangre, lo
gue puede ser Gtil como auxiliar en el tra-
tamiento de la diabetes prescrito por el
médico.

El diabético que desee utilizar se-
millas de apio como parte del trata-
miento para su enfermedad, debe con-
sultarlo primero con su médico.

Preparaciéon: En infusién como

relajante, para disminuir las mo-
lestias premenstruales o para promover la
menstruacion, verter una taza (8 o0z) de
agua hirviendo sobre 1 a 2 cucharaditas
de semillas recién trituradas y dejar repo-
sar durante 10 a 20 minutos. Para coci-
miento, colocar 1/2 cucharadita de semi-
llas en 172 taza (4 oz) de aguay hervir du-
rante 5 minutos y colar. Tintura: Tomar de
2 a 4 mililitros de tintura de apio en agua
tres veces al dia. El aceite y la tintura se
compran en la farmacia.

} Dosificacion: Infusién: Tomar

1/2 taza (4 oz) tres veces al dia.

Jugo de apio: Tomar 1 cucharadita 2 6 3
veces al dia, 1 hora antes de las comidas.

PROPIEDADES CURATIVAS
DE LAS PLANTAS

Aceite de apio: Tomar 6 a 8 gotas en agua
2 veces al dia. Tintura de apio: Tomar de
1/2 a 1 cucharadita de tintura en agua
tres veces al dia. También se puede usar
externamente.

Ingredientes activos: El apio

contiene las siguientes sales orga-
nicas por cada 100 gramos: Hierro, 60
miligramos; potasio, 316 miligramos; cal-
cio, 68 miligramos; fosforo, 48 miligra-
mos; sodio, 84 miligramos; 2 a 3% de
aceite volatil; vitaminas A, B, Cy 20 ca-
lorias.

Contraindicaciones: Los diuréti-

cos pueden agotar el potasio y
otras sales minerales almacenadas en el or-
ganismo, por lo que se deben usar en con-
sulta con el médico. Hay que evitar tomar
apio en cualquiera de sus formas durante
el embarazo. Las personas que usan diu-
réticos deben comer alimentos con eleva-
do contenido de potasio, como bananas
(platanos) y verduras frescas, para reem-
plazar las sales minerales que se pierden
por accién de los diuréticos.

PARTES
UTI1LIZABLES
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Arnica

lanta muy popular en todo el vientre, contribuyen a aliviar los dolores
D mundo en terrenos virgenes y abdominales.

acidos. Tiene un pequefio ri- Las gargaras hechas con tintura di-

zoma que produce tallitos con luida (10 gotas en una taza de agua) sue-
hojas amarillo-verdosas con mucha pe- len ser atiles para aliviar inflamaciones
lusa. Sus flores son de color amarillo. de la boca y la garganta.

La recoleccién se debe hacer cuando
florece (junio-agosto). Las hojas deben se-
carse rapidamente a la sombra.

Nombre cientifico: Arnica montana .

Otros nombres: Arnica de Bogota, arni-
ca de monte, arnica falsa, extrafia de pa-
ramo, tabacote.

Nombre en inglés: Arnica.

Parte utilizable: Flores, hojas, raiz.

Propiedades curativas: No se re-

comienda el uso interno de prepa-
rados caseros con la planta (arnica) fresca
por su toxicidad. Se usa especialmente en
forma de tintura o pomada para curar he-
ridas, cortaduras, escoriaciones e irri-
taciones, para aliviar dislocaciones y con-
tusiones producidas por golpes.

La tintura debe usarse diluida, por-
gue concentrada puede ampollar e irritar
la piel. La tintura puede reemplazarse
por un cocimiento de hojas, flores y raiz,
en la dosis de 1 cucharada por litro de
agua.

Las cataplasmas preparadas con la
infusion de las flores, aplicadas sobre el
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Artemisa

También se usa externamente para ali-
viar los dolores reumaticos, de flebitis (in-
flamacién de las venas de las piernas) y
otros dolores similares.

Preparacion y dosifica-

cién: Se recomienda usar,
siempre que sea posible, los remedios a ba-
se de arnica que se venden en la farmacia.
En caso de necesidad se puede preparar
una infusién con 1 cucharadita de flores se-
cas de esta planta en 1 taza (8 0z) de agua
hirviendo. Tomar 1 cucharada 3 veces al
dia para producir sudoracion, como diuré-
tico o como expectorante.

En caso de fiebre o reumatismo pue-
den usarse indistintamente 20 gotas de tin-
tura o cocimiento de 4 cucharadas de flo-
res para un litro de agua, lo que se aplica
en forma de compresas.

Ingredientes activos: Aceites
esenciales, glucésidos amargos,

alcaloide, poliacetilenos, tanino y flavo-

noides.

Advertencia: Debe evitarse el

uso interno de preparados case-
ros hechos con esta planta. Se puede in-
gerir la tintura que se compra en la far-
macia en la dosis recomendada en el en-
vase, por el médico, o el farmacéutico.

PARTES
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s pariente del ajenjo, planta

herbacea perenne que gusta

de los terrenos baldios. Sus

tallos sustentan hojas de un
color verde oscuro con profundas divi-
siones. Los tallos terminan en espigas de
florecillas rojas o amarillas.

Nombre cientifico: Artemisia vulgaris |.

Otros nombres: Altamisa, altemisa, am-
brosia, madre hierba.

Nombre en inglés: Mugwort.

Parte utilizable: Flores, hojas.

Propiedades curativas: Ténico
estimulante del sistema digestivo,

accion tonica sobre el sistema nervioso,

promotor del flujo menstrual y accion an-
tiepiléptica. En caso de flujo menstrual es-
€aso 0 ausente, se prepara una tisana con
1/3 de cucharadita de flores pulveriza-
das en 1/2 taza (4 oz) de agua, 3 veces al
dia. Se recomienda empezar de 8 a 10 dias
antes del dia cuando debiera presentarse
el periodo menstrual.

La artemisa se ha empleado durante
mucho tiempo en afecciones nerviosas,
como epilepsia, neuralgias, histerismo y
corea (movimientos bruscos, breves, rapi-
dos, irregulares y desordenados que afec-
tan la cara, lengua, manos y pies); en es-
te caso se toma 1 taza (8 0z) diaria de
una infusién preparada con 1 cucharadi-
ta de flores pulverizadas en 1 taza de agua



hirviendo; se deja enfriar y se toma 1/2
taza 3 veces al dia.

Cuando se usa para aliviar enferme-
dades nerviosas, conviene que el pacien-
te se acueste después de beber la infu-
sién y se abrigue bien para facilitar la
transpiracion.

La infusion de 1 cucharadita de fio-
res pulverizadas en 1 taza (8 0z) de leche
caliente, puede evitar un ataque de epi-
lepsia si se la toma en el momento de
presentarse los sintomas precursores
(aura).

La infusién mencionada de flores de
artemisa sirve para combatir los flatos
(eructos), y los espasmos estomacales e
intestinales.

Esta misma infusion o el jugo de las
hojas de esta planta, contribuye a desin-
tegrar los calculos de los rifiones.

Preparacion: La infusion se pre-

para con 1 cucharadita de hojas o
flores trituradas en 1 taza (8 0z) de agua
hirviendo, o bien de leche.

Dosificacion: Se toma 1 taza (8

0z) al dia, repartida en 3 6 4 do-
sis. Si se emplea tintura de artemisa, usar
de 10 a 30 gotas en una taza de agua 2 a
3 veces al dia.

Ingredientes activos: Aceite vo-

latil que contiene cineol y tuyona,
un principio amargo, tanino, resina e inu-
lina.

EL PODER MEDICINAL
DE LAS PLANTAS
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Avena

a avena difiere del trigo en la

disposicion de las frutas. La

semilla de la avena tiene un
JA ~ 7 contenido mas elevado en 4ci-
dos grasos. La paja de la avena se usa me-
dicinalmente asi como las flores frescas.
El fruto se recoge en el tiempo de la cose-
cha (agosto). Se separan las frutas de las
granzas o escandas.

PROPIEDADES CURATIVAS
DE LAS PLANTAS

Preparacion y dosifica-
cién: Como se indica en
el parrafo anterior.

D b j Ingredientes activos: Cada 100 gra-
mos: hierro, 1 miligramo; fésforo, 65
miligramos; calcio, 15 miligramos; potasio,

18 miligramos; sodio, 1.7 miligramos. La ave-

na contiene, ademas, trigonelina y avenina
(alcaloides), saponinas, flavones, esterdles y

Nombre cientifico: Avena sativa. vitamina B.

Otros nombres: Avena comun, avena pa-
mlicable.

Nombre en inglés: Oat.

Parte utilizable: Fruto, semilla (grano).

Propiedades curativas: La ave-
na es un ténico nervioso, ejerce
accion antidepresiva, nutritiva, suavi-

zante y protectora de los tejidos internos
irritados e inflamados, y cicatrizante de
las heridas y cortes de la piel. La avena
es un buen diurético. Hervir 6 cuchara-
das por litro de agua durante 15 minu-
tos. Tomar 2 a 3 tazas de 8 oz diarias. Es-
te mismo cocimiento ayudara a las per-
sonas que tienen dificultad para orinar.
Las cataplasmas preparadas con avena
cruda, como la que se vende en los al-
macenes, aplicadas sobre la piel afectada
por eccema, alivian la picazén. El afre-
cho de la avena ayuda a controlar el co-
lesterol, si se toma una cucharada en una
taza de agua 2 veces al dia.
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Azafran

equefia planta perenne que en

primavera produce hojas linea-

les al estilo de la cebolla, de co-

lor verde grisaceo y pelos mar-
ginales; crece de 30-40 cm. En agosto o
septiembre produce una fior rojo-purpu-
ra que se asemeja a un lirio.

Nombre cientifico: Croais sativa.

Otros nombres: Achiote, azafran de la
tierra, tintoria, urucu.

Nombre en inglés: Saffron.

Parte utilizable: Estigmas de las flores.

Propiedades curativas: El azafran

® fortalece el corazén y el estbma-
go, ayuda a la digestion, limpia los pul-

mones, y también es Gtil en caso de tos;
promueve el flujo menstrual, tiene accion
sedante, es expectorante. Aplicado exter-
namente tiene efecto desinflamatorio so-
bre la gota.

La crocetina, uno de los componentes
del azafran, combate la formacion de co-
lesterol en las arterias y aumenta la canti-
dad de oxigeno en la sangre.
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Azul de mata

Preparacion: Para prevenir en-

fermedades del corazén o para
promover la menstruacion, preparar una
infusion con 12 a 15 estigmas por taza (8
0z) de agua hirviendo y dejar reposar du-
rante 10 minutos o usar el extracto o pol-
vo comercial.

Dosificacion: Tomar hasta 1 taza
(8 0z) al dia en pequefias dosis.

Ingredientes activos:
La crocetina.

Contraindicaciones: No debe

darse a nifios menores de 2 afios
ni a mujeres embarazadas. El azafran
contiene un téxico que actda a nivel del
sistema nervioso central, que puede
perjudicar cuando se ingiere en gran-
des dosis.

PARTES
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rbusto de ramas delgadas,

frondoso que alcanza 1-2 m,

de hojas alargadas, angostas,

flores con espigas tubulifor-
mes color ladrillo. Se encuentra con mas
facilidad en la vertiente del Pacifico del
continente americano.

Nombre cientifico: Baptisia tictofia, justi-
cia tictoria.

Otros nombres: Afiil, indigo, jiquilite,
sacatinta, tinta, tinteazul.

Nombre en inglés: Wild indigo.

Parte utilizable: Hojas, tallos.

Propiedades curativas: La infu-
sién de sus hojas ingerida se usa
e

n afecciones bronquiales y reumaticas.

El cocimiento se usa externamente para
fortalecer el cabello, evitar su caida, pre-
venir la aparicidon de canas y aliviar irri-
taciones de la piel.

Preparacién: Infusién: Verter
W b una taza (8 0z) de agua hirvien-
do sobre 172 cucharadita de hojas tritu-
radas. Cocimiento: Hervir 1/2 taza (4
0z) de tallos en 1 litro de agua para uso
externo. Las hojas frescas también se
pueden usar para friccionar la piel en
caso de problema.



Dosificacion: Beber 1/2 taza (4
0z) de infusion cada 12 horas.

Contraindicaciones: Ingerida en
sobredosis puede ser toxica.

Mi

PARTES
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Bardana

u raiz puede alcanzar un metro

de largo al afio, y produce pro-

longaciones o tallos herbaceos

acanalados vellosos. Sus hojas
son acorazonadas alternas con bordes ru-
gosos, de color verde, y tienen el envés cu-
bierto de vellosidad. Las florecillas tubula-
res son de color purpura rojizo. La parte
utilizable es la raiz de las plantas de un afio,
aun sin tallos, arrancadas en octubre y no-
viembre. Se deben lavar cuidadosamente y
cortar a lo largo.

Nombre cientifico: Arctium lappa.

Otros nombres: Botones de mendigo,
lampazo, lappa, lappa menor, lappa tor-
mentosa, raiz .de bardana.

Nombre en inglés: Burdock.

Partes utilizables: Hojas, raiz, semillas.

Propiedades curativas: La bar-

dana se usa en el tratamiento de
enfermedades de la piel (psoriasis, ecce-
ma), inflamaciones y acné. Es estimulan-
te del cuero cabelludo, combate la caspa
y contribuye a la cicatrizacién de las he-
ridas. Las hojas frescas friccionadas local-
mente neutralizan el envenenamiento o
reacciones alérgicas producidas por otras
plantas. El cocimiento de raiz ingerido,
neutraliza el envenenamiento. Promueve



la secrecion de jugos digestivos, especial-
mente de la bilis.

Preparacién: El cocimiento se
prepara con 1 cucharadita de raiz

PROPIEDADES CURATIVAS
DE LAS PLANTAS

triturada en una taza (8 0z) de agua frig;
se deja macerar durante 5 horas y luego
se hierve durante 5 minutos. También de
esta planta se pueden obtener tinturas o
extractos.

Dosificacion: Tomar 1 taza (8

0z) diaria en pequefias dosis du-
rante el dia. Tintura: Tomar de 10 a 20
gotas en agua o en té de manzanilla, 3
veces al dia.

Ingredientes activos: Aceite
esencial, unulina, tanino, resina,
mucilago, &acidos, sustancia antibidtica.

Contraindicacién: No adminis-
trar a embarazadas ni a nifios me-
nores de 12 afios.

PARTES
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Belladona

s una planta perenne. Su raiz es
carnosa, blancuzca, gruesa y
trepadora. Sus hojas son verde-
palidas, ovaladas, y crecen en
pares. Sus flores son solitarias, en forma de
campana de color que va de café a morado
oscuro. El fruto es una baya del tamafio de
una cerezay de color negro, de sabor dulce.

Nombre cientifico: Atropa belladona.

Otros nombres: Bellanifia, cereza negra,
cereza negra venenosa, ovoval, sombra
nocturna.

Nombre en inglés: Belladonna.

Parte utilizable: Toda la planta.

Propiedades curativas: Anties-

pasmodica, calmante, diaforética,
diurética y narcética. Se usa contra el as-
ma bronquial, calculos renales, epilepsia,
espasmos y convulsiones.

Preparacion: Los preparados mas
utilizados son las tinturas, eljara-
be y la infusion.

Dosificacion: La que el médico
sefale. No debe automedicarse.

Ingredientes activos: Posee el
principio activo de la atropina,
gue es altamente toxico.

EL PODER MEDICINAL
DE LAS PLANTAS

Contraindicaciones: La accién
I narcotica de la belladona puede
producir paralisis, al afectar el sistema
nervioso central. Debe utilizarse s6lo ba-
jo estricto control médico. No debe utili-

zarse cuando se sospeche apendicitis o
pardlisis intestinal.
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Berenjena

lanta anual. Alcanza 1 m de
D altura; hojas palmeadas, den-
tadas en sus bordes; se cultiva
como hortaliza y sus frutos

son oblongados color parpura, comesti-
bles cuando se cocinan.

Nombre cientifico: Sélanum melongena.

Otros nombres: Apio morado, pepino
morado.

Nombre en inglés: Eggplant.

Parte utilizable: Fruto.

Propiedades curativas: La be-

renjena es un alimento de pri-
mera calidad, atil para fortalecer el cuer-
po debilitado. Se la recomienda para ba-
jar el colesterol (en algunos lugares se
puede conseguir en la farmacia un pre-
parado llamado Melongel). Con sus se-
millas se prepara un reconstituyente ce-
rebral que se vende con el nombre de Fi-
tina. El jugo de la berenjena se usa en el
tratamiento de las enfermedades de los
rifiones. En infusidon o cocimiento es Gtil
para combatir el alcoholismo. También
se usa, preparada como comida, para
combatir el insomnio. Sujugo se emplea
para aumentar la secrecion de orina.

Preparacion: Cortar 1/2 taza (4
H i o0z) de trocitos o rebanadas y her-
viren 1 litro de agua, después se cuelay se
guarda para tomar varias veces al dia.

PROPIEDADES CURATIVAS
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afos.

Dosificacion: Beber de 3 a 4 ta-
zas de 8 oz al dia.

Ingredientes activos: Proteinas, car-
bohidratos, calcio, hierro, potasio.

Contraindicaciones: No es reco-
mendable para menores de 12
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Boldo

rbusto que alcanza hasta 6 m

de altura. Produce numero-

sas ramas de hojas ovaladas,

. alargadas y bordes lisos. Son
rugosas y verde-palido en su cara supe-
rior, y en su envés son mas claras; estan
cubiertas de vellosidades y nervaduras
prominentes; sus flores son pequefias
campéanulas blancas o amarillas que cre-
cen en grupitos separados. Toda la plan-
ta despide un aroma que asemeja leve-
mente al de la menta.

Nombre cientifico: Boldus fragans, pal-
mus bholdus.

Otros nombres: Boldea, boldu.
Nombre en inglés: Boldo.

Parte utilizable: Corteza, hojas.

Propiedades curativas: La infu-

sibn preparada con hojas de este
arbol aromatico, bebida después de las
comidas constituye una excelente ayuda
para la digestion y reemplaza con grandes
beneficios el té y el café.

En infusion preparada con una cu-
charadita de hojas trituradas por litro de
agua y bebida varias veces durante el dia,
tonifica el estbmago, estimula el apetito,
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favorece la digestiéon y limpia la sangre, el
higado y los rifiones.

Las compresas preparadas con un co-
cimiento de 6 cucharadas de hojas de
boldo trituradas en 1 litro de agua, apli-
cadas a las sienes, alivian los dolores de
cabeza; y aplicadas sobre el abdomen to-
nifican el estbmago, eliminan los gases y
tranquilizan los nervios.

El boldo regula las funciones biliares
y hepaticas en general y combate los cal-
culos de la vesicula.

El Dr. Silvio Rozzi Sachetti recomien-
da, para disolver los calculos y combatir
otras afecciones, la infusion con 3 hojas
de boldo (o su equivalente en hojas tritu-
radas o molidas) puestas en maceracion
en unas 2 tazas de 8 oz de agua durante
toda la noche. Luego se calienta 1/2 taza
(4 0z) y se toma en ayunas; el resto se be-
be durante el dia después de las comi-
das. Otros herbalistas recomiendan 5
cucharadas de hojas trituradas en 1 litro
de agua.

Para combatir los calculos biliares, la
inflamacion de la vesicula biliar y los c6-
licos hepaticos, se hierve una cucharada
de hojas trituradas en 1 litro de agua, du-
rante 2 minutos; luego se cuela y se en-
dulza. Se toma 1/2 taza (4 0z) 2 veces al
dia, después de las comidas.

Preparacion: Infusion: Tres hojas
en 2 tazas de 8 oz de agua hir-
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viendo; tapar y dejar reposar durante 5
minutos.

Dosificacion: Beber 1 taza (8 o0z)
2 veces al dia, después de las co-
midas.

Ingredientes activos: Contiene

aceite esencial con escaridol, eu-
calipto y cimol, alcaloides (boldina) y fla-
vonoides.

Contraindicaciones: No admi-
nistrar a nifios menores de 12
aflos ni a mujeres embarazadas.

PARTES
UTILIZABLES
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Bolsa de pastor

lanta anual muy comun en lo-

tes baldios y a lo largo de los

caminos y carreteras. La planta

produce a lo largo del tallo pe-
guefias hojas. Sin embargo en la base
donde termina la raiz, desarrolla una ro-
seta de hojas méas grandes, dentadas. El
tallo termina en racimos de pequefas fio-
res blancas. Se colectan las hojas siempre
verdes en cualquier época.

Nombre cientifico: Capsella bursa-pas-
toris.

Otros nombres: Paniquesillo.
Nombre en inglés: Shepherds purse.

Parte utilizable: Toda la planta.

Propiedades curativas: La infu-
sion de toda la planta es un po-
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tente vasoconstrictor, por lo que se em-

plea para contener hemorragias, tanto in-
ternas como externas (sangrados uteri-
nos, Ulceras gastricas).

También es un estimulante uterino
gue puede ayudar en la labor del parto.

Estimula los movimientos intesti-
nales, por lo que resulta atil en caso de
estreflimiento.

Se la emplea, ademas, para regular
la presion arterial de la sangre.

Preparacion: La infusion se pre-
para vertiendo 1 taza de agua
hirviendo sobre 1 cucharadita de la
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planta seca. Se deja reposar durante 10
minutos.

Dosificacion: Tomar hasta 2 ta-
zas al dia; se puede endulzar
con miel y agregar limon para disimu-
lar su sabor desagradable. La planta
fresca, machacada (6 cucharaditas) y



mezclada en 1 litro de vinagre se aplica
localmente para disminuir el dolor y la
inflamacion.

En tintura, emplear 1/4 a 1/2 cu-
charadita disuelta en agua, dos veces al
dia.

Ingredientes activos: Contiene

tiramina, colina, acetilcolina, ta-
nino, aceite esencial, resina, saponinas,
flavonoides (diosmina), acidos, potasio y
sales sddicas.

Contraindicaciones: No se sabe

mediante qué accién esta planta
medicinal detiene la hemorragia; podria
ser fortaleciendo las paredes de los vasos
sanguineos, pero también aumentando la
coagulabilidad de la sangre, lo cual po-
dria producir alguna afeccion del cora-
z6n, una embolia cerebral (apoplejia) o
un tromboembolismo en alguna parte del
organismo. Las personas que hayan teni-
do alguna de estas afecciones no deben
emplear esta planta.

En cualquier caso, debe usarse con
cautela y no exceder la dosis recomenda-
da. Tampoco debera administrarse a mu-
jeres embarazadas ni a nifios menores de
12 afios.

PARTES
UTILIZABLES
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Borraja

T Suna planta que alcanza de
H 30 a40 cm, con hojas ovaladas

de 5-12 cm de largo, toda la
planta es aspera, con muchas
espinas como la ortiga. Sus flores en raci-
mos, son azules y vistosas.
Nombre cientifico: Borrago officinais.
Otros nombres: Bora, boraga boro.
Nombre en inglés: Borage.

Parte utilizable: Flores, hojas, tallos.



O Propiedades curativas: La bo-
rraja es refrescante, emoliente
(relaja y ablanda las partes inflamadas
en la piel), nutritiva, expectorante, cal-
mante, diurética, febrifuga, sudorifica,
estimulante de la menstruacion, depu-
rativa de la sangre, neutraliza envene-
namientos, beneficiosa en enfermedades
de la vejiga y rifiones y levemente anti-
rreumatica.

Las hojas frescas machacadas y apli-
cadas sobre abscesos, tumores, inflama-
ciones y quemaduras, calman los dolores
con rapidez.

Para combatir la bronquitis y las fie-
bres eruptivas de la infancia (sarampion,
varicela, rubéolay escarlatina), se prepara
un cocimiento de 1 cucharada de hojas
trituradas de borraja y 1 cucharada de ra-
iz de violeta morada en 1/2 litro de agua
hirviéndola durante 10 minutos. Se toma
1/2 taza (4 oz) 4 veces al dia.

Preparacion: La infusion se pre-

para con 1 cucharadita de flores
secas trituradas, o bien de 2 a 3 cuchara-
ditas de hojas secas en 1/2 taza (4 0z) de
agua hirviendo. Se deja remojar durante
5 minutos y luego se cuela. Se puede en-
dulzar con miel.

Dosificacién: Beber 1/2 taza (4
0z 0 125 mi) cada 8 horas. Nifios:
Mitad de la dosis.

Ingredientes activos: Contiene
mucilago, sales de potasio y aci-
dos vegetales.

EL PODER MEDICINAL
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Contraindicaciones: No es pru-
dente su uso prolongado.
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Calabaza

lania rastrera, bejuco lechoso

D con muchas vellosidades orti-

gantes. Hojas acorazonadas ver-

des, con muchas flores grandes

de color amarillo intenso, acampanadas,

en las que se forma el fruto del cual hay

muchas variedades. Algunos alcanzan

gran tamaro, y llegan a pesar hasta 30

kg. Es muy comudn encontrar la planta en

lugares donde se siembra maiz y frijol y
en terrenos baldios.

Nombre cientifico: Cucarbita pepo, vinci-
toxicum edule.

Otros nombres: Auyama, ayote, calabace-
to, calabacin, cuayote, higuera, zapallo.

Nombre en inglés: Pumpkin.

Parte utilizable: Semillas.

Propiedades curativas: Las se-
millas separadas de la pulpa, pe-

ladas y machacadas hasta convertirlas en

pasta y combinadas con agua de coco,
son un excelente vermifugo aun para eli-
minar la tenia o lombriz solitaria.

Este preparado se administra en ayu-
nas, y 2 a 3 horas después de dar a la
persona afectada una cucharadita de acei-
te de castor. Algunos herbalistas reco-
miendan 4 a 6 cucharadas de semillas
frescas peladas, convertidas en pasta y
mezcladas con una cucharada de azUcar

en polvo. Se toma todo este preparado al
acostarse. Al dia siguiente se ayuna y se
bebe Unicamente agua. Al levantarse al
siguiente dia se toma un purgante de
aceite de castor.
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Calamo aromatico

Preparacion: Ver la explicacion lanta perenne, nudosa, de
del parrafo anterior. olor agradable. Su rizoma
gue puede alcanzar hasta 5
pies de largo, produce hojas

Dosificacion: La que se indica en en forma de espada. Crece a la orilla de
el parrafo anterior. Para nifios, de los rios, lagos y pantanos. Se la encuen-
1 a 2 cucharaditas de semillas trituradas tra en todo el hemisferio norte. Sus flo-
y 1 cucharadita de azlcar. res son de color verde claro y sus raices
blanquecinas que se enredan a flor de

tierra.

Ingredientes activos: Aceite,

acido oleico y linolina, aminoa-
cidos, albumina, lecitina, resina y fitoes-
tearina.

Nombre cientifico: Acorus calamus.

Otros nombres: Calamo, mirto dulce,
S zacate dulce.
Contraindicaciones: No se co-

noce ninguna. Nombre en inglés: Sweet flag.

Parte utilizable: Rizoma, tallo

O Propiedades curativas: Antifla-
tulento, diaforético, induce la
menstruacion, febrifugo, sedante leve, di-
gestivo. Masticar la raiz puede producir
un efecto de nausea en los fumadores, ra-
z6n por la que es atil en los individuos
gue desean abandonar el tabaquismo. Pa-
ra el imsomnio y para calmar los nervios
es Gtil darse un bafio de tina o bafiera con
el cocimiento del rizoma.

PARTES
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Preparacion: Infusion: Remoje
m U i una cucharadita del rizoma en
media taza de agua por 5 minutos. Coci-
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miento: Agregue una cucharadita del ri-
zoma seco triturado a 1 taza de agua ca-
liente y hierva por poco tiempo. La tin-
tura y el aceite pueden conseguirse co-
mercialmente. Para bafio de tina: Agre-
gue 1 libra del rizoma seco a cinco litros
de agua. Deje que hierva y se impregne;
luego cuélelo.

Dosificacion: Infusion: 1 taza al

dia. Cocimiento: 1 taza al dia.
Tintura: Siga las indicaciones del fabri-
cante. Aceite: Siga las indicaciones del fa-
bricante. Para bafio de tina: Agregue la
mezcla a la tina o bafiera con agua.

Contraindicaciones: No se le co-
nocen.

PARTES
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Camibar

rbol frondoso que alcanza de
12-30 mytronco de 1.5 m de
ancho, hojas lanceoladas elip-

EL PODER MEDICINAL
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_ticas; flores pequefias sin pé-

talos, en racimos. Del tronco brota una
resina aromatica conocida como balsamo
de Copaiba.

Nombre cientifico: Copaifera offiafialis,
prioria copaifera.

Otros nombres: Aceite de palo, balsamo
de Copaiba, cativo, copachu, copaiba,
floresa, tabasara, trementino cativo.

Nombre en inglés: Balsam of Copavi.

Parte utilizable: Resina.

Propiedades curativas: La resi-

na balsamica proviene del tronco
y de las ramas de esta planta; se emplea
directamente o en pomadas que se pue-
den comprar en la farmacia. Su accion
principal es como antiséptico y anliin-
flamatorio y se usa en caso de hemo-
rroides, varices, flebitis e infecciones de
la piel (psoriasis). EI Dr. Eugenio Arias
Alzate, médico homedpata, recomienda
el siguiente uso para el balsamo de Co-
paiba: “contra los catarros bronquiales,
hemorroides, fiebres intermitentes, hi-
dropesias y estrefiimiento pertinaz. En
estos casos también puede usarse el bal-
samo tres veces al dia de a 10, 15 6 20
gotas disueltas en 1/2 taza de agua en in-
fusién oral. El balsamo de Copaiba sirve
también para curar la bronquitis cuando
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hay secreciones abundantes” (Plantas
medicinales, p. 74).

Preparacion: Obtener la resina

del tronco o comprar el balsamo
de copaiba o la pomada ya preparados en
la farmacia.

Dosificacion: Como se indica en
el parrafo anterior. La pomada se
aplica en una capa delgada para cubrir la
parte afectada.

iji5¢
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Canela

rbol que crece hasta 10 m de

altura. Hojas paripinadas gran-

des de 10 a 20 cm de largo,

ovaladas y puntiagudas. El co-
razon duro y lefioso de las ramas se cubre
de una corteza suave. Se recolecta raspan-
do la corteza con un cuchillo de latén o co-
bre y luego se seca a la sombra.

Nombre cientifico: Cinnamomum zeyla-
nicum.

Otros nombres: Alinanche, canelo, cane-
16n, chalcay, chalche, la choy, salvia.

Nombre en inglés: Cinnamon.

Parte utilizable: Corteza.

Propiedades curativas: La cane-

la tiene accién antiséptica, esto-
macal, digestiva, ténica, estimulante y
diurética.

Segun un estudio realizado en Ale-
mania, la canela suprime totalmente la
causa de la mayor parte de las infeccio-
nes del aparato urinario, la bacteria Es-
cherichia cali, y también el hongo Candi-
da albicans, que causa infecciones vagi-
nales.

Debido a su accién antiséptica se
puede espolvorear polvo de canela sobre
una herida después de limpiarla cuida-
dosamente; también aliviara el dolor por-
gue contiene un aceite anestésico natural
llamado eugenol.

“La canela debe sus efectos fisiologi-
cos al aceite esencial y al tanino. El pri-
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mero es excitante, el tanino es astringen-
te; la canela, por lo tanto, es un ténico
estimulante muy bueno. Excita la con-
tractibilidad de la tinica muscular del
aparato digestivo, aumenta la secrecién
del tubo gastrico, de alli que favorezca la
digestion” (Dr. Eugenio Arias Alzate,
Plantas medicinales, p. 53).



La canela no so6lo afiade un sabor
agradable a las tortas, galletas y postres,
sino que también contribuye a la diges-
tion de las grasas en el intestino, posible-
mente al promover la acciéon de enzimas
digestivas. La canela, por ser digestiva, se
recomienda en los casos de enfermedades
del estomago y tubo digestivo, que pro-
ducen gases. También tiene accion esti-
mulante sobre el organismo en general.

Investigadores médicos japoneses in-
forman que la canela es Util para bajar la
presion arterial de la sangre.

EL PODER MEDICINAL
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jnH.-jga
f Preparacion: En infusion, verter
de 1/4 a 1/2 cucharadita de cane-
la en polvo, o 1 cucharadita de canela tri-
turada en 1 taza (8 0z 0 250 mi) de agua
hirviendo.

Dosificacién: Beber 3 veces al
dia, especialmente después de las
comidas, a razén de 1/2 taza (4 0z).

Ingredientes activos: Contiene

aceite esencial con aldehido cina-
mico, acido cinamico, terpenos, tanino,
almidén, oxalato de calcio e indicios de
mucilago.

Contraindicaciones: No debe

usarse el aceite de canela porque
externamente irrita la piel e internamen-
te puede producir nauseas, vomitos y
hasta dafio en los rifiones. Las mujeres
embarazadas y las que amamantan no de-
ben usar canela como remedio o en infu-
sion.
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Cana agria

lanta de lugares frescos y cena-

D gosos, bosques pluviales, y a la

orilla de rios. Tallo con hojas

en disposicion helicoidal, lan-

ceoladas ovaladas y gruesas. Flores color

lila en espigas en forma de cono. Planta
fuerte de 1 a2 m de altura.

Nombre cientifico: Costus spicatus.

Otros nombres: Cafa cimarrona, cafa
fria, cafia sacra, cafia sagrada, cafieja.

Nombre en inglés: Spiked alpinia.

Parte utilizable: Tallo.

Propiedades curativas: Los ta-

llos de esta planta se usan como
diurético eficaz en forma de cocimiento.
Es atil en afecciones e inflamaciones de
las vias urinarias, y para la eliminacion
de calculos renales.

ypPI1? Preparacién: Cocimiento: Se

hierven 5 cucharaditas de tallos
de esta planta cortados en trocitos, en 1
litro de agua.

Dosificacion: Beber 3 a 4 vasos
de 8 oz de cocimiento al dia.

Contraindicaciones: NoO se co-
noce ninguna.

PROPIEDADES CURATIVAS
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Carao

rbol de gran altura: alcanza

de 15 a 30 m. Se distingue de

los demas de su especie por

tener racimos de flores rosa-
das y vainas tubulares de gran tamafio,
rugosas y de unos 50 cm de largo. Hojas
compuestas por pares de 10 a 20 hojue-
las verde claro.

Nombre cientifico: Cassia granais.

Otros nombres: Bucut, cafafistula, ca-
fiafistula rosada, cafafistulo, caragie,
mucut, santal.

Parte utilizable: Fruto (pulpa).

Propiedades curativas: Es antia-

némico. La infusidn se obtiene de
la pulpa del fruto en agua o enjugo de na-
ranja. Se la ha usado para combatir hemo-
rragias nasales y como laxante. Sus frutos
se comen verdes para combatir la diarrea,
y tostados para mejorar los bronquios in-
flamados. La infusién del fruto aumenta la
produccién de leche materna.

Preparacién: Para hacer un coci-

miento se ponen a hervir 1 6 2
vainas (fruto) secas o maduras cortadas
en pedazos en 1/2 litro de agua.

Dosificacion: Se toma 1 taza (8 0z)
2 veces al dia. También el jarabe se
puede obtener en la farmacia; en este caso

EL PODER MEDICINAL
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se diluye una cucharada de jarabe en una
taza de agua o jugo de naranjay se bebe.

Contraindicaciones: No debe to-

marse con leche porque ésta inac-
tiva el componente de hierro que contie-
ne el carao, el cual es beneficioso para
combatir la anemia.
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Cardamomo
lanta con rizomas duros y bien
D ramificados de 1 a 3 m de largo,
envueltos por hojas de 50 a 90
cm de colorverde amarillento ve-
teadas, de las cuales nacen las flores en los
nudos de los tallos. El caliz es verde. El fru-
to es una capsula con numerosas semillas
negras de forma piramidal.

Nombre cientifico: Elattaria cardamo-
mum.

Otros nombres: Cardamomo.
Nombre en inglés: Cardamon.

Parte utilizable: Semillas.

O Propiedades curativas: Su uso
principal es culinario, como aro-
matizante en confituras. Se utiliza para
combatir la dispepsia flatulenta y para
aliviar los dolores de los célicos. Au-
menta el apetito y la secrecion de saliva,
y estimula el sistema digestivo. Es antiin-
flamatorio. Chupar las semillas enteras
combate el mal aliento.

Preparacion: Como infusion, se
vierte 1 taza (8 0z 0 250 mi) de
agua hirviendo sobre 1 cucharadita de se-
millas recién trituradas y se deja reposar
de 10 a 15 minutos.

Q ]

Dosificacion: Beber 1 taza 3 ve-
ces al dia. Si se desea combatir la

PROPIEDADES CURATIVAS
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flatulencia o la pérdida de apetito, beber la
infusién 172 hora antes de las comidas.

Contraindicaciones: NoO se co-
noce ninguna.
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Cardosanto

ierba silvestre muy corriente

en los escombros y cultivos

en tierras de baja y mediana

J L elevacion. Hierba de tallo es-

pinoso de hasta 1 metro de altura, con

hojas envainadoras con dientes espino-

sos. Flores anaranjadas o amarillas. Pro-
duce un latex amarillo.

Nombre cientifico: Argemone mexicana,
cardas benedicticus, cnicus benedicticus.

Otros nombres: Cardenia bendita, cardo
bendito, centaurea bendita, chicalote.

Nombre en inglés: Blessed thistle.

Parte utilizable: Hojas, savia, semillas.

Propiedades curativas: La secre-

cion amarilla que produce el tallo

se usa en forma de infusiéon como sedan-

te de la tos y antiasmatico. Esta misma se-

crecion se aplica externamente para com-

batir las verrugas y ulceraciones de la
piel. Argemone mexicana

Las semillas frescas, y el cocimiento

de la raiz se usan como vomitivo. El

aceite que se obtiene de las semillas tie- Debido a sus propiedades estimulantes

ne accion sedante; es muy eficaz contra
los cadlicos.
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del sistema digestivo, el cardosanto au-
menta la secrecion de jugos gastricos y de



bilis. Resulta Gtil para combatir la pérdida
de apetito, mala digestion, indigestion, ga-
sesy cOlicos intestinales. Debido a sus pro-
piedades astringentes, puede usarse en ca-
so de diarrea.

Preparacion: Infusién: 16 2 cu-

charaditas del jugo o saciaen 1 li-
tro de agua. O, verter 1taza (8 0z 6 250
cc) de agua hirviendo sobre 1 cucharadi-
ta de cardo santo seco y dejar reposar de
10 a 15 minutos. Cocimiento: Una cu-
charadita de semillas trituradas en 1/2 li-
tro de agua. Secrecién del tallo: Se aplica
también localmente. Aceite de la semilla:
Se utiliza a razén de 5 a 6 gotas diluidas
en 1/2 taza de agua.

Dosificacion: Infusiéon: Tomar
1/2 taza (4 oz) 3 veces al dia o
pequefios sorbos cada 2 6 3 horas.

Ingredientes activos: Principio
amargo (cnicina), flavonoides, ta-
nino, aceite esencial y mucilago.

Contraindicaciones: Puede ser

toxico si se usa en dosis excesivas.
No administrar a nifios ni a mujeres em-
barazadas.

PROPIEDADES CURATIVAS
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Cnicus benedicticus
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Cascara sagrada

rbol lefioso originario de Nor-
teamérica, principalmente del
rea de California. Alcanza de

_6 a 12 m de altura. La corte-

za es color castafio rojizo, las hojas son fi-
namente delgadas.

Nombre cientifico: Rhamnus purshiana.

Otros nombres: Corteza amarga, corteza
persa, corteza sagrada, espino californiano.

Nombre en inglés: Buckthorn, sacred
bark.

Parte utilizable: Corteza seca.

Propiedades curativas: Laxante.
@ Se usa para extrefiimiento crénico
saerflo

/T
Preparacion: Se prepara en coci-
miento a razon de una cucharadi-

ta de corteza triturada bien seca por 3 ta-

zas de agua, hervir durante 30 minutos.

Su sabor es bastante amargo. También se

puede encontrar comercialmente en forma

de tintura, cuyo uso es mas popular por te-
ner mejor sabor.

n e a Dosificaciéon: El cocimiento se
BBBi bebe a temperatura ambiente, a
razén de 1 6 2 tazas al dia, preferible-
mente, antes de acostarse. La tintura de-
be utilizarse siguiendo las indicaciones
del fabricante.

206

Contraindicaciones: No es con-

veniente administrar a nifios me-
nores de dos afios, y es preferible no ad-
ministrarlo a mujeres embarazadas.

PARTES
UTI1LIZABLES



PROPIEDADES CURATIVAS
DE LAS PLANTAS

Cayena

e la raiz central nace un ar-

busto perenne que alcanza

hasta 1 m, con hojas verde

oscuro, ovaladas y lanceola-
das dentadas. Los frutos se presentan en
forma de bayas huecas alargadas, de color
rojo brillante de 6 a 10 cm de largo, que
contienen numerosas semillas de color
blanco amarillento en su interior.

Nombre cientifico: Capsicum frutescens.

Otros nombres: Aji picante, conguito,
chile picante, chile rojo picante, mole.

Nombre en inglés: Cayenne.

Parte utilizable: Frutos.

Propiedades curativas: El aji Ca-
yena se considera como el mas util

de los estimulantes orgéanicos, por su prin-

cipio activo denominado capsicina. Regula
el flujo sanguineo, fortalece el corazon, las
arterias, los capilares y los nervios. Es un t6-
nico general, especificamente beneficioso
para los sistemas circulatorio y digestivo.
Combate la dispepsia flatulenta y los c6li-
cos. Si hay mala circulacion periférica con
pies y manos frios y la posibilidad de sa-
bafiones, el empleo de este aji resulta be-
neficioso. Se emplea también contra la de-
bilidad, la gripe o resfrios.

El preparado a base del fruto en polvo
o0 en infusion es un agente eficaz contra la
neuralgia, neuritis, calambres, enfermedad
de Parkinson, baile de San Vito (corea).
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En aplicacion externa es beneficioso en ca-
sos de artritis y para aumentar la circula-
cién en ciertas partes del cuerpo.

Contribuye a la buena digestion esti-
mulando el flujo de saliva y de secrecio-
nes del estbmago. La saliva contiene en-
zimas que inician el desdoblamiento de
los carbohidratos, mientras que los jugos
géastricos contienen &cidos y otras subs-
tancias que contindan la digestion de los
alimentos.



Es muy generalizada la creencia de
gue los alimentos condimentados con
aji picante dafan el estbmago y forman
Ulceras. Pero no es asi. En un estudio
publicado en la Revista de la Asociacién
Médica Norteamericana, los investigado-
res utilizaron diminutas camaras de vi-
deo para examinar la mucosa del esto-
mago de las personas que participaron
en el experimento, después de haber co-
mido alimentos blandos unos, y otros,
comida sazonada con aji picante. No
encontraron ninguna diferencia en la
condicidn de los estémagos, y concluye-
ron: “La ingestion de comidas muy con-
dimentadas por personas normales no
tiene ninguna relacién con el dafio gas-
trointestinal” (Michael Castleman, The
Healing Herbs, p. 302. Rodale Press, Em-
maus, Pennsylvania).

Durante siglos, los herbalistas han re-
comendado frotar con aji picante la piel
para aliviar los dolores rebeldes de cabe-
za, musculos y articulaciones. Reciente-
mente se ha demostrado que el aji Caye-
na posee propiedades analgésicas que
combaten ciertas clases de dolores créni-
cos. Por razones que todavia no se cono-
cen con claridad, la capsicina, principio
activo del aji, interfiere con la accion de la
llamada “substancia P”, el constituyente
guimico de los nervios periféricos que en-
via mensajes de dolor al cerebro. Varios
estudios recientes han demostrado que la
capsicina es tan eficaz para aliviar dolores
crénicos en particular, que la Adminis-
tracién de Alimentos y Drogas de los Es-
tados Unidos ha autorizado la venta al
publico de dos cremas con capsicina:
Zostrix y Axsain. La crema Zostrix, a ba-
se de capsicina contenida en el aji pican-
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te cayena, es en los Estados Unidos el
tratamiento maés eficaz para el fuerte do-
lor crénico causado por la enfermedad
herpes zoster (zona), que es una infla-
macion aguda de uno o varios ganglios
sensitivos raquideos o intracraneales,
producida por un virus similar al de la
varicela, con dolor intenso de caréacter
neuralgico que se siente a lo largo del re-
corrido de un nervio.

Para aliviar estos dolores especificos de
los nervios y otros del cuerpo, como dolo-
res rebeldes de la mitad de la cabeza, mez-
clar de /4 a 1/2 cucharadita de aji en pol-
VO con 1 taza (8 0z) de aceite comestible, y
frotar con él la parte adolorida.

Preparacion: Como infusién,

verter 1 taza (8 0z o 250 cc) de
agua hirviendo sobre 1/2 cucharadita de
aji en polvo y dejar reposar durante 10
minutos. Mezclar con agua caliente 1 cu-
charada de esta infusién y beber cuando
sea necesario.

Ingredientes activos: Capsicina,
carotenoides, flavonoides, vita-
mina C y aceite esencial.

Contraindicaciones: Las perso-

nas que padecen de afecciones in-
flamatorias del sistema digestivo (gastri-
tis, colitis, ulceras, hemorroides) y la
proéstata, no deben usar aji cayena.

PARTES
UTILIZABLES
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lanta bulbosa conocida por su
uso en la alimentacién; sus ho-

Cebolla
jas son huecas y su tallo alcan-

za mas de 1 m cuando florece.

Sus flores son lilas o blancas.

Nombre cientifico: Allium cepa.

Otros nombres: Cebolla cabezona, cebolla
de bulbo, cebolla de huevo, cebolla redonda.

Nombre en inglés: Onion.

Parte utilizable: Bulbo.

Propiedades curativas: La cebo-
lla tiene gran prestigio como

planta Gtil en la curacion de numerosas

enfermedades. Es estimulante, antiinfec-
ciosa, diurética, antiescorbutica, vermi-
fuga, antirreumatica y suavizante del cu-
tis. Regenera el organismo, alivia las en-
fermedades pulmonares y bronquiales,
estimula las funciones digestivas; alivia
los rifiones, el estrefiimiento y la impo-
tencia; vigoriza y regenera la proéstata; for-
tifica los ojos debilitados y el cerebro; ex-
pulsa los vermes intestinales; combate el
insomnio.

El Dr. Silvio Rozzi Sachetti hace el si-
guiente comentario acerca de la cebolla:
“Comiéndola cruda (bien limpia), tomando
sujugo o bebiendo su caldo (de preferencia,
con miel), se tiene un remedio de primer
orden contra numerosas enfermedades de
la garganta, vias respiratorias, estomago, in-
testino, riflones, cerebro, huesos y piel, es-
pecialmente ronquera, tos, gripe, resfrios,
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catarros bronquiales, difteria (alternar con
limdn), asma, tisis, pleuresia, mucosidades,
estrefiimiento, dolores de estémago y vien-
tre, retencion de orina, hidropesia, supura-
ciones, Ulceras, heridas e hinchazones de
cualquier clase.

“La cebolla hervida y su caldo tienen
fama de ser la mejor medicina para los ri-
flones. En todas las afecciones de las vias
respiratorias obra como el mejor medica-
mento. Para el estbmago, los intestinos y
el higado ningln remedio es més eficaz
gue el caldo de cebolla, mezclado conju-
go de manzana y limén” (Las plantas,
fuente de salud, p. 80).



El jugo de cebolla se emplea en fric-
ciones en caso de dolores reuméticos o
neuralgia (cebolla morada). El jugo aplica-
do en gotas en la nariz controla la rinitis
gripal o alérgica. Ingerido por cucharaditas
es un excelente expectorante; puede di-
luirse en agua con miel de abejas. En gotas
puestas en un algodoncito, como tapén en
los oidos, alivia el zumbido que produce la
congestion otica. Para el dolor de oido se
aplican en el canal auditivo gotas de cebo-
lla asada. Tres o cuatro cucharaditas deju-
go ingeridas durante el dia previenen los
ataques de epilepsia. Fresca, en trozos o re-
banadas aplicadas en cataplasma en la nu-
ca, es eficaz para controlar el sangrado na-
sal. Cuando se friccionan con cebolla los
furdnculos o abscesos, drenan rapidamen-
te. Alivia las molestias de la erisipela cuan-
do se aplica como cataplasma sobre la piel
afectada.

- Preparacion: Ver los parrafos an-

teriores. Para el padecimiento de
la vesicula biliar se recomienda el uso de
la cebolla morada.

Dosificacion: Ver los parrafos an-
teriores.

Ingredientes activos: Acido acé-

tico, esencia de olor picante, hie-
rro, potasio, calcio, silicio, fésforo, sodio,
magnesio, cloro; vitaminas A, B, Cy E.

PARTES
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Cilantro

lanta anual conocida como es-

pecia. Se cultiva en patios yjar-

dines. Elierba que crece hasta

medio metro de altura, con ta-
llo estriado. La planta tiene dos clases de
hojas: las inferiores en pocos segmentos
anchos, con los bordes dentados y las su-
periores mucho mas copiosas y finamen-
te divididas. Las flores consisten en pe-
guefias sombrillas de flores blancas o ro-
sadas. El fruto es una semilla redondeada
de 2 a5 mm de diametro.
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Cinco negritos

Nombre cientifico: Coriandrum sativum. rbusto pequefio de hojas aro-
maticas, que crece en lugares

aridos y potreros de tierras
templadas. Crece hasta 1 m

Nombre en inglés: Coriander. de altura; tallo espinoso, hojas opuestas
ovaladas con borde aserrado color verde

Otros nombres: Cilantra, culantro.

Partes utilizables: Flores, semillas. Oscuro.
Las flores son coronas de color ama-

rillo, o anaranjado o rojo. El fruto es una
agrupacion de pequefias bayas color azu-
Propiedades curativas: La infu- lado, semejante a la zarzamora.
® sion preparada a partir de la plan-
ta o las semillas tiene un efecto antifla-

tulento y sirve como buen ténico digestivo.

Se usa en las afecciones gastrointestinales.

Externamente se puede usar como anti-

rreumatico.

Preparacion: En infusién, 2 cu-
charaditas de semillas y flores en
1 taza (8 0z) de agua.

H gaj Dosificacion: Beber 1 taza al dia
en varias dosis. En polvo: 1/4 a
1/2 cucharadita al dia, diluido en agua.

mam
Contraindicaciones: Algunos
v  herbalistas consideran que el jugo
de esta planta es tan venenoso como el de
la cicuta. No administrar a embarazadas,
ni a ninos menores de 12 afos.

PARTES
UTILIZABLES



Nombre cientifico: Lantana camara.

Otros nombres: Cariaca, cariaco, caria-
quito, carica, rosa falsa, rosa mil colores,
rosita variable.

Nombre en inglés: Little crown.

Parte utilizable: Toda la planta.

Propiedades curativas: Las ho-
®jas se usan en forma de infusion
contra la hipertension arterial.

La planta completa se emplea como
remedio contra mordeduras de serpientes,
aplicando una cataplasma con hojas ma-
chacadas. La raiz en cocimiento se em-
plea como antiséptico y expectorante.

£2 Preparacion: Como infusién, se

vierte 1 taza de agua hirviendo
sobre 1 cucharadita de hojas trituradas.
Cocimiento: 1/2 cucharadita de raiz des-
menuzada para 1 taza de agua; hervir du-
rante 5 minutos.

Dosificacion: 1/2 taza (4 oz) de 2
a 3 veces al dia. Nifos: La mitad
de la dosis.

y 7 Contraindicaciones: No se co-
¥  noce ninguna.

PARTES
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Cipreés

rbol de la familia de las cu-

prasaceas, que alcanza de

15-20 m, de tronco erguido

. y ramas cortas, copa espesa y
conica; hojas pequefias en filas sobre-
puestas de color verde negro. Flores
amarillentas que terminan en frutos re-
dondeados color verde-pardo de unos 3
cm de didmetro.

Nombre cientifico: Cupressus semper-
virens.

Nombre en inglés: Cypress.

Parte utilizable: Frutos, hojas.
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Clavo de olor

Propiedades curativas: El coci-
miento del fruto de este arbol re-

sinoso conserva el color del cabello

cuando se lava con él la cabeza una vez
por semana, evita las canas y el cabello
se conserva sano y con su color primiti-
vo. Las hojas de ciprés maceradas enju-
go de uva o manzana dan magnifico re-
sultado en el alivio de los problemas de
la prostata.

Preparacion: Cocimiento: Her-

vir 1 cucharada de frutos (4 6 5
frutos) en 2 tazas (16 oz) de agua, para
uso interno. En maceracion: Dejar en
maceracion 1 cucharada de hojas en 1
taza (8 0z) de jugo de uva 0 manzana,
durante 8 horas.

Dosificacion: Beber el liquido de

la maceracion a razéon de 1 cucha-
rada cada 4 horas. El cocimiento se bebe a
razén de 2 tazas al dia. Para uso externo
(bafios) se prepara un cocimiento con las
ramas, unas 3 cucharadas para 1 litro de
agua.

fyjJE4& Ingredientes activos: Aceite
esencial, tanino, resina, principio
amargo (pinicrina), vitamina C.

Contraindicaciones: No se reco-
mienda para menores de 12 afios.
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rbol que crece hasta una al-

tura de 10 m. Suele echar ra-

mas en forma piramidal y fo-

_llaje espeso. Corteza gris y fi-
na. Sus hojas son opuestas, alargadas,
de color brillante y despiden un fuerte
aroma. Sus flores son pequefias, rosadas,
y se presentan en racimos de 3 en el ter-
minal de la rama. El fruto consiste en
una capsula de forma oval. Los capullos
cerrados son los que se expenden en el
mercado.

Nombre cientifico: Caryophyllus aroma-
ticus, eugenia caryophyllata.

Otros nombres: Clavito, clavo aromati-
co, clavo de especias, clavo oloroso, clo-
verio, clovero.

Nombre en inglés: Clove.

Parte utilizable: Flores.

Propiedades curativas: La solu-
cion alcoholica de la esencia se

usa como anestésico contra el dolor de

muelas causado por caries. Los frutos
chupados o masticados combaten el mal
aliento. Se puede obtener en forma de
aceite en la farmacia.



Preparacion: Macerar 1 cucha-

radita de los frutos en 1/2 taza (4
0z 6 125 mi) de alcohol; se deja en repo-
so de 4 a 5 horas.

k s Dosificacién: Se aplica la solu-
cién directamente con un algo-

don o hisopo.

PARTES
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Coco
almera abundante en playas,
D pero puede cultivarse a gran-
des distancias fuera de la pla-
ya. Tronco anudado que puede
crecer hasta 30 m de altura (actualmen-
te se consiguen variedades que alcanzan
de 3-5 m). Hojas pinadas (palmas) de 3
a 6 mts de largo. Fruto ovoide cuyo
cuerpo consta de 3 capas: el perispermo,
gue es fibroso; el endocarpio éseo, que
es duro; y el endospermo, que es hueco,
lleno de liquido sacarino claro. El fruto
se presenta en racimos entre 15 y 30 fru-
tos.

Nombre cientifico: Cocus nucifera.
Otros nombres: Pipa, pipe.
Nombre en inglés: Coconut.

Parte utilizable: Fruto, raiz.

Propiedades curativas: El agua
® de coco se emplea como diurético
auxiliar en el tratamiento de las infeccio-
nes urinarias crénicas.
También se puede utilizar como sue-

ro, tomado para corregir la deshidra-
tacién aun en nifios pequefios.



El aceite o manteca de coco estimula
el crecimiento del cabello aplicado exter-
namente.

PROPIEDADES CURATIVAS
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La leche que se extrae de la pulpa cu-
ra la inflamacién de las mamas durante la
lactancia aplicada localmente; es eficaz co-
mo vermifugo tomado en ayunas.

El cocimiento de las raices es eficaz
para las aftas, Ulceras bucales o lesiones
ulcerativas de la boca.

Preparacién: El cocimiento se

prepara con una cucharada de ra-
iz desmenuzada hervida en dos tazas de 8
0z de agua. Otros usos de sus derivados
deben buscarse en las propiedades de la
planta.

Dosificacion: El agua sirve para

enjuagues 0 gargaras bucales. El
agua se toma a tolerancia o bien a razon
de 6 a 8 vasos de 8 oz diariamente.
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Cocolmeca

alio que se enreda sobre los

troncos; zarcillos que al en-

durecerse presentan aguijo-

nes; hojas con marcadas ner-
vaduras. El rizoma es lefioso, de aspec-
to similar a un camote (boniato) pero de
gran tamafio, pues pesa hasta 20 kg.
Planta de regiones montafiosas hame-
das.

Nombre cientifico: Smilax spp.

Otros nombres: Cuculmeca, diente de
chucho, raiz de chino.

Nombre en inglés: Chinese root.

Parte utilizable: Rizoma, tallo.

Propiedades curativas: El coci-

® miento del tallo o del rizoma, se
usa como depurativo de la sangre;
vigorizante y sudorifico; su uso principal
es para el tratamiento de la anemia y la

artritis.

Preparacion: Para cocimiento, se
pone ahervir 1 cucharadita de ta-
llo o de rizoma en 1 litro de agua.

Dosificacion: Beber una taza (8

0z) cada 12 horas; se puede com-
binar con diente de le6n o jugo de na-
ranja. Dosis igual para nifios.

EL PODER MEDICINAL
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como

Contraindicaciones: No se co-
noce ninguna.
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lanta herbacea muy comun en
las zanjas humedas y en las

Cola de caballo
ciénagas de la tierra templada

y fria. Sus tallos ramosos na-

cen de un rizoma. Son de color amari-
llo-verdoso y terminan en forma de es-
piga cilindrica formada de escamas den-
tadas.

Nombre cientifico: Equisetum arvense.

Otros nombres: Canutillo, equiseto me-
nor, hierba de conejo, hierba de platero,
limpia plata, rabo de muia, yerba del
platero.

Nombre en inglés: Horsetail, shave
grass.

Parte utilizable: Toda la planta.

Propiedades curativas: La cola

de caballo ha gozado por largo
tiempo de la bien merecida reputacion de
ser “un verdadero portento” entre las
hierbas medicinales.

Tiene efecto astringente, diurético y
vulnerario (propiedad curativa de las he-
ridas). Es un astringente muy eficaz para
el sistema genitourinario; reduce hemo-
rragias y sana las heridas. Aunque actla
como diurético suave, su accion tonica y
astringente convierte a esta planta en una
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ayuda muy valiosa contra la incontinencia
de los nifios (enuresis, mojar la cama). Es
un remedio especifico para la inflamacién
o hipertrofia benigna de la proéstata.

La cola de caballo es inmejorable co-
mo purificadora de la sangre, de los ri-
fiones, del higado, del bazo y de la vejiga.



El cocimiento se prepara con 2 cuchara-
das de tallos en 1 litro de agua, y se hier-
ve durante 15 minutos. Para eliminar los
célculos y arenillas de los rifiones y la
vesicula y para combatir las afecciones
de las vias urinarias y el corazon, se re-
comienda tomar varias tazas del coci-
miento al dia.

“En caso de herpes, granos, inflama-
ciones, pies agrietados, ulceraciones
varicosas, abscesos, lupus y otras en-
fermedades cutaneas; hemorroides
sangrantes, y fetidez del aliento, se reco-
mienda un preparado de 5 cucharadas
soperas de cocimiento de cola de caballo
para 1 litro de agua. Hervir durante 1/2
hora, y aplicar en forma de agua, de va-
por, de compresas o0 de cataplasmas. Las
heridas cicatrizan rapidamente y se favo-
rece la formacion de nuevos tejidos” (Dr.
S. Rozzi Sachetti, Las plantas, fuentes de
salud, p. 100).

La infusion de cola de caballo se uti-
liza exteriormente para curar las Ulceras
varicosas, cicatrizar heridas, para bafios
de asiento en caso de hemorroides; en
duchas vaginales para tratar la leucorrea o
sangrados uterinos. Se puede emplear
también en enjuagues bucales en caso de
aftas (ulceraciones blanquecinas de la
mucosa de la boca), y en lavados para
afecciones de la piel.

Preparacion: Para infusion, ver-
ter 1 taza (8 0z 0 250 cc) de agua
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hirviendo sobre 2 cucharaditas de la
planta seca, y dejar reposar de 15 a 20
minutos. Esta misma infusion se usa con
fines externos para problemas de la piel y
para duchas vaginales.

Dosificacion: Tomar 1taza (8 0z)
3 veces al dia.

Ingredientes activos: Contiene

acido cilicico, saponina, flavo-
noides, acidos organicos, nicotina, palus-
trina y equisetonina.

Contraindicaciones: La cola de

caballo contiene un compuesto
guimico llamado equisetina, que en gran-
des cantidades es un veneno para los ner-
vios. Animales que han comido esta plan-
ta han padecido de fiebre, pérdida de pe-
so, debilidad muscular y pulso anormal.
Se conocen casos de nifios que han expe-
rimentado reacciones adversas no fatales
después de haber jugado soplando los
vastagos huecos de esta planta y de haber
ingerido su jugo.

PARTES
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comino

ierba que crece hasta unos 40

cm. Sus hojas se dividen en

segmentos muy delgados fili-

formes. Flores blancas o ro-
sadas. Se agrupan en pequefias umbelas
(forma de paraguas). El fruto es alargado,
de 5 a6 mm de largo con divisiones pro-
minentes, y vellosidades &speras. Las flo-
res y los frutos despiden un olor aroma-
tico caracteristico.

Nombre cientifico: Cominum cyminum.
Nombre en inglés: Cumin.

Parte utilizable: Semilla.

Propiedades curativas: El comi-
no, condimento muy usado, de
a
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roma y sabor agradables, tiene propie-

dades excitantes del estbmago, antiflatu-
lentas, digestivas y diuréticas. Su uso mas
habitual es contra los dolores de vientre,
las digestiones lentas y pesadas y los ga-
ses intestinales. Tiene efecto calmante so-
bre los dolores causados por célicos y
aumenta la secrecion de orina en enfer-
mos de las vias urinarias. Fortalece todo
el organismo y aumenta la secrecion de
leche en mujeres que amamantan.

Preparacion: Para infusion, ver-

ter 1/2 taza (4 oz 6 125 mi) de
agua hirviendo sobre 1/2 cucharadita de
semillas; dejar en reposo 10 minutos y
colar.

2 Dosificaciéon: Beber 1/2 taza (4
m m  0z) 2 6 3 veces al dia. Nifios: Mi-
tad de la dosis.

Ingredientes activos: Contiene
alantoina, tanino, mucilago, almi-
don, inulina e indicios de aceite.

Contraindicaciones: No sobre-

pasar la dosis recomendada ya
gue es muy irritante para la mucosa gas-
trica.
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Consuelda

n nredadera de bosques y

K matorrales en lugares hiume-

dos, sus tallos y ramas son

delgados, raiz tuberosa, ho-

jas verde oscuro, alternas, ovaladas alar-

gadas, que recuerdan las orejas del bu-

rro; flores pequefas en racimos pegados
al tallo.

Nombre cientifico: Symplytum offici-
nalis.

Otros nombres: Consolidada, consuelda
mayor, hierba curativa, hierba de San An-
tonio, oreja de asno, raiz consuelda, suel-
da, suelda consuelda.

Nombre en inglés: Comfrey.

Parte utilizable: Hojas, rizoma.

Propiedades curativas: Las no-
tables propiedades curativas de la
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consuelda para las heridas se deben en

parte a su contenido de alantoina, que
estimula la proliferacién de las células,
con lo que aumenta la curaciéon de las he-
ridas en el interior y en el exterior. La adi-
cion de mucilago que suaviza y protege
los tejidos internos inflamados o irrita-
dos, la convierte en un poderoso agente
curativo de las Ulceras gastricas y duode-
nales, hernia hiatal y colitis ulcerativa.
Su accidén astringente contribuye al con-

trol de hemorragias en cualquier parte del
cuerpo.

Se la ha empleado con provecho en
casos de bronquitis y tos irritante, cal-
mando y reduciendo la irritacion mien-
tras contribuye a la expectoracion.
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La consuelda se puede utilizar exter-
namente para apresurar la curacion de he-
ridas y evitar la formacién anormal de ci-
catrices. Pero se debe tener cuidado en
su aplicacion a heridas muy profundas,
debido a que la aplicaciéon externa de
consuelda puede inducir la formacion
de tejido sobre la herida antes que ésta
se haya curado en su parte profunda,
con la posibilidad de formacion de
abcesos.

Puede usarse en el tratamiento de
cualquier Glcera externa, en heridas y
fracturas, en forma de compresas y cata-
plasmas. Es muy beneficiosa en el trata-
miento de Ulceras varicosas crénicas. Go-
za de gran reputacion como agente anti-
canceroso.

Los enjuagues con el cocimiento del
rizoma son Utiles en el caso de afecciones
bucales como laringitis, faringitis, encias
sangrantes y piorrea.

Preparacion: Infusién: Para in-
CH B fusion, verter 1 taza (8 o0z) de
agua sobre 2 cucharaditas de tallos y ho-
jas desmenuzados. Maceracion: Hojas
maceradas para dolor de muela, aplica-
cion local. Cataplasmas: Las hojas frescas
remojadas con aceite, se aplican directa-
mente sobre la region afectada. Compre-
sas: Aplicar un pedazo de gasa o tela de
algodén impregnado con la infusién de
la planta sobre la piel o parte afectada;
preferiblemente a la temperatura am-
biente.

PROPIEDADES CURATIVAS
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\ Dosificacion: Beber 1taza de in-
fusion en pequefias dosis durante
el dia. Nifios: Mitad de la dosis.

Ingredientes activos: Mucilago,

goma, alantoina, tanino, alcaloi-
des, resina, pirrolicidinas, aceite volatil,
almidon e inulina.

Contraindicaciones: Se ha des-

cubierto que la consuelda posee
unas sustancias quimicas llamadas pi-
rrolicidinas, que en grandes cantidades
producen graves dafios al tugado y pro-
ducen cancer en animales de laboratorio.
Como resultado, las autoridades de salud
de Canada han prohibido el uso de esta
planta, y en los Estados Unidos se esta pi-
diendo que se haga lo mismo.

Se sabe positivamente que la con-
suelda causa dafio al higado en los seres
humanos. La ingestién excesiva de esta
hierba provoca un estrechamiento de los
vasos sanguineos del higado, lo que per-
judica su funcionamiento. Sin embargo,
estos problemas no se han observado en
personas que usan dosis normales de
consuelda durante periodos cortos.

PARTES
UTILIZABLES



Cucaracha

rece silvestre en bosques hd-

medos, laderas de montarias

y mérgenes de rios en paises

tropicales, y también puede
ser cultivada enjardines. Hierba perenne
rastrera, hojas ovaladas puntiagudas de
cara superior verde con franjas pdrpura en
el centro y las orillas, y con la cara inferior
rojo purpura.

EL PODER MEDICINAL
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Nombre cientifico: Zebrina péndula.
Otros nombres: Hoja milagrosa.

Parte utilizable: Hojas, tallos.

Propiedades curativas: Se aplica
externamente contra picaduras de
al

lacran. En infusion por via oral alivia los

colicos y dolores menstruales. Se le atri-
buyen propiedades antidiabéticas. La in-
fusion de las hojas machacadas es muy
eficaz como antihemorragica.

El cocimiento de las hojas es un anal-
gésico en caso de neuralgia facial y de co-
litis. Aumenta la produccion de leche ma-
terna.

Preparacion: Para infusién, ver-
fPV (f ter 1/2 taza (4 oz) de agua sobre 1
cucharada de hojas o tallos desmenuza-
dos. Para uso externo ver seccidn de pro-
piedades curativas.

Dosificacion: Beber 1/2 taza (4
0z) 2 a 3 veces al dia. Nifios: Mi-
tad de la dosis.

PARTES
UTILIZABLES
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Chayote

lanta trepadora de la cual hay

numerosas variedades; enre-

dadera perenne con el tallo

robusto. Sus hojas acorazo-
nadas producen zarcillos que recuerdan
la vid. Flores pequefias, blancas, de don-
de nace el fruto ovoide, espinoso o liso,
verde, de 8 a 12 crn.

Nombre cientifico: Sechium edule.
Otros nombres: Cidra, cidrayota, cha-
yota, guisayote, huisayote, huisquil,
guisayole, tayota.

Parte utilizable: Hojas, rizomas.

Propiedades curativas: La infu-
sion de las hojas se emplea para

PROPIEDADES CURATIVAS
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bajar la presion arterial y como expecto-

rante. El cocimiento del rizoma constitu-
ye un buen diurético.

|Preparacion: Como infusioén,

I verter 1 taza (8 oz 0 250 mi) de
agua hirviendo sobre 3 6 4 hojas secas 0
verdes.

Dosificacion: 1/2 taza (4 oz) 3 6
m m 4 veces al dia. Niflos: Mitad de
esta dosis.

Contraindicaciones: No se co-
noce ninguna.

PARTES
UTI1LIZABLES
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Chiquiza

lanta anual de tallo estirado,

tetrdgono, hojas partidas y fio-

res pequefias, rosadas (muy ra-

ramente blancas) aglomeradas
en la unién de las hojas. Crece hasta 1 m
de altura.

Nombre cientifico: Leonoras cardiaca, leo-
norus sibificus.

Otros nombres: Agripalma, cardiaca,
palmagria, sulfata, sulfatillo.

Nombre en inglés: Motherwort.

Parte utilizable: Flores, hojas.

Propiedades curativas: La infu-
sion de las hojas y fiores tiene un
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sabor amargo y se utiliza como analgési-

co. Se usa mas comunmente en proble-
mas cardiacos (angina de pecho) y como
sedante o tranquilizante suave en pro-
blemas nerviosos; también se la emplea
en afecciones del estbmago, flatulencia y
calambres abdominales. Es atil, ademas,
en problemas de menopausia, bocio ti-
roideo y dificultad respiratoria. Esta
planta es de mucho beneficio en caso de
neuritis, neuralgia y reumatismo. En ge-
neral, sus usos son parecidos al de la va-
leriana.

Preparacién: Como infusion,

verter 1 taza (8 0z) de agua hir-
viendo sobre 1 cucharadita de hojas y flo-
res trituradas.

Dosificacién: 1 taza (8 0z) al dia
sin endulzar, repartida en varias

Ingredientes activos: Leonurina,
compuesto que estimula las con-
tracciones uterinas.

Contraindicaciones: No admi-
nistrar a nifos ni a mujeres em-
barazadas o que estén amamantando.

PARTES
UTILIZABLES
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Diente de ledn

lanta pequefia perenne que

aun se encuentra en los culti-

vos y praderas a mas de los

4000 m de altura. Planta acau-
le (sin tallo). Sus hojas brotan de la parte
superior de la raiz y tienen bordes denta-
dos de color verde claro. La flor emerge
del centro de donde brotan las hojas; es
amarilla, se cierra por la noche y se abre
durante el dia. Dentro de la cabezuela se
forman los frutos que al madurarse for-
man un globito blanco, y se desprenden
con un suave soplo.

Nombre cientifico: Taraxacum officinalis.
Otros nombres: Achicoria silvestre,
amargoén, corona de fraile, chicora, envi-
dia blanca, envidia silvestre, morro de
cerdo, taraxacum, toraxacon.

Nombre en inglés: Dandelion.

Parte utilizable: Toda la planta.

Propiedades curativas: Tiene
dos funciones importantes: Pro-

mover la formacién de bilis y remover el

exceso de agua del cuerpo en condiciones
edematosas (especialmente la raiz tiene
esta propiedad).

Es util en inflamaciones y congestio-
nes del higado y la vesicula biliar. Es un
remedio especifico en caso de ictericia
congestiva. Puede ser muy eficaz como
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parte de un tratamiento mas amplio para
el reumatismo. Esta planta es muy valio-
sa como ténico general, como diurético
de amplia aplicacién y como ténico he-
patico. Aunque el jugo fresco es mas efi-
caz, el diente de ledn puede prepararse en



infusion, que es util en caso de dispepsia,
ictericia por hepatitis, reumatismo, exce-
so de &cido urico, estrefiimiento, fiebre e
insomnio.

Preparacion: Para inittsion, ver-

ter 1 taza (8 0z) de agua hirvien-
do sobre 2 cucharaditas de toda la planta
desmenuzada o de la raiz. Para cocimien-
to, hervir 2 a 3 cucharaditas de raiz des-
menuzada en 1 taza (8 0z) de agua de 10
a 15 minutos. Las hojas pueden comerse
crudas en ensalada.

Dosificacion: Beber 1/2 (4 oz) a

1 laza (8 0z) de infusion tibia o
fria al dia. En cocimiento, beber 1 taza
(8 0z) 3 veces al dia.

Ingredientes activos: Contiene

glicésidos, triterpenoides, pota-
sio, un principio amargo (taraxina), lac-
tocerina, tanino, indicios de aceite esen-
cial, inulina, colina, azUcar, taraxacerina,
resina y acidos.

PARTES
UTIL1ZABLES
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Dormilona

lanta rastrera. Tallos con nu-
D merosas espinas, generalmente

velloso de donde brotan de 4-

8 hojuelas. Hojas pinadas
oblongas lineales. Flores color purpura
rosaceo en cabezuelas globosas. Su fruto
es una vaina lineal oblonga de unos 2 cm
de largo.

Nombre cientifico: Mimosa invisa, mimo-
sa pudica.

Otros nombres: Dormidera, mimosa,
sensitiva, vergonzosa.

Nombre en inglés: Sensitive plant.

Parte utilizable: Raiz.
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Propiedades curativas: El coci-
® miento de la raiz sirve para el tra-
tamiento del asma, y también para indu-

cir el vomito. Machacada y aplicada sobre
las muelas cariadas alivia el dolor.

Preparaciéon: Para infusién, ver-
ter 172 litro de agua sobre 1 cu-
charada de raiz desmenuzada.

Dosificacion: Beber 1/2 taza (4
m m  0z) 206 3 veces al dia. Nifios: Mi-
tad de la dosis.

Contraindicaciones: Aunque no

se conocen efectos nocivos com-
probados, es preferible no administrar a
embarazadas.

PARTES
UTILIZABLES
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Enebro

rbusto lefioso con tronco y

ramas espinosas. Hojas finas

con puntas espinosas con una

- franja al centro color blanco.
Su fruto son bayas verdes al principio,
gue maduran y se vuelven negras azula-
das en 2 6 3 semanas.

Nombre cientifico: Juniperus communis.
Otros nombres: Junipero.
Nombre en inglés: Juniper.

Parte utilizable: Fruto, hojas.

Propiedades curativas: La infu-
sion de las hojas sirve para el tra-
tamiento del reumatismo. También tiene
propiedades antisépticas (Utiles en caso
de cistitis), diuréticas, y contra las moles-
tias causadas por la menopausia.
Como el aceite esencial que contiene
es muy estimulante de los nefrones del ri-
fion, esta planta debiera ser evitada por
los enfermos de los rifiones.



En casos de reumatismo y artritis se la
usa en aplicaciones externas que alivian el
dolor.

Preparacion: Para infusion, ver-

ter 172 litro de agua hirviente so-
bre 1 cucharada (30 gramos) de frutos li-
geramente triturados y dejar reposar 20
minutos. La infusidn de las hojas se pre-
para con 1 cucharada de hojas en 1 litro
de agua.

Dosificacién: Beber 1 taza (8 0z)

por la noche y otra por la ma-
flana. En reumatismo crénico, este trata-
miento debe continuarse durante 4 a 6
semanas en la primavera y el otofio.

Ingredientes activos: Aceite esen-

cial con monoterpenosy sesquiter-
penos, glucosa, azucar invertido, fiavonoi-
des, resina, tanino y principio amargo.

Contraindicaciones: No admi-
nistrar a niflos pequefos ni a las

PROPIEDADES CURATIVAS
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mujeres embarazadas. Los enfermos de
los rifiones no deben usar esta planta.

PARTES
UTILIZABLES



Eneldo

lanta anual ampliamente culti-

vada como especia, aunque

también se encuentra en esta-

do silvestre en Norte y Sur
América, y en Europa. Tallo hueco, fina-
mente estriado, crece de 50 cm a 1 mt.
Color blanco y verde. Hojas en grupos
de 3 6 4. La inflorescencia consiste de
umbelas con flores amarillas, y pétalos
caidos. Los frutos ovalados, con margenes
definidos, emiten un olor aromético ca-
racteristico debido a la presencia de un
aceite esencial.

Nombre cientifico: Anethum graveolens.
Nombre en inglés: Dill.

Parte utilizable: Semilla (fruto).

Propiedades curativas: Se lo
emplea como antiflatulento. Se
s pleado también contra el insom-

nio. Se le atribuyen propiedades diuréti-
cas y estimulantes del apetito. Si se mas-
tican las semillas, se mejora la halitosis.
También estimula la secrecion lactea ma-
terna.

Preparaciéon: Se dejan en remojo

2 cucharaditas de semillas en una
taza de agua de 10-15 minutos, luego se
toma el agua producto de la maceracién
una vez que se han sacado las semillas y
se ha colado el liquido.

EL PODER MEDICINAL
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Dosificacion: Se toma en pe-

guefios sorbos durante el dia a
razon de 1/2 litro al dia. Nifios: Mitad de
la dosis.

Contraindicaciones: NoO se co-

noce ninguna.

PARTES
UT1LIZABLES
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Eucalipto

rbol gigantesco de hasta 80 m

de alto y 1.5 m de didmetro.

Corteza que descama en lar-

gas laminas dejando al descu-
bierto el tronco suave blanco-grisaceo.
Hojas lanceoladas, llores largas con pe-
danculos planos; fruta angular de 2 a 3
cm de ancho.

Nombre cientifico: Eucalyptus globulus.

Otros nombres: Arbol de goma, goma
azul.

Nombre en inglés: Eucalyptus.

Parte utilizable: Fruto, hojas.

Propiedades curativas: La infu-
® sion de los frutos y las hojas es de
A

econocida reputacion para contrarrestar

resfrios y procesos pulmonares como as-
ma y bronquitis. Algunos le atribuyen
propiedades hipoglucémicas. Aplicado ex-
ternamente tiene un efecto rubefaciente
(irritacion local de la piel que promueve la
circulacion) y antiséptico. Muy util paraba-
fios en los casos de enfermedades exante-
maticas. Se utilizan las hojas maduras o se-
cas para inhalaciones en casos de sinusitis y
bronquitis. Comercialmente existe el aceite
y la esencia.

Preparacién: Infusion: Para infu-
sion, verter 1 taza (8 0z) de agua
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hirviendo sobre 2 hojas secas de eucalip-
to. Aceite y esencia: Seguir las indicacio-
nes del fabricante.

Dosificacion: Beber 1/2 taza (4
0z) 3 a 4 veces al dia. Se puede
adquirir el aceite de eucalipto en forma
comercial. Bafios: Para uso externo se uti-



liza la infusién de 5 hojas para 1 litro de
agua. Nifios; Mitad de la dosis.

Ingredientes activos: Contiene
W fSk aceite esencial con cineol, tani-
no, acido gélico y eldgico, principio
amargo, resina, cera, sustancia bacte-
riostatica.

Contraindicaciones: NoO se co-
noce ninguna.

PARTES
UTI1LIZABLES
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Fenogreco

ierba anual que crece hasta
unos 50 cm con tallos erectos
gue se ramifican poco. Hojas
aovadas pecioladas en grupos
de tres. Flores blancas amarillentas sin
pedunculo. Las vainas en forma de hoz
de unos 20 cm contienen de 5-20 semi-
llas duras de forma irregular. Toda la
planta despide un olor penetrante.

Nombre cientifico: Trigonellafoenum gra-
ecum.

Otros nombres: Ajolva, alholva, greco,
trigonella.

Nombre en inglés: Fenugreek.

Parte utilizable: Semilla.

Propiedades curativas: El coci-

miento de las semillas se utiliza
localmente para sanar agrietamientos de
la piel, manos, labios, glandulas mama-
rias, garganta y boca.

Para aliviar el dolor de gota, neural-
gia, ciatica, furinculos, fistulas anales en
las hemorroides y tumoraciones, se apli-
ca localmente una cataplasma de semilla
pulverizada.
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Preparacién: Cocimiento: Se po-

nen a remojar en 1 taza (8 0z) de
agua fria durante 5 horas 2 cucharaditas
de semillas. Se hierve el liquido durante 1
minuto. Se aplica localmente en forma de
compresas frias.

Dosificacién: Uso externo. Si el

cocimiento se usa para beber, se
debe tomar a razon de una taza al dia en
pequefias cantidades.

iU S Ingredientes activos: Mugilago,

alcaloide (trigonelina), albumi-
nas, aceite graso, aceite volatil, sustancia
resinosa muy amarga.

PARTES
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Frailecillo

rbusto perenne, cuyo tallo

bien ramificado alcanza de 1-

1.5 m de altura. Sus hojas son

palmeadas y hendidas, con
pestafias en los bordes y numerosos vellos
blangquecinos en el envés. Flores peque-
fias de color rojo y frutos de 1-2 cm de
color amarillento.

Nombre cientifico:Jatropha gossypiifolia.

Otros nombres: Frilecillo, frailejon, ja-
quillo, quelite de fraile, tla tda.

Parte utilizable: Hojas, tallos.
O Propiedades curativas:La infu-
sion de las hojas tiene un efecto
depurativo de la sangre, atil en las enfer-
medades venéreas. Las hojas actian como
purgante y vomitivo. Los tallos se usan en
infusion, que sirve como depurativa. Re-
cientes estudios cientificos tratan de com-
probar el efecto anticancerigeno de esta
planta, principalmente del extracto que se
obtiene a partir de las hojas. Externamen-
te se utiliza para desinfeccion de Ulceras y
heridas.

Preparaciéon: Cocimiento: Se
vierte 1 taza (8 0z) de agua sobre
20 gramos de hojas o tallos desmenuzados.

Dosificacién: Beber 1/2 taza (4
0z) 2 veces al dia. Nifos: Mitad

EL PODER MEDICINAL
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de la dosis. Externamente se utilizan las
hojas aplicandolas directamente.

Contraindicaciones: No admi-
nistrar a embarazadas ni a nifios
menores de 12 afios.

PARTES
UTILIZABLES
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lanta de la familia de las ro-
saceas, con tallos rastreros,

Fresa
nudosos, hojas vellosas blan-

guecinas en el envés, dividi-

das en tres l6bulos, de bordes dentados,
flores blancas o amarillentas y fruto casi
redondo algo punteado de color rojo
brillante, de f cm o més de largo y muy
fragante.

Nombre cientifico: Fragaria vesca.
Otros nombres: Frutilla.
Nombre en inglés: Strawberry.

Parte utilizable: Frutos, hojas.

Propiedades curativas: La fresa

debiera ser consumida por los
gue padecen de anemia y desnutricion.
Debido a que posee abundancia de hierro
y calcio es util en casos de artritis, gota,
reumatismo, calculos y arenillas. Sus ho-
jas en infusion tienen un efecto astrin-
gente, lo gtte la hace beneficiosa en caso
de diarrea; también ejerce un efecto diu-
rético y antiséptico que le da caracteristi-
cas importantes como auxiliar en las in-
fecciones urinarias y de la piel, como
manchas, pecas y resequedad. Para eli-
minar las manchas de la cara producidas
por el aire y el sol, se aplica el fruto fres-
co machacado, por la noche.
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Preparacion: Para infusion, se

vierte 1 litro de agua hirviendo
sobre 1 cucharada de hojas trituradas.
También se usa externamente frotando
las hojas. Otros usos locales se mencio-
nan en las propiedades de la planta.



Dosificacion: 3 a 4 tazas de 8 oz
al dia. Nifios: Mitad de la dosis.

Ingredientes activos: La hoja

contiene tanino, vitamina C, acei-
te esencial, acido salicilico, flavona. El
fruto tiene azucar, pectina, vitamina C,
acidos, compuestos de hierro y princi-
pios aromaticos.

Contraindicaciones: No se co-
noce ninguna.

PARTES
UTILIZABLES
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Frijol tierno

xisten numerosas variedades

hJ de esta planta muy conocida

i en todas las latitudes. El frijol

J  tierno son las vainas no ma-

duras de color verde, amarillo, o parpu-

ra (esto depende de la variedad), pues

cuando se maduran se vuelven blanque-
cinas porque pierden la clorofila.
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Gavilana

Nombre cientifico: Phaseolus vulgaris.

Otros nombres: Ejote, habichuelas verdes,
judias verdes, porotos verdes, vainicas.

Nombre en inglés: String bean.

Parte utilizable: Fruto (vainas verdes).

Propiedades curativas: Las vai-

® nas verdes crudas son un exce-
lente agente antianémico, preparadas co-

mo licuado o batido en jugo de naranja.

Infusion: Se utiliza como hipoglicemian-

te (para bajar el azucar en la sangre) en la
diabetes mellitus.

Preparacién: En licuado, 1/2 ta-
za (4 oz) de vainas verdes crudas
para una taza de agua o jugo de naranja.

Dosificacién: Una o dos tazas de
8 oz por dia. Nifios: Dosis igual.

Ingredientes activos: Trigone-
lina, aminoacidos, acido salicili-
co, hemicelulosa.

PARTES
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rbusto semilefioso con tallos
erectos estriados, muy ramifi-
cados de 1.5 a 3 m de altura.
. Hojas alternas, lobuladas,
asperas al tacto; las superiores hasta de 30
c¢cm de largo y las inferiores mucho mas
pequefias.
Las flores son de color amarillo y son
terminales del tallo.
Se encuentra en regiones bajas, y cre-
ce entre matorrales y a la orilla de los ca-
minos.



Nombre cientifico: Neurolaena lobata.

Otros nombres: Capitana, mano de la-
garto, mano de tigre, tres puntas.

Parte utilizable: Hojas.

Propiedades curativas: Las ho-

jas tienen un efecto antidiarreico
y febrifugo, y se les atribuyen propieda-
des antidiabéticas.

Preparacion: Para infusién, ver-
ter 1 taza (8 0z) de agua hirvien-
te sobre 1 cucharadita de hojas trituradas.

Dosificacion: Beber 1taza (8 0z)
en pequefas dosis a lo largo del
dia. Nifios: Mitad de la dosis.

Contraindicaciones: Puede ba-
jar la presion arterial.

PARTES
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Genclana

s una planta herbéacea peren-

ne. Crece en valles montafio-

sos y de pastos. Es originaria

de Europa y Asia Menor, aun-
que puede cultivarse en el continente
americano. Su raiz es café por fuera y
amarilla por dentro. El tallo crece hasta
alcanzar 3 0 4 pies de altura. Sus hojas
son oblongadas, de color verde, puntia-
gudas, y sus flores son hermosas, grandes
y amarillas.

Nombre cientifico: Gentiana IGtea.

Otros nombres: Genciana amarilla, gen-
ciana de los campos, genciana Maria,
hierba amarga, raiz amarga, teresitas.

Nombre en inglés: Gentian, yellow gen-
tian.

Parte utilizable: Hojas, raiz.

O Propiedades curativas: Se usa
como colagogo o estimulante de
la bilis; para bajar la fiebre; como digesti-
Vo, y tiene una accién ténica general.

La genciana tiene propiedades como
estimulante del apetito y la digestion. Es
particularmente benéfica en casos de gas-
tritis, hernia hiatal, y problemas de nau-
seas y vomitos de origen digestivo. Se le
atribuyen propiedades inmunoldgicas, ya
gue aumenta la produccion de glébulos
blancos. Externamente, el cocimiento de la
raiz y 'de las hojas, sirve para lavar y de-
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sinfectar heridas. Las hojas frescas se utili-
zan en heridas abiertas, y en regiones in-
flamadas para refrescar las areas afectadas.
También es Gtil para la artritis, y para es-
timular la menstruacion.

PROPIEDADES CURATIVAS
DE LAS PLANTAS

A Preparacién: Infusion: Vierta 1

litro de agua hirviente sobre 2 on-
zas de raiz y déjela enfriar. Luego, afiada-
le 1/2 litro de jugo de uva. Cocimiento;
Hierva 1 cucharadita de raiz en una taza
de agua. Maceracion: Ponga en remojo
una cucharadita de raiz triturada en una
taza de agua durante dos horas. Tintura o
polvo: Se pueden adquirir comercial-
mente.

Dosificacién: Infusion: Tome una

cucharada 2 horas antes de la co-
mida. Cocimiento: Tome una cucharada
2 horas antes de la comida. Maceracion:
Tome una taza en el transcurso del dia.
Tintura o polvo: Siga las instrucciones del
fabricante.

Ingredientes activos: Genciani-
na, que es estimulante de los aci-
dos gastricos.

Contraindicaciones: Es preferi-

ble no administrarla a mujeres
embarazadas; tampoco a personas que
padecen de alta presion. Nunca debe ex-
cederse la dosis recomendada.

PARTES
UTIL1ZABLES
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Ginseng

rbusto originario de Asia,
y actualmente cultivado en
Ameérica, Rusia y Japén. La
raiz primaria se retuerce has-
ta adoptar cierta forma que se dice tiene
forma humana con tronco, brazos y pier-
nas. El tallo es suave de unos 40-60 cm.
Tiene hojas pecioladas verde oscuro; el
tallo floral termina en una umbela blanca
verduzca de flores levemente rosadas.

Nombre cientifico: Panax quinquefolius.

Otros nombres: Baya roja, cinco dedos,
ninsin.

Nombre en inglés: Ginseng.

Parte utilizable: Raiz.

Propiedades curativas: Diver-
sos estudios realizados con el
ginseng, han demostrado que: (1) Con-

trarresta la fatiga y mejora la resistencia
fisica. Los atletas rusos, chinos y corea-
nos emplean el ginseng durante su en-
trenamiento y antes de las competencias.
(2) Contrarresta el dafio causado por el
estrés fisico y emocional. (3) Impide el
agotarfiiento de las hormonas de las glan-
dulas adrenales que combaten las tensio-
nes. (4) Mejora la memoria. (5) Estimu-
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Gordolobo

la el sistema inmune al aumentar el nd-
mero de glébulos blancos que devoran
los microorganismos causantes de enfer-
medades; también estimula la produc-
cién de interferon, producto quimico del
propio cuerpo que combate las infeccio-
nes por bacterias y virus. (6) Baja el co-
lesterol en la sangre y también aumenta
el “colesterol bueno” o lipoproteina de
densidad elevada. (7) Protege al higado
del efecto nocivo de medicamentos, al-
cohol y otras sustancias toxicas. (8) Au-
menta la resistencia fisica y mental. (9)
Los orientales promueven el ginseng co-
mo afrodisiaco y regulador de las fun-
ciones sexuales.

Preparacion: Se consiguen pre-

parados comerciales como polvo
de la raiz de ginseng en bolsitas para in-
fusion, en tabletas y en capsulas de gela-
tina. La dosis recomendada es de 1/2a 1
cucharadita al dia. Los envases co-
merciales indican la dosis diaria del pro-
ducto. Cocimiento: Se prepara con 1/2
cucharadita de la raiz seca por 1 taza de
agua. Retirar del fuego una vez que suel-
te el hervor y dejar reposar durante 10
minutos. Beber hasta 2 tazas de 8 oz al
dia en varias dosis.

Ingredientes activos: Saponinas,

acido panéxico, aceite esencial,
gencosidos vitamina B, azlcar, mucina y
almidoén.

PARTES
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lanta que puede alcanzar va-

rios metros de altura (3 a 5

m). Crece a la orilla de los ca-

minos, vias ferroviarias y lu-
gares de donde se han sacado escom-
bros. El primer afio crece alrededor de 2
m. Puntiforme, de grandes hojas alarga-
das y lanceoladas. Las hojas empeque-
fiecen a medida que se acercan ala pun-
ta. El tallo y las hojas estan cubiertos por
una espesa vellosidad blanquecina ama-
rillenta. En la parte superior aparece una
espiga de flores amarillo dorado con 5
pétalos aovados que se abren como una
rueda.

Nombre cientifico: Verbascum thapsus .

Otros nombres: Candelaria, cirio de
Nuestra Sefiora, gordolobo blanco.

Nombre en inglés: Mullein.

Parte utilizable: Flores, hojas.

Propiedades curativas: El gor-
dolobo actia como expectoran-
t

e, desinfiamatorio, diurético suave, esti-

mulante, tonificador del sistema nervio-
so, sedante suave y agente que cura las
heridas.

Debido a su accion expectorante, es
un buen remedio para la tos, irritacion
de la garganta, bronquitis y accesos de
tos o tos rebelde. Las inhalaciones del va-
por de sus flores hervidas en agua des-
congestionan los bronquios y alivian la
sinusitis. Es un remedio ideal para la to-



nificacién de las membranas mucosas del
sistema respiratorio, porque reduce la in-
flamacion, mientras que al mismo tiempo
estimula la secrecion de fluidos, lo que fa-
cilita la expectoracién. Especialmente efi-
caz en caso de bronquitis, afeccion que se
manifiesta con tos fuerte y dolor en el pe-

EL PODER MEDICINAL
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cho. En aplicacion externa, las flores fres-
cas o la cataplasma de hojas pueden ser
eficaces en la curacion de heridas super-
ficiales.

El gordolobo es de utilidad en la re-
duccién de las hemorroides y en el alivio
del dolor que producen.

OjSHF) Preparacién: Para infusién, ver-
WAW  ter 1 taza (8 0z) de agua hirvien-
do sobre 1 6 2 cucharaditas de flores, y
dejar reposar de 10 a 15 minutos.

Dosificacion: Tomar 2 6 3 tazas
~ m 1 des oz al dia. Nifios: Mitad de la
dosis. Inhalaciones: Poner 1 cucharada
de flores en un litro de agua en una olla o
tetera, y aspirar el vapor del agua.

Ingredientes activos: Mucilago,

saponina, flavonoides, hesperi-
dina, verbascosa, ancubina, pigmentos
amarillos, indicios de aceite esencial.

Contraindicaciones: Las semi-

llas de gordolobo son téxicas y
pueden causar envenenamiento; sin em-
bargo, no se conocen casos de efectos
adversos provocados por las hojas, flores
0 raices.

PARTES
UTILIZABLES

242



PROPIEDADES CURATIVAS
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Granado

rbusto o arbol que alcanza Preparacion: Para cocimiento, 50
una altura de 3 a 4 m. Follaje gramos de corteza, semillas o
escaso. Hojas opuestas, pla- raiz en 1 litro de agua. Se hierve hasta re-
. fias, ovales, elipticas de 1 a8 ducir a la mitad. Para combatir eficaz-
cm. Flores vistosas, caliz acampanado, mente la diarrea se recomienda el coci-

pétalos arrugados color escarlata o blan-
cos. El fruto es una baya que presenta un
caliz de unos 6 a 14 cm, tabiques mem-
branosos y semillas cubiertas de una pul-
pa carnosa.

Nombre cientifico: Panica granatum.
Otros nombres: Granada, granadillo.
Nombre en inglés: Pomegranate.

Parte utilizable: Corteza, raiz, semillas.

Propiedades curativas: Tanto las

semillas como la corteza y la raiz
en cocimiento tienen el mismo efecto pa-
ra el tratamiento de los paréasitos intesti-
nales, y especialmente contra la tenia o
lombriz solitaria. La corteza y la cascara
del fruto tienen efecto astringente en irri-
taciones de la piel y de la garganta; tam-
bién se usan en la preparacion de duchas
vaginales para combatir las irritaciones
vaginales y del cuello de la matriz.
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miento hecho con 1 cucharada de casca-
ra desmenuzada del fruto, hervida du-
rante 5 minutos en 1/4 de litro de agua.
Debe tomarse cada 2 horas.

Dosificacion: Beber 1/2 taza

(4 0z) 4 veces al dia. La misma in-
fusion sirve para lavados o duchas vagi-
nales.

Ingredientes activos: La corteza
tiene alcaloides y una elevada
concentracion de tanino.

Contraindicaciones: Evite inge-

rir aceite de castor con este pro-
ducto (puede tomar sal inglesa u otro
purgante), porque es una combinacidn
peligrosa. La ingestion excesiva de infu-
sion de granado puede causar calambres,
vomitos, estitiquez y otros efectos desa-
gradables.

PARTES
UTILIZABLES
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Guacimo

rbol de tierra caliente que
puede crecer hasta 20 m de
altura. Sus ramas se extien-
den ampliamente. Hojas al-
ternas pecioladas, aovadas, de bordes ase-
rrados. El fruto es una capsula globosa
color negro purpura duramente espinosa.
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Guapinol

rbol de hermoso aspecto
frondoso. Crece hasta unos
15 m. Hojas alternas bifolia-
- das opuestas y lustrosas. Flo-
res grandes, hasta de 5 cm en racimos, 5
pétalos blancos. Fruto lefioso de 12 a 15
c¢m, oblongo aplastado, color café rojizo.
Contiene de 4 a 5 semillas rojas redon-
deadas, envueltas en una masa o pulpa
Propiedades curativas: El coci- seca color amarillento y sabor dulce, co-
miento de la corteza y la raiz se mestible.
ingiere para combatir las hemorroides y la
disenteria. El cocimiento de las hojas y la
corteza aplicado exteriormente se emplea
en quemaduras, Ulceras de la piel, para
estimular el crecimiento del cabello cuan-
do ha sido maltratado, y para Ulceras del
cuello de la matriz.

Nombre cientifico: Cuazuma ulmifolia.

Otros nombres: Aguiche, bwa-dom, cau-
lote, guacima, mermelero, tablote.

Parte utilizable: Corteza, hojas, raiz.

HBia
Preparacién: Para cocimiento,
hervir 2 cucharadas de corteza u
hojas en 1 litro de agua, durante 5 mi-
nutos. Este cocimiento también se usa lo-
calmente.

g Dosificacion: Beber 1/2 taza (4
0z) 2 6 3 veces al dia. Nifios: Mi-
tad de la dosis.

Contraindicaciones: No se co-
noce ninguna.

PARTES
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Nombre cientifico: Hymenaea courbaril.

Otros nombres: Copinol, corobore, ja-
tuba, nazareno, paquio.

Parte utilizable: Hojas, tallo (corteza).

Propiedades curativas: La infu-
sion preparada con la corteza y
h

EL PODER MEDICINAL
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Guarumo

rbol artocarpaceo. Hojas gran-

des acorazonadas, palmeadas.

Crece hasta unos 10-15 m de

altura; de tronco nudoso,
hueco, que se asemeja al tallo del coco-
tero.

ojas de este arbol se usa como antidia-

rreico y para mitigar el dolor de estoma-
go. También se le atribuye una accién po-
sitiva como antidiabético, antihiper-
tensivo y antirreumatico.

/r
l"ﬂ_{Preparacién: Para infusion, ver-
er 1 litro de agua hirviendo sobre
2 cucharadas de hojas y corteza.
- Dosificacion: Beber 1/2 taza (4

mMM o0z) 3 a4 veces al dia. Nifios: Mi-
tad de la dosis.

Contraindicaciones: No se co-
noce ninguna.

PARTES
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Guitite

rbol de mediana altura de 3-5

m. Hojas alternas oblongas y

agudas en ambos extremos.

Flores blanco amarillentas
verdosas. La corteza contiene numerosos
surcos y se descama. Muy apetecida para
implantar orquideas.

Nombre cientifico: Cecwpia insigais.

Otros nombres: Chancarro, jatuba, ya-
gruma.

Nombre en inglés: Trumpet tree.

Parte ulilizable: Hojas.

Propiedades curativas: Las ho-

®jas en infusién son un potente
diurético, eficaz como auxiliar en el trata-

miento de la presion alta, inflamacion y
retencion de liquido. Combinada conju -
go de pina es Gtil para eliminar el exceso
de grasa, raz6n por la que se emplea el
guarumo para combatir el sobrepeso.
También tiene un efecto beneficioso para
combatir las convulsiones, especialmente
las causadas por fiebre elevada.

Preparacion: En infusién, cortar

una hoja fresca o seca en trozos y
derramar sobre ella 1 litro de agua hir-
viendo.

Dosificacion: Beber 1 taza (8 0z)
de infusién cada 8 horas. Nifios:
mitad de la dosis.

Contraindicaciones: No se co-
noce ninguna.

PARTES
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Nombre cientifico: Acnistus arborescens.

Otros nombres: Yegruama, yegrume, ye-
grumo.

Parte utilizable: Hojas, tallos.

Propiedades curativas: El zumo
de los tallos tiernos se emplea en
u
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so externo contra las hemorroides, y en

forma de gargarismos para inflamaciones
de la garganta. El agua en que se ponen a
macerar las hojas de esta planta durante
24 horas, se utiliza para combatir la cas-
pa, la psoriasis y el eccema.

Preparacion: Infusion: Verter 2
tazas (16 0z), o 1/2 litro de agua
hirviendo sobre 1 cucharada de renuevos
y partes del tallo, previamente puestos en
maceracion como se indica en propie-
dades curativas. Maceracién: Segun se in-
dica en propiedades curativas.

m sdi

Dosificacion: La que requiera la
aplicacion local.Ver propiedades
de la planta.

PARTES
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Helécho hembra

sta planta es propia de zonas
boscosas con suelo rico en
humus. Desarrolla un rizoma
bulboso de donde sale el tallo
rodeado de hojas que al caerse, le dan al
tallo el aspecto de escamas. Las hojas for-
man un embudo, enrolladas al principio
y luego se abren en forma de lienzos. Ca-
da lienzo o fronda se divide en hojas al-
ternas cada vez mas pequefias hasta llegar
al apice.

Nombre cientifico: Polypodium vulgare.
Otros nombres: Helécho, helechuna.

Nombre en inglés: Fern.

Parte utilizable: Rizoma.



V

PROPIEDADES CURATIVAS
DE LAS PLANTAS

Hierbabuena

Propiedades curativas: El coci-
© miento sirve para lavar hendas de-
bido a las propiedades antisépticas de la
planta. Para laxante y antihelmintico, es-
pecialmente contra las tenias, se usa un co-
cimiento mas concentrado.

Preparacién: El cocimiento se

prepara hirviendo la raiz o rizo-
ma del helécho en 2 tazas (1/2 litro) de
agua, hasta que tenga una consistencia
de jarabe.

Dosificacion: Tomar de 6 a 8 cu-
charaditas al dia. Nifios: De 3 a 4
cucharaditas. (Para nifios nunca se debe
preparar un cocimiento mas concentrado.)

Ingredientes activos: Filicina

bruta con aspirinal, albaspideria,
acido flavaspidico, acido felicinico, tani-
nos, resina, almidén, azlcar.

Contraindicaciones: La planta
I aqui descrita es el helécho hem-

bra. El helécho macho tiene las mismas

propiedades, pero debe tenerse sumo cui-
dado, pues las dosis inapropiadas de he-
lecho macho pueden producir ceguera y
envenenamiento. Tampoco se debe inge-
rir alcohol cuando se usan los preparados
de esta planta.
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UTI1L1ZABLES

249

ierba aromatica muy comun

en los patios, potreros y sitios

hamedos; de hojas perennes

pecioladas, aovadas, aserra-
das en el borde; forma espigas terminales
de un color verde intenso con marcadas
nervaduras.

Nombre cientifico: Mentha spicata.

Otros nombres: Hierba del negro,mas-
tranto, menta, sonora, yerbabuena.

Nombre en inglés: Spearmint.

Parte utilizable: Hojas.

Propiedades curativas: La infu-
® sion de las hojas (20 gramos para
1

litro de agua hirviendo) es util para el

tratamiento de afecciones estomacales co-
mo gases y dolor abdominal; estimula la
digestion, el estbmago, el sistema nervio-
so y el organismo en general.

Es beneficiosa en caso de dolor de
ovarios, ardor al orinar y dolor menstrual.
Es levemente diurética. Tradicionalmente
se la ha usado para desinfectar las heridas
y combatir la bronquitis.

También facilita la expectoracion.
Aplicada en compresas sobre la frente,
alivia los dolores intensos de cabeza. Las
personas débiles, las que convalecen de
una enfermedad prolongada, las que pa-
decen de arritmias cardiacas (palpitacio-
nes) y las que tienen nauseas y vomitos,
pueden experimentar gran alivio con el
uso de la infusion de hierbabuena.



Una taza de infusién de hierbabuena
(menta) después de comida contribuye a
la buena digestion, porque el mentol,
componente de esta planta, tiene accion
sedante sobre el musculo liso que reviste
el intestino y evita los espasmos que alte-
ran su funcionamiento y producen dolor.
Algunos estudios realizados demuestran
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gue la hierbabuena también puede preve-
nir las Ulceras de estbmago y estimular la
secrecion de bilis.

(I1PIP Preparacion: Infusion: Verter 174
#N8(® de litro (8 0z) de agua hirviendo
sobre 1 cucharada de hojas de hierba-
buena. Se tapa bien la vasija para que no
escapen los principios activos, y se deja
reposar durante 5 minutos.

Dosificacion: Tomar 1 taza des-

pués de las comidas si se quieren
combatir problemas digestivos. Tomar
antes de acostarse si se desea inducir el
suefio. Tomar a cualquier hora para otros
problemas.

U vy Ingredientes activos: Mentol,
tanino, indicios de aceite esen-
cial, acido litospérmico, sustancias fe-

nolicas.

Contraindicaciones: Es preferi-
ble no utilizarla en nifios muy pe-
guefios, menores de 4 afios.
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Hierba lechera

ierba perenne de 50-70 cm

de altura, tallos cilindricos

gue no se sostienen solos, ho-

jas alternas pecioladas, ova-
ladas con punta en el apice. Flores blan-
cas terminales. El tallo contiene un latex
blanco. Toda la planta es de un color ver-
de oscuro.

Nombre cientifico: Euphorbia lancifolia.

Otros nombres: Hierba de pollo, ixbut,
lechosa, verruguero.

Parte utilizable: Hojas, tallos.

PROPIEDADES CURATIVAS
DE LAS PLANTAS

Propiedades curativas: El coci-
miento de las hojas artmenta la
S

ecrecion de leche materna.

Preparacién: Infusiéon: Verter 1

litro de agua hirviendo sobre 50
gramos de hojas y tallos; dejar reposar
durante 10 minutos.

Dosificacion: De 3 a4 tazas de 8
oz al dia.
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V

Hierba Luisa

s un arbusto que proviene de

Sudameérica. A menudo se

confunde con la verbena. Sus

hojas son elipticas de color
amarillo verdoso que tienden a doblarse
hacia atras. Tienen un agradable olor a li-
mon cuando se las frota entre los dedos.
Sus flores son de color rojo palido, y azu-
ladas por dentro, y crecen en espigas ter-
minales. Su fruto es seco y sus semillas
son pequefias y negras.

Nombre cientifico: Aloysia triphylla.

Otros nombres: Cedrén, hierba cedroén,
reina Luisa, salvia limao.

Parte utilizable: Hojas secas.

Propiedades curativas: Anties-

pasmadica, sedante y digestiva.
Se utiliza en combinacién con otras hier-
bas para mejorar el sabor. Se utiliza
mucho en bebidas y como especia aro-
maética.

Preparacion: Infusién: 2 cucha-
raditas en una taza de agua hir-
viendo.

Dosificacion: 1 taza dos o tres
veces al dia.

Contraindicaciones: No se co-
noce ninguna.
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PROPIEDADES CURATIVAS
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Higuera

rbol de mediana altura (3-5
m), de corteza lechosa, de ca-
pa frondosa. Hojas levemente

. pecioladas, palmeadas de 3 a

5 Iébulos ondulados en el borde. Fruto
piriforme verde cuando esta tierno, y
purpura cuando esta maduro. Se cultiva
en tierras templadas.

Nombre cientifico: Ficus carica.

Otros nombres: Breva, fici, fico, higuera,
higo.

Nombre en inglés: Fig tree.

Parte utilizable: Fruto, hojas.

Propiedades curativas: Los hi-

gos benefician a los que tienen
exceso de &cido clorhidrico en el estoma-
go, los que sufren de céalculos biliares o
renales, y los que tienen problemas ner-
viosos. No deben comerlos los que su-
fren de inflamacion del higado o el bazo.
Los higos frescos cocidos en leche ayudan
a corregir el estrefiimiento.

Para aliviar la inflamacion de la gar-
ganta, los catarros bronquiales y el ardor
al orinar, hervir 6 6 7 higos maduros cor-
tados en 1 litro de agua durante 20 mi-
nutos y tomar 1 taza (8 0z) 3 6 4 veces al
dia. Con esta misma agua de higos se
pueden hacer gargarismos en caso de irri-
tacion de la garganta. Hervir 1 cucharada
de trocitos de higos secos en 1/2 litro de
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agua durante 15 minutos, afiadir miel y
filtrar. Con el liquido hacer gargaras en
caso de inflamacién de la boca o la gar-
ganta.

Para aliviar los furtinculos, tumores e
inflamaciones de la piel, se recomienda co-
locar directamente higos calientes.



Preparacién y dosifi-
cacién: Ver la seccion
anterior.

Ingredientes activos: Azucares,
pectina, acidos organicos, grasa,
albimina, vitaminas Ay B.

Contraindicaciones: Se reco-

mienda no abusar del consumo
de higos, porque debido a su fuerte ac-
cién laxante puede producir lesiones en
la mucosa intestinal.
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Higuerilla

sta planta crece en tierras ba-
jas y de mediana elevacion
H (regiones tropicales de Amé-

rica y del viejo mundo). De
tallo erecto, hojas alternas de contorno
redondeado, palmeadas, con l6bulos
dentados. El fruto consiste en una capsu-
la globosa comUinmente espinosa. Las se-
millas son brillantes, de un color mezcla
de negro y blanco, lisas, muy grasicntas
cuando se machacan.

Nombre cientifico: Ricinus communis.

Otros nombres: Castor, higuereta, pal-
macristi, relajar, ricino.

Nombre en inglés: Castor bean.
Partes utilizables: Hojas, semillas.
O Propiedades curativas: Las
semillas contienen un aceite co-
nocido como aceite de castor o aceite de
ricino, poderoso laxante. El cocimiento
de hojas impregnadas con aceite de oliva
se aplica sobre las mamas para estimular

la secrecion lactea y aliviar el agrieta-
miento del pezon.



PROPIEDADES CURATIVAS
DE LAS PLANTAS

Preparacién: Utilizar el aceite
H i que se vende en las farmacias. Se
emplea internamente como purgante. Ver
otras preparaciones en propiedades cu-
rativas.

Dosificacion: Como purgante,

tomar solamente 1 cucharada. Ni-
fios: 1 cucharadila. El aceite se aplica ex-
ternamente para pafalitis. Ver pro-
piedades curativas.

Ingredientes activos: Toxoalbu-

mina (ricina), enzimas (lipasa),

Icaloides (ricinina y ricidina), aceite fi-
jo con sustancia purgante, acido ricino-

Ipirn

Contraindicaciones: La planta

completa, incluyendo las semi-
llas, es téxica cuando se la ingiere. Con-
tiene una sustancia irritante que envene-
na la sangre. El aceite, en cambio, no es
téxico.

PARTES
UTI1L1ZABLES
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lanta umbilifera (forma de
sombrilla). El tallo es tubuloso,

Hinojo
redondeado. Las hojas son

muy finas, de color verde-azul.

Las flores se proyectan en forma de um-
bela que se abre a semejanza de rayos de
bicicleta en donde se agrupan las peque-
fias flores amarillas que luego se convier-
ten en semillas. Las flores son de color
verde azulado al principio, y luego se
vuelven parduscas cuando maduran. To-
da la planta despide un olor parecido al
anis.

Nombre cientifico: Anethum foeniculum,
foeniculum vulgare.

Otros nombres: Hierba santa.
Nombre en inglés: Fennel.

Parte utilizable: Flores, semillas.

Propiedades curativas: El hino-
jo tiene propiedades carminati-

EL PODER MEDICINAL
DE LAS PLANTAS

vas, es decir, estimula los movimientos

peristalticos del intestino y relaja el est6-
mago, lo que beneficia la digestion y evi-
ta los gases; es estimulante de las funcio-
nes fisioldgicas del organismo; aumenta el
flujo de leche materna; aumenta la dila-
tacion de los capilares de la piel, con lo
gue aumenta la circulacion local; facilita
la remocién de mucosidad del sistema
respiratorio.

Es un excelente remedio del estéma-
go y los intestinos, que alivia la flatulen-
cia y los colicos, y al mismo tiempo esti-
mula la digestion y el apetito.

Ejerce efecto calmante en la bron-
quitis y la tos. Su aceite, en aplicacién
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Hipericon

externa, alivia los dolores musculares y
reumaticos. Su infusién se usa para tra-
tar la conjuntivitis y la inflamacion del
parpado.

Preparaciéon: Para infusion, ver-

ter 1 taza (8 0z) de agua hirvien-
do sobre 1 6 2 cucharaditas de semillas
levemente trituradas, y dejar reposar du-
rante 10 minutos. También se obtienen
extracto y aceite en forma comercial.

Dosificacion: Beber 1 taza (8 0z)

tres veces al dia. Para aliviar la fla-
tulencia, tomar 1 taza (8 0z) de infusion
1/2 hora antes de las comidas. La infusion
con el aceite se prepara con 10 gotas del
aceite para media taza de agua. Nifos:
Mitad de la dosis.

Ingredientes activos: Semillas:
aceite esencial con anetol y fen-
chona, aceite graso, albumina, azucar.
Raiz: cetona, fenchona, cumarinas, azu-
car, almidon y aceite esencial con anetol.

Contraindicaciones: NoO se co-

noce ninguna.

PARTES
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vista de zarcillos. Bejuco her-

baceo de hojas bilobuladas.

Flores pequefas de color blan-
co verdusco. Fruta globosa de 1.5 cm,
color azul negruzco.

D lanta trepadora perenne pro-

Nombre cientifico: Hipericum perfora-
tum, passijlora biflora.

Otros nombres: Calzona, calzoncillo, co-
razoncillo, corazoncito, coyundilla, hier-
ba de SanJuan, hipericum, fiorbito, san-
dia cimarrona.

Nombre en inglés: SaintJohnswort.

Parte utilizable: Flojas.

Propiedades curativas: La infu-
sion de hipericén tiene propie-

dades calmantes del sistema nervioso, por

lo que es atil en el tratamiento de nifios
que mojan la camay en los trastornos del
suefio. Se emplea también en el tratamien-
to de afecciones nerviosas, como la melan-
coliay la tristeza. Puede usarse para aliviar
el dolor de la menstruacion.

(jjj) Preparacion: Para infusion, ver-
IPWV ter 1/2 taza (4 oz) de agua hir-
viendo sobre 1 cucharadita de hojas se-
cas, y dejar reposar tapada durante 5 mi-
nutos.



Dosificacién: Beber 1/2 taza (4

0z) de infusion tibia antes del de-
sayuno, y 1/2 taza (4 oz) a la hora de
acostarse.

Ingredientes activos: Aceite

esencial, flavonoides, hiperina,
rutina, pigmento rojo (hipericina), tani-
no, pectina y colina.

PARTES
UTILIZABLES
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Hisopo

fAj s un arbusto que siempre es-
td verde y es muy oloroso.

H Tiene tallos lefiosos que al-
canzan como medio metro de

altura. Los tallos estan poblados de hojas
lanceoladas, lineales pequefias y a veces
con vello corto por ambas caras. Sus flo-
res son azules o blanquecinas y produce
una frutilla como pequefias nueces lisas.
Es originaria del sur de Europa pero ya se

la cultiva en las regiones mas calientes de
América.

Nombre cientifico: Hyssopus officinalis.

Otros nombres: Cola de toro, hierba del
toro, rabillo de gato, rabo de gato.

Nombre en inglés: Elyssop.

Parte utilizable: Toda la planta.

Propiedades curativas: Es un as-

tringente, antiflatulento; se usa
para inducir la menstruacion, como ex-
pectorante, estimulante, ténico, e incluso
para ataques de epilepsia. Se usa en forma
casi igual a la salvia. A menudo se combi-
nan el hisopo y la salvia para hacer garga-
ras para el dolor de garganta. El té de hi-
sopo puede usarse para la mala digestion,
para problemas del pecho y los pulmones,
tos, infecciones de nariz y garganta, con-
gestion de las mucosas del intestino, fla-
tulencia, e ictericia.



El cocimiento ayuda a aliviar las in-
flamaciones. También se puede usar para
lavar irritaciones de la piel, contusiones,
heridas, quemaduras, y para inhibir el de-
sarrollo del virus del herpes simple.

PROPIEDADES CURATIVAS
DE LAS PLANTAS

Preparacion: Maceracion: Poner
®m ®m  enremojo 1 cucharadita de hier-
bas secas en media taza de agua. Coci-
miento: Use 1 cucharadita de hierba pa-
ra una taza de agua. Cataplasma: Remoje
la hierba en una taza de agua. Tintura: Se
consigue comercialmente.

Dosificacién: Maceracion: Tome

de 1/2 a 1 1/2 taza al dia, en sor-
bos. Para problemas del pecho y los
pulmones, se puede endulzar con miel.
Cocimiento: 1 6 2 tazas al dia. Cata-
plasmas: Cologuese sobre un pedazo de
tela rala, gasa 0 manta para su aplica-
cién. Tintura: Siga las instrucciones del
fabricante.

Contraindicaciones: No es con-

veniente administrarla a nifios
menores de 2 afios, ni a mujeres embara-
zadas. Debe asegurarse que sea el hisopo
verdadero, pues hay plantas parecidas,
cuyo uso es peligroso. No use esta planta
por periodos extensos.

PARTES
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Hombre grande

rbol pequefio que se puede

encontrar en bosques de tie-

rra caliente de la vertiente del

Pacifico, de hojas opuestas
oblongas de 5-10 cm. Flores de color ro-
jo brillante, de 3 cm de largo, en racimos
alargados. Fruto con cipsulas negras de
la 1.5 cm de largo. Madera blanquecina
suave y muy amarga.

Nombre cientifico:
quassia amara.

Picraena excelsa,

Otros nombres: Casia amarga, hombroén,
palo amarillo, palo quinina, simarruba,
simarruba de Jamaica.

Nombre en Inglés: Bitter wood, quassia.

Parte utilizable: Corteza (madera).

Propiedades curativas: El liqui-

do obtenido de la maceracion de
la corteza es un ténico amargo eficaz pa-
ra combatir el dolor de estémago, esti-
mulante del apetito, util para combatir
las amebas e hipoglicemiante (disminuye
el contenido de azuUcar en la sangre). Util
para el tratamiento de los calculos biliares
y renales. Borra las manchas de la cara de
origen hepatico. Disminuye los deseos
de ingerir alcohol.

EL PODER MEDICINAL
DE LAS PLANTAS

Preparacién: Maceraciéon: Poner

1 cucharada de corteza (material
lefioso) del tallo de la planta en un litro
de agua durante unas 3 a 4 horas, y her-
vir a continuacién por unos 5 minutos.
Extracto: Usar 8 gotas en media taza de
agua. (También se puede conseguir en el
comercio extracto de esta planta.)
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Dosificacién: Beber 1 taza (8 0z)
durante el dia en pequefias dosis.

Ingredientes activos: Contiene
ttta un principio muy amargo llama-
do cuasina o biterina.

Contraindicaciones: No admi-

nistrar a embarazadas ni a nifios.
Puede disminuir la presion arterial en
quienes la usan. No ingerir junto con be-
bidas alcohdlicas.

PARTES
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Ipecacuana

rbusto pequefio cuyo sostén

principal es un rizoma suave.

El tallo crece aproximada-

mente 25 cm. Del rizoma sa-
len 2 clases de raices: Lisas y enrolladas.
Las hojas son opuestas, pecioladas y ova-
ladas. Las flores son pequefias, de color
blanco, y producen frutas que son pe-
guefas bayas, en racimos color purpura
oscuro, con 2 semillas.

Nombre cientifico: Cephaelis ipecacua-
nha, psychotia emética.

Otros nombres: Bejunquillo, bejuquillo,
ipeca, raicilla, raiz de ipeca.

Nombre en inglés: Ipecacuanha.

Parte utilizable: Rizoma.



Propiedades curativas: Laipeca-
cuana es un excelente remedio
para producir vomito y diarrea.

Es antiamebiana y expectorante. Es
eficaz también como sudorifica, anties-
pasmaddica, para combatir el catarro pul-
monar crdnico y la tos ferina. Se la pue-
de obtener en la farmacia como jarabe o
raiz en polvo. Un gran ndmero de pro-
ductos farmacéuticos tienen como base
esta planta medicinal, en especial los que
combaten la tos y las amebas.

EL PODER MEDICINAL
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Preparacién: Debido a que la

ipecacuana tiene una accion po-
tente, para preparar una infusiéon no de-
be usarse mas de 174 de gramo de polvo
de raiz, es decir, la punta de una cuchari-
ta de té. Verter sobre el polvo 1 taza (8 0z)
de agua hirviente y dejar reposar duran-
te 5 minutos. Si se necesita usar esta plan-
ta como vomitivo fuerte, preparar una in-
fusion con 2 gramos, lo que equivale a
1/4 de cucharadita de polvo.

Dosificacion: Con fines gene-

rales, beber 1/3 de taza (83 mi) 3
veces al dia. Como vomitivo, beber 374 de
taza (187 mi).

Ingredientes activos: Alcaloi-

des, incluyendo emetina y cefa-
lina; &cido ipecacuanico e ipecacuanina
(taninos); ipecésido, almidén y oxalato
de calcio.

Contraindicaciones: No admi-
nistrar a embarazadas ni a nifios.

PARTES
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PROPIEDADES CURATIVAS
DE LAS PLANTAS

Jamaica

rbol oriundo de Jamaica,

México, América Central,

Antillas y parte de Sura-

mérica. Crece a una altura de
5-10 m. Corteza lisa similar a la del gua-
yabo. Hojas oblongas, elipticas, peciola-
das, lisas, brillantes. El fruto son peque-
flas bayas como de 6 mm de didametro,
verdes al principio y negruzcas cuando
maduran.

Nombre cientifico: Pimcnta dioica, pi-
menta officinalis.

Otros nombres: Pimienta, pimienta de
Castilla, pimienta de Jamaica, pimienta
de olor.

Nombre en inglés: Allspice.

Parte utilizable: Frutos, hojas.

Propiedades curativas: Esta

planta es benéfica para la diges-
tion debido a su contenido de eugenol
(que también se encuentra en el ajo),
compuesto quimico que activa las enzi-
mas digestivas. Es depresora del apetito y
diurética, por lo que es til en el control
del sobrepeso. La aplicacién de una infu-
sion de jamaica en uso externo produce
efecto anestésico en quemaduras exten-
sas, como las producidas por la exposi-
cion al sol.
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En caso de dolor de muelas, puede
aplicarse aceite de jamaica por gotas con
un algodoncito en la muela cariada o en
la encia que duele.

ADVERTENCIA: Téngase cui-
dado de no ingerir el aceite por-



gue es toxico; 1 cucharadita de aceite
puede provocar nauseas, vomitos y has-
ta convulsiones.

npHI Preparacion: Infusion: Verter 1
i/Aa) taza (8 0z) de agua hirviendo so-
bre 1 6 2 cucharaditas de hojas o frutos,
o bien dejamaica en polvo. Dejar reposar
durante 10 a 20 minutos y colar.

Dosificacion: Beber hasta 3 tazas
de 8 oz al dia.

Contraindicaciones: El aceite de

jamaica, que es muy concentra-
do, nunca debe ingerirse porque es toxi-
co. Aunque es eficaz en su aplicacién ex-
terna, debe tenerse en cuenta que en per-
sonas con piel delicada (especialmente las
gue padecen de eccema), la aplicacion de
aceite puede causar reacciones inflamato-
rias.

PARTES
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Jengibre

ierba que crece a partir de un

rizoma; produce un tallo a

base de hojas lanceoladas li-

neales, pecioladas, envai-
nadoras. La planta puede alcanzar hasta
60 era de altura y se encuentra en climas
hamedos y montafiosos.

Nombre cientifico: Zingiber officinalis.

Otros nombres: Ajengible, ajenjibre, jen-
gible.

Nombre en inglés: Ginger.

Parte utilizable: Rizoma.
O Propiedades curativas: Se puede
emplear el rizoma (raiz) de esta
planta como estimulante de la circulacion
periférica en caso de mala circulacion, sa-
bafiones y calambres musculares. En caso
de fiebre, se usa para promover la trans-
piracién. Promueve la secrecién gastrica,
por lo que se lo utiliza en caso de digestion
dificil o lenta, flatulenciay célico.



Las gargaras hechas con su infusion
alivian los dolores de garganta. Debido a
su accion antiespasmaodica sobre los mus-
culos lisos del Gtero, el jengibre alivia los
calambres que suelen sentirse durante la
menstruacion. Es util en resfrios, gripe y
otras enfermedades infecciosas. Debido a
gue contiene sustancias antiinfiamatorias,
es un buen remedio para la artritis. El
jengibre disminuye el colesterol sangui-
neo, baja la presion de la sangre y previe-
ne la formacidon de codgulos que pueden
producir ataques de corazon o ataques de
apoplejia (paralisis).

Preparacion y dosifica-

cion: Infusion: Verter 1
taza (8 0z) de agua hirviendo sobre 1 cu-
charadita de raiz fresca y dejar reposar
durante 5 minutos. Beber cuando sea ne-
cesario. Cocimiento: Poner a hervir 1
1/2 cucharadita de raiz seca, en polvo o
finamente picada. Cuando suelte el her-
vor, bajar el fuego y dejar hervir suave-
mente de 5 a 10 minutos. Beber cuando
sea necesario. Tintura débil: Tomar 10
gotas en 1/2 taza de agua 3 veces al dia.
Tintura concentrada: Tomar 3 a 5 gotas
en 1/2 taza de agua 3 veces al dia. Nifios:
Mitad de la dosis.

Ingredientes activos: Aceite

esencial con terpenos, felandre-
nos, canjeno y sesquiterpenas, zengiberi-
no, cineol, citral, borneal, lineol, resina,
zingerol y almidén.

PROPIEDADES CURATIVAS
DE LAS PLANTAS

Contraindicaciones: NoO se co-

noce ninguna. Unicamente se re-
comienda no pasar de la dosis recomen-
dada.

PARTES
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Jinocuabe

rbol de tierra caliente, se en-

cuentra en ambas vertientes

(atlantica y pacifica). Alcanza

de 5-10 m. Su corteza es de
color pardo rojizo, lisa y brillante, de la
gue se descaman laminas muy delgadas
ipellejillo). Sus hojas son alternas, com-
puestas, pecioladas. Las flores producen
una drupa (capsula) triangular que con-
tiene las semillas muy duras, blancas, ro-
deadas de una pulpa carnosa. La corteza
segrega una goma resinosa llamada ele-
queme.

Nombre cientifico: Bursera simavuba.

Otros nombres: Almacigo, caratero, cha-
ca piocha, indio desnudo, indio pelado,
jiflocuabe, palo dejiote, palo mulato, pe-
llejillo, pellejo de indio, pellejo de jiote,
quiote, zongolica.

Parte utilizable: Corteza.

O Propiedades curativas: La infu-
sion de la corteza del arbol se em-
plea contra la gastritis y en problemas de
Ulcera péptica. La resina que se obtiene de
la corteza llamada ‘“elequeme”, aplicada
en forma externa, es un buen cicatrizante
para ulceras de la piel.

(jBPy Preparacién: Cocimiento: Dejar
en remojo unas 2 cucharaditas de

corteza en 1 litro de agua durante 8 ho-

ras; después se hierve por 5 minutos.

EL PODER MEDICINAL
DE LAS PLANTAS

Dosificacién: Tomar 1 taza (8 0z)

2 0 3 veces al dia antes de las co-
midas. La resina del tallo se aplica local-
mente.
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Juanilama

rbusto aromatico que se ra-

mifica desde la base, y alcan-

za de 1 a 2 m. Hojas de as-

pecto y color similares a la del
orégano, oblongas, dentadas en el borde.
Su flor es de color rosado-blanquecino.
Crece espontadneamente en jardines o lo-
tes baldios.

Nombre cientifico: Lippia alba.

Otros nombres: Mirto, orozul, prontoa-
livio, quitadolor.

Nombre en inglés: Lemon verbena.

Parte utilizable: Flores, hojas.

Propiedades curativas: La infu-

sion de las hojas y las flores sirve
para calmar los célicos y producir sudora-
cion. Se emplea con mucho éxito como se-
dante y antiespasmodico en afecciones
gastrointestinales. Eficaz en el tratamiento
de Ulceras pépticas, colitis, gastritis y pro-
blemas irritantes del sistema digestivo.
También tiene propiedades expectorantes
en caso de tos rebelde.

(pUP Preparacién: Infusion: Verter 1
m M B taza (8 0z) de agua hirviendo so-
bre 1 cucharada de hojas y fiores. Ma-
ceracion: Se deja remojar 1 cucharada
de hojas y flores en f taza (8 o0z) de al-
cohol durante 24 horas. Se aplica en
fricciones.

PROPIEDADES CURATIVAS
DE LAS PLANTAS

Dosificacion: Beber 1 taza (8 0z)
cada 8 horas. Nifios: Mitad de la
dosis.

PARTES
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Laurel

rbol siempre verde que alcan-
za de 6 a 7 metros de altura.
Tronco liso; hojas aromaticas

EL PODER MEDICINAL
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_lanceoladas, lustrosas, de co-

lor verde oscuro. Sus flores son de color
blanco verdoso, agrupadas en pequefios
racimos. Su fruto es una baya ovoide ne-
gruzca. Se lo encuentra tanto en estado
silvestre como cultivado.

Nombre cientifico: Laurus nobilis I

Otros nombres: Laurel griego, laurel ho-
jipequenio, laurel romano, magnolia ame-
ricana.

Nombre en inglés: Laurel.

Parte utilizable: Fruto, hojas.

Propiedades curativas: Astrin-

gente, antiflatulento y digestivo
de accién leve. El aceite obtenido del
fruto y las hojas puede usarse en un-
glento o linimento para el reumatismo,
contusiones, y problemas de la piel.
Tanto el fruto como las hojas en infu-
sion estimulan el aparato digestivo.
También puede usarse como repelente
natural para las cucarachas y algunos
insectos.

Preparacién: Infusién: 1 a2 cu-
charaditas de hoja machacada pa-
ra una taza de agua hirviendo. Cocimien-



PROPIEDADES CURATIVAS
DE LAS PLANTAS

Limoén acido

una pasta con miel, o sirope. Tintura: Se mundialmente que no necesita

encuentra comercialmente en forma de presentacion. Son muchas sus

tintura. variedades, pero sus elementos
medicinales, que se encuentran en la cés-
caray el jugo, son los mismos.

to: Hervir el fruto y las hojas para hacer D lanta muy popular y conocida

Dosificaciéon: Infusidon: Puede
tomarse a razén de hasta 3 tazas
al dia. Cocimiento: La pasta que se ob-
tiene del cocimiento del fruto y las hojas
con la miel o sirope, se puede aplicar en

Nombre cientifico: Citrus aurantifolia, ci-
trus limonum r.

el pecho para resfrios y otros problemas Otros nombres: Limén, limén agrio, li-
del pecho. Tintura: Siga las instruccio- moén castillo, limén criollo, limén de
nes del fabricante. Castilla

] . . Nombre en inglés: Lernon.
[’ .fca Ingredientes activos: Contiene

nraM  una sustancia quimica llamada ci- Parte utilizable: Corteza, fruto, hojas.
neol que repele a las cucarachas.

Contraindicaciones: No es reco-
mendable administrarlo a nifios Propiedades curativas: El limén
menores de 2 afos. es una fruta asombrosa debido al
gran numero de propiedades curativas
gue posee, por lo que ha sido llamado
“uno de los mayores regalos de la natura-
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leza”. A pesar de su sabor acido, el jugo
de limén es un excelente neutralizador
de la acidez de la sangre y depurativo; a
nadie hace mal, estimula la salud y com-
bate numerosas enfermedades.

El Dr. Eugenio Arias Alzate menciona
las siguientes propiedades del limon;
“Combate los gases, fortalece el estbmago,

EL PODER MEDICINAL
DE LAS PLANTAS

alivia los dolores de cabeza, los vértigos,
vahidos y mareos. Es antiescorbutico, as-
tringente, depurativo poderoso de la san-
gre, combate las diarreas, disenterias, afec-
ciones nerviosas, palpitaciones del cora-
z0n, el reumatismo, la arteriosclerosis, el
cancer, la tuberculosis y la sifilis...

“De un modo maravilloso obra el li-
moén contra el reumatismo. Para ello se la-
va, se corta en rodajas, se le quitan las se-
millas y se cuece luego lentamente en
agua. Al principio se hierven a fuego len-
to dos limones en medio litro de agua. Es-
ta limonada cocida, se endulza con azu-
car y se toma durante dos noches, regu-
larmente antes de acostarse. Después se
hace la misma operacion con tres limones
durante tres noches consecutivas. El pro-
ceso se continda con cuatro limones, lue-
go con cinco y asi sucesivamente hasta
siete u ocho. A menudo sucede que el
reumatismo desaparece totalmente antes
de terminarse el tratamiento” (Plantas me-
dicinales, pp. 115-116).

El limén es beneficioso para combatir
la diarrea. Colocar 2 6 3 rodajas de limén
en una taza (8 0z), afladir 2 cucharaditas
de azuUcar, echar agua hirviendo y revol-
ver durante varios minutos; se bebe bien
caliente unas 3 veces al dia.

Para combatir la tos se pone un li-
mon en el horno caliente hasta que se
ablande. Se exprime el jugo y se combina
con 1 cucharada de miel, se revuelve has-
ta que se disuelva la miel y se toma ca-
liente por cucharaditas.

Como remedio contra la gripe, se co-
locan 10 gramos (una cucharada) de cor-
teza de limoén en 1/4 litro de agua hir-
viendo y se bebe 1 taza (8 0z) antes de
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acostarse. Para combatir los vomitos en
los nifios se combinan 20 gotas de jugo de
limén, 10 gramos de menta (1 cuchara-
da), 10 gramos de salvia y 1/3 de litro de
agua hirviendo. Se da al nifio afectado 1/2
taza (4 oz) de esta infusidn a intervalos,
segun sea necesario. En caso de dolor de
cabeza, se echan 10 gotas de limon en 1
taza (8 0z) de infusidon de manzanilla en-
dulzada con 1 cucharadita de azuUcar.

En caso de conjuntivitis o inflama-
cion de la membrana que tapiza los par-
pados y el ojo, se hierve 1 taza (8 0z) de
agua durante 5 minutos y luego se le ex-
prime el jugo de 1 limon. Lavar el ojo
afectado con el liquido tibio para aliviar el
escozor y desinfectar.

En caso de estomatitis, inflamaciones
de laboca y agrietamiento de las encias con
sangrado, se usan enjuagues de limén, por
su accion bactericida y desinfectante. Tam-
bién es un excelente desinfectante dental.

El Dr. Silvio Rozzi Sachetti hace la
recomendacion que sigue: “Podemos se-
fialar dos tratamientos a base de limon
para la arteriesclerosis. El primero con-
siste en exprimir el zumo de 3 limones
en medio vaso de agua y beber este li-
quido en ayunas durante 10 dias, des-
cansando una semana. Se repite el pro-
ceso por otros 10 dias, y asi sucesiva-
mente. El segundo método es progresivo:
El primer dia se bebe de una vez el zumo
de 1 limén; al siguiente dia se aumenta la
dosis a 2, bebiendo el zumo varias veces
durante el dia; sigue aumentando 1 li-
man diario hasta alcanzar los 10. Se des-
cansa 6 dias y luego se vuelve a empezar
como se ha descrito. Este proceso se pue-
de repetir cuantas veces se desee. Este
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segundo tratamiento también estimula la
secrecion de bilis” (Las plantas, fuentes de
salud, p. 172).

Para combatir el hipo, colocar varias
gotas de limén en 1 terroncito de azUcar
0 en 1 cucharadita de azucar, y disolver-
lo lentamente en la boca. En caso de per-
sistir el hipo, tomar 1 cucharadita de ju-
go de limén. También se aplica a los re-
cién nacidos.

Citrus aurantifolia
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En caso de intoxicacion digestiva, de-
jar de comer y en cambio tomar el jugo
de 1 6 2 limones disuelto en 1 taza (8 0z)
de agua hervida tibia; puede repetirse la
dosis cada 1/2 hora hasta que pase la cri-
sis. Cuando hay sangrado del estémago
(afeccion que debe ser tratada por el mé-
dico), puede producirse alivio mientras
se espera la hora de la consulta tomando
eljugo de 1 limén en agua hervida fria en
la proporcion de 1 parte de limén por 2
de agua. Las tomas pueden repetirse cada
10 6 15 minutos.

En caso de calambres estomacales,
beber después de las comidas una infu-
sion hecha vertiendo 1 taza (8 0z) de
agua hirviendo sobre 1 6 2 rodajas de li-
mon con la cascara y dejando reposar ta-
pada por 10 minutos.

El Dr. Silvio Rozzi recomienda el ju-
go de limén para disolver los célculos he-
paticos y renales. Se toma el jugo de uno
0 dos limones disuelto en agua tibia 1/2
hora antes de las comidas todos los dias.
Como resultado, también se produce la
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desinflamacion del higado, se alivia la ic-
tericia y se detienen las hemorragias he-
paticas diagnosticadas por el médico.

Con el jugo de 16 2 limones disuelto
en 1 litro de agua hervida tibia se hacen
lavados vaginales para combatir el eccema
de la piel de los genitales, la leucorrea o
flujo blanco y la inflamacién de los ova-
rios y trompas de Falopio. En caso de
menstruaciones muy abundantes o esca-
sas, se recomienda tomar el jugo de 1 li-
moén disuelto en agua en ayunas y antes
de acostarse. El jugo de limén regula el
flujo menstrual.

(atP Preparacion: El jugo debe ex-

traerse de la manera mas higiéni-
ca posible, lavando con agua yjabén las
manos y los limones que se van a expri-
mir.

Dosificaciéon: Seguin se ha indi-
cado en los parrafos anteriores.

Contraindicaciones: No usar en

casos de gastritis o Ulceras pépti-
cas, espasmos intestinales, estrefiimien-
to, acidez del estbmago, hipotension ar-
terial, menstruacién dolorosa.

PARTES'
UTIL1ZABLES
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Lino

lanta de raiz blanquecina en

D forma de huso. Sus tallos son

delgados y se ramifican en la

parte superior. Sus hojas alter-

nas y lanceoladas tienen nervaduras so-

bresalientes y son dé color verde intenso.

Las flores son de color azul violeta y rara

vez son blancas o rosadas. El fruto es una

capsula con 8 a 10 semillas. Las semillas

son lisas, aplanadas, de color café claro
brillante.

Nombre cientifico: Linum usitatissimum.
Otros nombres: Linaza, linera, linero.

Nombre en inglés: Flax, flax seed, lint
bells.

Parte utilizable: Semillas.

Propiedades curativas: Es emo-
liente y laxante. El cocimiento de

las semillas puede usarse para tos, cata-

rro, problemas del pecho y pulmones;
para desordenes digestivos y urinarios.
Elimina las piedras de la vesicula a través
del intestino. Comer las semillas es muy
util para el estrefiimiento. Las semillas se
inflan en el intestino y ayudan a la eva-
cuacion intestinal y a que no se compac-
ten las heces. Preparado en cataplasma
sirve para el reumatismo y como emo-
liente.

Cpl” Preparacion: Use Unicamente se-

millas maduras. Cocimiento: Use
1 cucharada de semillas con 1 litro de
agua, hasta que se consuma a 1/2 litro.
Cataplasma: Cocine las semillas hasta que



se suavicen (o use semillas pulverizadas).
Pongalas inmediatamente dentro de una
bolsa de lino y apliquela tan caliente co-
mo pueda tolerarse.

Dosificacion: Cocimiento: Tomar

1/2 litro durante el dia. Cataplas-
ma: Uselo segun se describe ante-
riormente.

Ingredientes activos: Contiene

mucilago y aceite de linaza, in-
gredientes muy potentes como expecto-
rantes y contra el estrefiimiento.

Contraindicaciones: Sélo se de-

ben usar semillas maduras. Las
semillas verdes pueden causar envenena-
miento.

PARTES
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Lobelia

e raiz angular aspera y vello-

sa; tiene unos 60 cm de al-

tura, y es de duracion anual.

Sus hojas son alargadas de
color verde claro, terminan en punta
con bordes dentados, y estan revestidas
de una fina capa de pelusa. Las flores
azules, en forma de espiga, son la ter-
minacion de la rama, y contienen nu-
merosas semillas. Las hojas tienen un
sabor irritante que recuerda el sabor del
tabaco.

Nombre cientifico: Lobelia injlata.

Otros nombres: Tabaco de monte, taba-
co indio, tabaco silvestre.

Nombre en inglés: Lobelia.

Parte utilizable: Toda la planta.

Propiedades curativas: Es una
de las mejores plantas que sirven
de-relajante al organismo. Ejerce una
accion depresora sobre los sistemas ner-
vioso central y autdnomo y sobre la fun-
cién neuromuscular.
Combate el asma bronquial y la bron-
quitis.
La lobelina es un potente estimulan-
te respiratorio, mientras que la esolobe-



lanina es un vomitivo y relajante respira-
torio, por lo cual estimula la secrecion
catarral y la expectoracion, y al mismo
tiempo relaja los musculos del sistema
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respiratorio. Se trata de una adecuada
combinacion de estimulacion y relaja-
cion.

Preparacion: Es preferible usar
los preparados comerciales en
forma de extracto o tintura.

kgsd Dosificacion: Tomar 10 gotas
disueltas en agua cada 8 horas.
Nifios: Mitad de la dosis.

Ingredientes activos: Alcaloi-

des (lobelina, esolobelanina,
lobelidina), &cido lobélico y queliddni-
co, resma.

Contraindicaciones: Los pre-
parados caseros pueden produ-
cir sobredosis e intoxicacién.

PARTES
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Lupulo

lanta familia del cafiamo, que
produce tallos trepadores a
partir de un rizoma. Las hojas
son opuestas, de largo peciolo,
lobuladas, dentadas, parecidas a las de la
vid. Las fiores masculinas y femeninas
crecen en plantas separadas.
Las fiores femeninas dan origen a
frutos cénicos con escamas parduscas.
Estos contienen los principios amargos.

Nombre cientifico: Humillas lupulus.

Otros nombres: Hombrecillo, hombreci-
to, hombrito.

Nombre en inglés: Hops.

Parte utilizable: Fruto.

Propiedades curativas: Del fruto

se obtiene un polvo o extracto
gue es el componente amargo de la cer-
veza, el que, ademas, produce efecto diu-
rético. Ingiriéndolo por via oral en dosis
de 1/2 a 1 gramo de polvo por dia dilui-
do en agua, en 2 tomas, o bien una sola
taza (8 0z) al acostarse, es de gran ayuda
en el tratamiento de las enfermedades
nerviosas como la ansiedad, el insomnio,
el agotamiento mental y la excitacion ner-
viosa.
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También puede ser de gran ayuda en
casos de jaquecas y problemas digestivos
de origen nervioso. Ademas, es util en los
trastornos de la menopausia.
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Llantén

igWP Preparacion: 1cucharada de pol-

vo disuelta en 172 taza (4 0z) de
agua. Téngase en cuenta que si el com-
puesto se guarda una vez preparado, pier-
de la eficacia rapidamente.

Dosificacion: 1/2 taza (4 oz) 2
veces al dia o 1 taza (8 0z) al acos-

tarse, 6 10 gotas de extracto en 1/2 taza
de agua.

N\
ILJCg Ingredientes activos: Resina con
acido lupamaérico, lupulino, fru-
muleno, aceite esencial, taninds, sustan-
cias estrogénicas, trimetilamina.

Contraindicaciones: No admi-
nistrar a personas deprimidas.

PARTES
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lanta herbécea silvestre comun

D en terrenos llanos cultivados.

Hierba sin tallos, perenne, li-

sa, provista de un rizoma cor-

to. Hojas largamente pecioladas en su

mayoria, ovales y festoneadas en los bor-

des, muy marcadas por las nervaduras.

Las semillitas se producen en gran canti-

dad en pequefias espigas, y su sabor es
amargo.

Nombre cientifico: Plantago major.
Otros nombres: Zaragatona.
Nombre en inglés: Plantain.

Parte utilizable: Toda la planta.

Propiedades curativas:La infu-
sién de llantén estd indicada en

neuralgias faciales, hidropesia o edemas

articulares, asi como en diarreas y di-
senterias. Es expectorante suave y al mis-
mo tiempo suavizante de membranas irri-
tadas e inflamadas, lo que lo hace un re-
medio ideal en caso de bronquitis y tos.
Su accién astringente es Gtil en caso
de diarrea, hemorroides y cistitis con
efusion de sangre. El cocimiento se usa
externamente como bafo cicatrizante en
los casos de quemaduras de la piel, asi



como contusiones, Ulceras y heridas san-
grantes.

Las semillas se usan en cocimiento
como laxante. Las hojas, en forma de cata-
plasma, se usan para combatir las hemo-
rroides, las Ulceras y las quemaduras. Se
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ha usado con bastante éxito en las diarreas
producidas por la epidemia del célera.

Preparacion: Infusién: Verter 1/2

taza (4 oz) de agua hirviendo so-
bre 1 cucharadita de hojas secas o fres-
cas. Cocimiento: Se hace con 1/2 cucha-
radita por 1 taza de agua. Otros usos ver
propiedades de la planta.

Dosificacion: Beber 1 taza por

dia en pequefas dosis sin endul-
zar. Nifios: Mitad de la dosis. Cocimien-
to: se utiliza en forma externa.

Ingredientes activos: Glucosido

(aucubina), taninos, mucilagos,
acidos ursolico y clarogénico, potasio y
acido silicico. Ver otros en propiedades
curativas.

Contraindicaciones: No se debe

ingerir con bebidas alcohdlicas.
La dosis excesiva puede ser toxica. No
administrar a embarazadas. Ademas, pue-
de bajar mucho la presion arterial.

PARTES
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Maguey

lanta oriunda de México, con
D hojas o pencas carnosas en pi-
rdmide triangular, con espinas
en el borde y en la punta. Co-

lor verde claro o grisaceo, segun la va-
riedad.

Nombre cientifico: Agave americana.

Otros nombres: Agave, aloe turco, cabu-
ya, cabuyo, cocuy, fique, henequén, mez-
cal, motua, penca, penco, pita, yucatan.

Nombre en inglés: Agave.

Parte utilizable: Toda la planta.

Propiedades curativas: La savia

del agave, ingerida, tiene propie-
dades desinfectantes, especialmente para
contrarrestar la descomposiciéon o putre-
faccion de materia en el intestino. Tam-
bién se usa como laxante, diurético y an-
tiséptico para aliviar el higado enfermo y
en caso de ictericia.

El agua de la maceracion de las hojas
en aplicacién externa frotando el cuero
cabelludo, actia como desinfectante y t6-
nico en casos de pérdida abundante del
cabello.



de hoja de la planta en 1/2 litro de agua
durante 10 minutos. Maceracién: 1 cu-
charada de trocitos de hoja remojada du-
rante varias horas en 1 taza (8 0z) de agua,
o extrayendo directamente la savia, me-
diante un proceso de presion.

Dosificacién: Cocimiento y ma-

ceracion: Beber 1/2 taza (4 o0z) 2
0 3 veces al dia. Esta misma preparacion
se puede aplicar externamente. Extrac-
cion directa de la savia por presion: La
dosificacion recomendada es de 1 cu-
charadita para 1/2 taza de agua cada 8
horas.

Ingredientes activos: Mucilago,
aceite esencial.

PARTES
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lanta de la familia de las grami-
neas. Tallo de 2 a 3 m. Hojas
largas planas y puntiagudas.

Flores masculinas en racimos

terminales; las femeninas producen un
fruto en forma de mazorca resguardada
por una vaina.

Nombre cientifico: Zea mays.

Otros nombres: Aldla, alote, choclo,
elote.

Nombre en inglés: Corn.

Parte utilizable: Estigmas (pelos, barbas
de la mazorca), fruto.

Propiedades curativas: El coci-
miento de los pelos del fruto an-
t

es de madurar, solo, o junto con otras

plantas, tiene un efecto diurético y anti-
séptico atil en infecciones como la cisti-
tis, la pielitis y la escasez de orina, y en
edemas causados por la retencién de li-
guido. El cocimiento tibio y filtrado, se
prepara con 1/2 cucharada de pelos her-
vidos en 2 litros de agua durante 15 mi-
nutos. Se usa para combatir los calculos
renales, la nefritis, las inflamaciones de
la vejiga y los dolores de las piernas. Se
toman 2 tazas (172 litro) diarias.

Con 1 cucharada de pelos de maiz
hervidos en 1 litro de agua durante 15
minutos se obtiene una infusion diuréti-
ca acliva, seguray eficaz, muy util en en-
fermedades crénicas prolongadas que re-
guieren la accién repetida de diuréticos.
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mas preparadas con harina de maiz (po-
lenta), al acostarse.

Las madres que desean destetar a sus
hijos pueden tomar antes de comer y al
acostarse 1 taza (8 0z) de cocimiento de
pelos de maiz hervidos en 172 litro de
agua durante 10 minutos. Eso disminuira
el flujo de leche materna.

/ Preparacion: La infusion se pre-
iw B para vertiendo 1 litro de agua hir-
viendo sobre 25 gramos de pelo de maiz;
o bien seguir alguno de los procedimien-
tos explicados en los parrafos anteriores.
La fécula de maiz o maicena sirve para
aplicaciones locales, combinada con agua
de vinagre (1 onza para 1 litro de agua).
Se usa como batido u orchata en casos de
deshidratacion.

Dosificacion: Beber 1 taza (8 0z)

varias veces al dia; o bien adoptar
alguna de las dosis mencionadas, segun el
€aso.

Ingredientes activos: Albamina,
glucosa, aminoécidos.

Esta infusién alivia la retencion de orina

y los célculos de los rifiones; resulta be-

neficiosa aun en casos de reumatismo y

gota. En caso de inflamacién de la vejiga,

ademés de beber la infusion, se reco- PARTES
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M alva

rbusto anual, aunque puede

persistir durante varios afios,

erecto o rastrero, ramificado

desde la base, tallos que al-
canzan hasta los 60 cm. Hojas pecioladas,
redondeadas, con bordes dentados y ve-
llosos. Tiene vellosidades en el tallo y en
hojas pequefias que brotan de los pliegues
o axilas foliares.

Nombre cientifico: Malva sylvestris.

Otros nombres: Cumana, damiana, flor
de Jamaica, granizo, hierba de la pastor-
cita, malva azul, malva silvestre, Maria
L6pez, oreganilla.

Nombre en inglés: Mallow.

Parte utilizable: Toda la planta.

O Propiedades curativas: La infu-
sion preparada con esta planta es
util como expectorante y antiinflamatoria en
casos de tos, infecciones de la garganta,
bronquitis, inflamacién de la laringe y las
amigdalas. La infusion es til en la recupe-
racion de la gastritis y Ulcera de estdmago. El
cocimiento puede usarse externamente pa-
ra lavar abscesos, furdnculos, heridas y es-
coriaciones. El enema tibio preparado con
las hojas es de mucha ayuda para reducir la
inflamacién intestinal.

Preparacion: Usar sélo la planta
fresca. Infusidn: Verter i taza (8
0z) de agua hirviendo sobre 2 cucharaditas
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de planta y dejar reposar de 10 a 15 mi-
nutos. Cocimiento para uso externo: Her-
vir 1 cucharadita de hierba en 1 taza (8
0z) de agua de 10 a 15 minutos. También
puede usarse como compresa. Enema: Se
preparan por lo menos 4 tazas del coci-
miento de una vez.

Dosificacion: Tomar 1 cucharada
cada 6 a 8 horas. Nifios: Igual dosis.

Ingredientes activos: Mucinas,
aceite esencial, tanino, malvina.

PARTES
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Manzanilla

~ s una planta mundialmente

' conocida. Su cultivo va desde

H . zonas casi a nivel del mar has-

--T/ taregiones templadas. Es una

hierba anual de hojas finamente dividi-

dasy lineales. El disco floral es de un co-

lor amarillo oscuro, conico y hueco, y
los pétalos de la periferia son blancos.

Nombre cientifico: Matricaria chamo-
milla.

Otros nombres: Camomila, caspi, caspi-
caracho, chiraco, manzanero, manzanilla
comun, matricaria, Pedro Hernandez.

Nombre en inglés: Chamomile.

Parte utilizable: Toda la planta.

O Propiedades curativas: La man-
zanilla es tan popular en Ale-
mania, que muchos la llaman “capaz de
cualquier cosa”. Indudablemente tiene
numerosas aplicaciones en el campo de la
salud. Un gran namero de estudios ha
comprobado su accién tradicional como
ayuda de la digestién. Numerosos com-
puestos quimicos que integran el aceite
de manzanilla, como el bisabolol, ejercen
rtna accidn relajadora sobre los musculos
lisos del tracto digestivo (accion anties-
pasmadica).

También se reconoce su utilidad para
prevenir las Ulceras del estbmago y apresu-
rar su curacion. La conocida propiedad an-
tiespasmadica de la manzanilla la hace util
para aliviar los calambres que se producen
durante la menstruacion. Aunque parezca
extrafio también se laemplea para estimular



la menstruacion. Esta aparente contradic-
cion se debe a que también posee una sus-
tancia estimulante de las contracciones ute-
rinas.

La manzanilla se emplea también co-
mo tranquilizante nervioso, porque de-
prime la accion del sistema nervioso cen-
tral. Su infusion remedia los estados de
ansiedad. Se la ha usado tradicionalmen-
te para aliviar los dolores artriticos.

Esta planta tiene propiedades antiin-
fecciosas. Aplicada como compresa so-
bre una herida reduce el peligro de in-
feccion.

Se ha demostrado que destruye los
hongos de la Candida albicans que causan
infecciones vaginales, como también al-
gunas bacterias (estafilococos). En caso
de cortaduras, raspaduras o quemaduras,
aplicar sobre la parte afectada la infusién
concentrada, una vez fria.

Investigadores britanicos descubrie-
ron que la manzanilla ejerce una accion
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estimulante sobre los macréfagos y los
linfocitos B del sistema inmune, encarga-
dos de combatir los microorganismos in-
fecciosos.

Preparacién: Infusién: Verter 1

taza (8 0z) de agua hirviendo so-
bre 2 cucharaditas de flores de manzani-
lla, y dejar reposar de 10 a 20 minutos.
Tintura: Usar de 1/2 a 1 cucharadita di-
suelta en 1 taza de agua, tres veces al dia.
Compresas: La infusion fria se aplica so-
bre la parte afectada, utilizando pedazos
de tela de gasa o algod6n. También se uti-
liza esta misma preparacién para bafios ti-
bios y en inhalaciones.

Dosificacion: Beber hasta 3 tazas
(750 mi) de infusioén al dia.

Ingredientes activos: Aceite

esencial volatil (camazuleno), acei-
te de bisabal, mucilago, cumarina, flavo-
nas, mucinas, acidos grasos y azUcar.

Contraindicaciones: Si se aplica

a la piel por tiempo prolongado
puede mancharla con una coloracién
amarillenta.
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Maravilla

s una planta de la cual existen

algunas variedades. Por las tar-

des abre sus hermosas flores

multicolores. Hierba perenne
de raices tuberosas, tallo erecto muy ra-
mificado, hojas opuestas aovadas, truncas
0 acorazonadas en la base. Flores campa-
nuldceas en forma de caliz.

Nombre cientifico: Mirabuisjalapa.

Otros nombres: Buenas tardes, ceciliana,
don Diego de noche, jalapa falsa.

Nombre en inglés: Common marvel of
Perd, morning glory.

Parte utilizable: Flores, raiz.

Propiedades curativas: El coci-
miento de las raices se emplea co-

PROPIEDADES CURATIVAS
DE LAS PLANTAS

mo purgante; eljugo o zumo de las flores

frescas aplicadas localmente se usa en los
tratamientos de herpes y eccemas de la
piel.

También tiene efecto analgésico cuan-
do se instila dentro del oido afectado. Se
ha descrito alguna accion despigmentan-
te de la piel, para eliminar pecas y otras
manchas.

ifim?/ Preparacion: Para cocimiento se

hierve 1 cucharada de raiz des-
menuzada en 1/2 taza (4 0z) de agua du-
rante 5 minutos.

Dosificacion: Beber de 2 a 3 ta-
zas de 8 oz al dia. El jugo o zumo
se aplica localmente.

PARTES
UTI1L1ZABLES
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Mariposa

ierba algo lefiosa, hojas

opuestas, flores grandes axi-

lares. Color blanco y rosado.

Color verde palido veteado
con blanco. Crece en los jardines y luga-
res hUmedos sombreados.

Nombre cientifico: Catharanthus roseus.

Parte utilizable: Flores, hojas, raiz.

EL PODER MEDICINAL
DE LAS PLANTAS

Propiedades curativas: La infu-

sion de las hojas se emplea en for-
ma de gargarismos para casos de faringi-
tis y laringitis. También se utiliza para de-
tener los sangrados y para bajar el conte-
nido de azucar en la sangre. La infusion
preparada con las dores es buen remedio
para lajaqueca.

El cocimiento de las raices se emplea
en caso de dolor de muelas. Segun estu-
dios recientes, esta planta tendria propie-
dades anticancerigenas y antitumorales,
especialmente en el caso de la llamada
enfermedad de Hodgkin, afeccion malig-
na que ataca los ganglios.

Preparacion: Infusién: Verter 1
OPPV taza (8 0z) de agua hirviendo so-
bre 1 cucharada de hojas o llores frescas.
Cocimiento: Hervir 1 cucharadita de raiz
desmenuzada en 1 taza de agua durante 5
minutos.

j Dosificacion: Beber 1/2 taza (4
m m 0z) 2 63 veces al dia. Nifios: Mi-
tad de la dosis.

Contraindicaciones: Las muje-

res embarazadas no deben abusar
de esta planta. En sobredosis, produce
efecto toxico venenoso.

PARTES
UT1LIZABLES

286



PROPIEDADES CURATIVAS
DE LAS PLANTAS

Melocotdn

ariedad del pérchigo. El pro-

ducto o fruto es una drupa

globosa de olor agradable,

CON un surco que ocupa me-
dia circunferencia; es de color amarillo
intenso con pintas 0 manchas encarna-
das, velloso, de sabor agradable, la pul-
pa estd adherida a un carazo o pepa du-
ra y rugosa que encierra una almendra
amarga.

Nombre cientifico: Pérsica vulgaris.

Otros nombres: Blanquillo, drtrazno,
pérchigo.

Nombre en inglés: Peach.

Parte utilizable: Flores, hojas.

minas; son depurativos de la sangre y
utiles en caso de debilidad pulmonar.
Estimulan el estbmago y los intestinos;
actiian como laxante suave. Estimulan la
secrecion de bilis y alivian a los que pa-
decen del higado, de eccema y de enfer-
medades de la piel.

La infusion preparada con las hojas es
un eficaz auxiliar en el tratamiento de los
problemas biliares y otros padecimientos
del higado, como hepatitis e ictericia.

La aplicacién externa de una cata-
plasma hecha con las hojas contribuye a
la curacion de ulceras cancerosas y her-
péticas (recuérdese que cualquier mani-
festacion cancerosa de la piel debe ser tra-
tada por el médico). El agua obtenida de
la maceracion de las fiores quita las man-
chas y las pecas de la cara.

Preparacion: Infusién: Verter 1/2

litro de agua hirviendo sobre 20
gramos (2 cucharadas) de hojas y fiores,
y dejar reposar durante 5 minutos. Tam-
bién se puede remojar 1 cucharadita de
hojas en 1 taza (8 0z) de agua fria duran-
te 2 0 3 horas; luego se calienta sin dejar
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qgue hierva. Cataplasma: Se aplica utili- Dosificacion: Beber de 2 a 3 ta-
zando hojas frescas sobre la parte afecta- zas de 8 oz durante el dia, to-
da y se deja envuelta en una gasa de 6 a  mando la primera dosis en ayunas. Ni-
8 horas. fios: Mitad de la dosis.

Ingredientes activos: Las hojas
contienen acido cianhidrico o
prusico.

Contraindicaciones: No se debe

abusar de las dosis indicadas de-
bido al elevado contenido de acido pru-
sico de sus hojas.

PARTES
UTILIZABLES
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Menta

e cultiva extensamente con fines

comerciales en muchos paises

tropicales. Su tallo es ramoso

cuadrangular. Tallo y hojas ver-
des. Hojas simples opuestas, pecioladas
inclinadas hacia abajo, algo redondeadas
en la base, aserradas en los bordes, vello-
sidades en ambas caras. Flores pequefias
blancas.

Nombre cientifico: Mentha piperita.
Nombre en inglés: Mint, peppermint.

Parte utilizable: Flores, hojas.

Propiedades curativas: La men-

ta tiene accidn carminativa, es de-
cir, previene la formaciéon de gases en el
tracto digestivo y contribuye a su expul-
sion; produce efecto relajante sobre los
musculos de las visceras; es antiflatulen-
ta y estimula la producciéon de bilis y la
secrecion de jugos digestivos, lo que la
convierte en un buen remedio para los
colicos intestinales y la digestion dificil y
flatulenta.

El aceite volatil que contiene actda
como anestésico suave del estbmago, lo
gue contribuye a combatir las nauseas y
vOémitos. Es atil en el tratamiento de las
fiebres, los resfrios y la gripe.

También alivia los dolores de cabeza
producidos por la mala digestién. Tiene
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accion tranquilizante sobre los nervios,
por lo que se puede usar en caso de ten-
sion nerviosa, ansiedad e histeria. Alivia
los dolores menstruales y disminuye la
tensidn relacionada con esta condicién.



Para aliviar las molestias nerviosas se pue-
de combinar con tilo, manzanilla o vale-
riana. La infusién de menta puede reem-
plazar al té y el café.

Preparacién: Infusion: Verter 1

taza (8 0z) de agua hirviendo so-
bre 2 cucharaditas de menta seca, y dejar
reposar tapada durante 10 minutos. Tam-
bién pueden usarse hojas de menta fres-
cas o0 bolsitas con menta molida que se
distribuyen comercialmente.

I Dosificacion: Tomar 1 taza (8 0z)
H H i 3 veces al dia, pero no usarla mas
de 10 a 12 dias seguidos.

Ingredientes activos: Contiene

hasta 2 por ciento de aceite vola-
til con mentol, mentona y jasmona; tani-
nos y principio amargo.

Contraindicaciones: No se debe

usar durante mas de 12 dias se-
guidos porque puede causar dafio al co-
razén.

PARTES
UTILIZABLES

EL PODER MEDICINAL
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Milenrama

e un rizoma salen tallos du-

ros, que sostienen las flores

blancas como espuma. Se en-

cuentra al borde de los ca-
minos, y a orillas de riachuelos. Necesita
luz y calor para producir en sus hojas y
fiores, el amargo esencial. De junio a sep-
tiembre (tiempo de floracidn) se recolec-
ta el tallo y las fiores. Del tallo se sacan los
trozos gruesos.

Nombre cientifico: Achilka millefolium.

Otros nombres: Aquilea, milefolio, mi-
lera, milhojas, yerba de los carpinteros.

Nombre en inglés: Milfoil.

Parte utilizable: Toda la planta.

Propiedades curativas: La infu-
sion de milenrama se ha utilizado
durante mucho tiempo para curar flatu-
lencias, gastritis, enteritis, calculos bilia-
res, inflamaciones del higado, ictericia y
hemorragias internas.
También se la emplea en casos de
sangrados nasales, y rectal, causados por
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hemorroides, sangrado urinario y mens-
truacion muy abundante.

Preparaciéon: Infusion: Verter 1

taza (8 0z) de agua hirviendo so-
bre 1 cucharadita de hojas secas y dejar
reposar durante 5 minutos.

Dosificacion: Beber 1 taza (8 0z)
diaria en pequefias dosis. Nifios:
Mitad de la dosis.

Ingredientes activos: Aceite
esencial con cineol y proazuleno,
principio amargo, aquileina, tanino.

Contraindicaciones: El uso pro-

longado de esta planta puede vol-
ver la piel demasiado sensible a la luz del
sol, con aparicion de manchas.

PARTES
UTILIZABLES



Mora

lanta herbacea de ramas y ho-

jas vellosas. La hoja es parecida

a la de la fresa. Su fruto ovala-

do se forma por la agregacion
de globulillos carnosos, blandos y agri-
dulces, y una vez maduros son de color
morado.

Nombre cientifico: Rubus fruticosus, ru-
bus vellosus.

Otros nombres: Zarza, zarzamora.

Nombre en inglés: Blackberry, bramble-
berry, mulberry.

Parte utilizable: Fruto, hojas.

Propiedades curativas: El fruto
® de la mora fortalece la sangre y el
organismo en general. Comido en
dancia combate los dolores artriticos. El co-
cimiento de 30 gramos de hojas y guias del-
gadas en 1 litro de agua durante 10 minu-
tos y bebido varias veces en el dia, purifica
y tonifica la sangre, es astringente y comba-
te la diarrea crénicay la disenteria. Las gar-
garas hechas con este cocimiento alivian las
afecciones de la garganta y las encias infla-
madas. El cocimiento de 40 gramos de ho-
jas en 1 litro de agua es Util para lavar las he-
ridas y Ulceras externas.

W m Preparacién: Infusion: (Para uso
general.) Se vierte 1/2 taza de
agua hirviendo sobre 2 cucharaditas de

hojas secas. En el parrafo anterior apare-

EL PODER MEDICINAL
DE LAS PLANTAS

abun-

cen otras formas de preparacion y dosis
para diferentes aplicaciones.

Dosificacion: Beber 1/2 taza 2
veces al dia. Nifios: Mitad de la
dosis.

Ingredientes activos: Hierro,
potasio, calcio, fosforo, sodio, ta-
nino, flavona, vitamina C.

PARTES
UTI1LIZABLES
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Moriseco

ierba anual con algunas ve-

llosidades, de 40 etn hasta 1

m de altura. Hojas opuestas

pecioladas, divididas en gru-
pos de tres, lanceoladas con bordes den-
tados. El disco floral presenta pequefios
clavos planos fusiformes con vellosida-
des en la cabeza.

Nombre cientifico: Bidcns pilosa.

Otros nombres: Margarita silvestre, mo-
zote pequefio, mozotillo, muriseco, ro-
merillo.

Parte utilizable: Toda la planta.

Propiedades curativas: El coci-

miento de toda la planta es muy
eficaz contra la amigdalitis, los abscesos
abiertos supurantes y la estomatitis; se
usa en forma de gargarismos o enjuagues
bucales.

La infusién preparada con toda la
planta tiene propiedades expectorantes;
normaliza el flujo menstrual y estimula la
secrecion lactea en la mujer que ama-
manta.

Preparacion: Infusion: Verter 1

taza (8 0z) de agua hirviendo so-
bre 1 cucharada de la planta, y dejar re-
posar durante 5 minutos. Cocimiento:
Hervir 3 cucharadas de la planta en 1/2 li-
tro de agua, durante 5 minutos. Usar en
gargarismos o enjuagues bucales.

PROPIEDADES CURATIVAS
DE LAS PLANTAS

Dosificacion: Beber 1 taza (8 0z)

I cada 12 horas, de preferencia en

forma de bebida caliente. Puede endul-
zarse con miel de abeja.

PARTES
UTIL1ZABLES
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Mostaza negra

ierba anual que produce un

tallo de hasta un metro de

largo. Las hojas inferiores son

lobuladas y en forma de lira;
las superiores son mas pequefas, lanceo-
ladas. Las flores aparecen en racimos ter-
minales y son de color amarillo. Las fru-
tas son secas de 2 valvas cuyas semillas se
hallan adheridas a las dos suturas de la
vaina.

Nombre cientifico; Brassica nigra.
Nombre en inglés: Mustard.

Parte utilizable; Semillas.

Propiedades curativas: La mos-
taza es mayormente de uso ex-
terno como estimulante de la circula-
cién en la piel. Ademas, activa e inten-
sifica las funciones fisiolégicas del cuer-
po, aumenta la eliminacion de liquidos
y provoca vomitos. En aplicacion exter-
na, debido a su acciéon rubefaciente o
irritante de la piel que estimula local-
mente la circulacién cutanea, es Gtil pa-
ra aliviar los dolores musculares y de
los huesos, los dolores neuralgicos, los
dolores reumaticos y la ciatica.
La infusién de mostaza ingerida ali-
via la bronquitis. Las cataplasmas de
mostaza se usan para combatir la pul-

EL PODER MEDICINAL
DE LAS PLANTAS

monia, la pleuresia, la bronquitis y las
congestiones pulmonares. Recuérdese,
sin embargo, que estas afecciones son
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graves, por lo que tienen que ser trata-
das por el médico.

Preparacién y dosifi-
w/AW  WBm cacion: La mostaza se
usa mayormente como cataplasma, que
puede prepararse mezclando 3 cucha-
radas de semilla de mostaza molidas
con vinagre (1 litro) (45° C) hasta for-
mar una pasta espesa, que se esparce
sobre un trozo de tela del tamafio de la
parte del cuerpo que se desea tratar. Pa-
ra impedir que la pasta se adhiera a la
piel péngase sobre ésta una gasa hume-
da. La cataplasma se quita al cabo de 1
minuto. La piel puede quedar enrojeci-
da después del tratamiento, lo cual se
puede aliviar frotdndola suavemente
con aceite de oliva.

En infusion, verter 1 taza (8 0z) de
agua hirviendo sobre Lcucharadita de ha-
rina de mostaza y dejar reposar durante 5
minutos. Beber en pequefios sorbos du-
rante el dia.

Para bafio de pies: Preparar una in-
fusién derramando 1 litro de agua hir-
viendo sobre 1 cucharada de semillas
trituradas.

Contraindicaciones: El uso pro-

longado o abundante de mosta-
za negra, interna o externamente, pue-
de causar severas inflamaciones o irrita-
ciones.

PROPIEDADES CURATIVAS
DE LAS PLANTAS

PARTES
UTILIZARLES
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Mozote

ierba anual con tallos de 1 a

1.5 m, ramificados con hojas

alternas. Flor amarillenta en

J paniculas alargadas. El fruto

es capsular de 3-5 mm de diametro, co-
piosamente espinoso.

Nombre cientifico: Triunfetta lappula,
triunfetta semitriloba, triunfetta spp.

Otros nombres: Mozote de caballo.

Parte utilizable: Corteza (cascara del
tronco), tallos tiernos.

Propiedades curativas: Se usa la

cédscara en maceracion. La infu-
sion se prepara con trozos de tallo tierno.
Esta preparacion es util en casos de afec-
ciones gastricas, en gastritis y Ulceras géas-
tricas y duodenales.

Preparacién: Maceracion: Poner
m ®m a remojar unas 2 cucharadas de
corteza o tallos tiernos en 1 litro de agua
durante 8 horas.

Dosificacion: Beber de 2 a 3 ta-
H zas de 8 oz al dia.

Ingredientes activos: Mucilago
y albimina.

EL PODER MEDICINAL
DE LAS PLANTAS

PARTES
UTI1LIZABLES
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Muérdago

lanta semiparasita de uso me-

dicinal. Se prefiere que crezca

en arboles caducos. La planta

es de ramas pardas negruzcas
gue surgen de un tronco corto. Las hojas
de color verde palido tienen nervaduras
paralelas y permanecen verdes todo el
invierno. En primavera aparecen llores
casi invisibles que mas tarde se transfor-
man en bayas blanquecinas.

Nombre cientifico: Viscum album.
Otros nombres: Liga, visca, visco.
Nombre en inglés: Mistletoe.

Parte utilizable: Frutos, toda la planta.

Propiedades curativas: Su ac-

cion principal es sobre el sistema
circulatorio y corrige la hipertensién
arterial. Ejerce accién benéfica sobre la
arteriesclerosis y se le atribuyen cualida-
des antitumorales. La infusidon se usa ex-
ternamente en lavados de Ulceras varico-
sas 0 en compresas.

W fw Preparaciéon: Infusién: Verter 1
taza (8 0z) de agua hirviendo so-
bre 1 cucharadita de la planta.

Dosificacion: Beber 1taza (8 0z)
al dia en pequefias dosis.
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Ingredientes activos: Viscotixina
(polipéptido cardioactivo), sapo-
ninas, triterpenoides, histamina, protei-
nas que inhiben el crecimiento de tumo-
res, colina.

Contraindicaciones: No dar a ni-

flos ni embarazadas. Las dosis
grandes pueden producir dafio cardiaco.
Los frutos pueden ser venenosos para los
nifios.

PARTES
UTI1LIZABLES
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Naranjo agrio

rbol de 5-10 m. Ramas espi-

nosas, hojas con peciolo, la-

mina ovalada muy amplia en

. el &pice, las Aores son blancas
y las frutas esféricas aplastadas con la ba-
se y el apice hundido, cascara rugosa,
gruesay de color anaranjado cuando ma-
duran.

Nombre cientifico: Citrus aurantium.
Nombre en inglés: Chinese orange.

Parte utilizable: Flores, hojas.

Propiedades curativas: La infu-

®si()n de las hojas se utiliza como
estimulante del apetito; en combinacion

con las fores, es un sedante suave; en ca-

so de trastornos nerviosos se combina
con menta, tilo o valeriana.

aso Preparacién: Infusion: Verter 1
taza (8 0z) de agua hirviendo so-
bre 2 cucharadaas de hojas y fiores.

Dosificacion: Beber de 2 a 3 ta-
zas de 8 oz al dia. Nifios: Mitad
de la dosis.

Ingredientes activos: Aceite esen-
cial, glucésido, hesperidina y PARTES
principios amargos. UTILIZABLES
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Naranjo dulce

rbol de tronco cilindrico, ho-
jas anchas en el apice, lustro-
sas, lisas; las ramas estan pro-
vistas de espinas. Las flores
son blancas y el fruto es esférico, le-
vemente rugoso y cascara gruesa.

Nombre cientifico: Citrus sinéresis.
Otros nombres: China, naranja.
Nombre en inglés: Orange.

Parte utilizable: Fruto, cascara, hojas.

Propiedades curativas: El jugo

de naranja es una fuente de vita-
mina C. El preparado que consiste en la
maceracion se obtiene dejando las casca-
ras de naranja en agua de 6 a 8 horas, a
temperatura ambiente, o bien refrige-
radas. Esta agua ingerida en ayunas tiene
accion diurética, disminuye la presién de
la sangre y es antidiabéica.

Preparacién: Para obtener la

maceracion se lava bien una na-
ranja madura y se pela; las cascaras se de-
jan remojar en un vaso (8 0z) de agua
durante la noche, de 6 a 8 horas. Las cas-
caras deshidratadas se rallan, y se usa 1
cucharadita en 1 taza de agua.

Dosificacién: Una taza (8 0z) de
agua con ralladura de cascaras se-
cas en ayunas, para el dolor de estbmago.

PROPIEDADES CURATIVAS
DE LAS PLANTAS

Ingredientes activos: Aceite esen-
cial, glucoésido, hesperidina, caro-
tenoides, vitamina C.

PARTES
UTIL1ZABLES
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Nogal

ste arbol de zonas templadas

h tiene tronco ancho, rugoso,

1 de madera oscura y agrieta-

f do. Las hojas pecioladas tie-

nen hasta 40 cm de largo, de bordes lisos

y una nervadura central que se aprecia

mejor en el envés, compuesta por 7 a 11

pares. El fruto aparece en otofio; al prin-

cipio es verde claro, duro y carnoso; al
madurar es de aspecto lefioso.

Nombre cientifico: Juglans regia.
Otros nombres: Cacai, taque.
Nombre en inglés: Walnut.

Parte utilizable: Corteza, fruto (nuez),
hojas.

®

tes y estimulantes.

La infusion de las hojas es atil como
astringente en caso de diarrea y para
combatir la diabetes. En caso de diabetes,
se prepara un cocimiento con 1 cuchara-
dita de hojas de nogal en 1 litro de agua
y se hierve durante 15 minutos. Se toma
1 taza (8 0z) por la mafana antes del de-
sayuno, 1 taza (8 o0z) al mediodia y otra
taza por la noche.

Propiedades curativas: Las di-
ferentes partes del nogal son t6-
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icas, astringentes, sudorificas, detergen-

Para curar los flujos blancos (Candida
albicans) que afectan a las mujeres, se usa
el cocimiento en aplicacion externa. Para
ello se hierven 2 cucharadas de hojas de



*

nogal en 1 litro de agua hasta reducirlo a
las dos terceras partes.

Con el liquido se hacen lavados va-
ginales. La infusién se emplea en com-
presas antiinflamatorias en afecciones de
la piel. Las membranas de separacion in-
terna de la nuez se usan para aliviar pro-
blemas cardiacos, como la insuficiencia
cardiaca y las taquicardias. Los dolores
gue se sienten a lo largo del nervio cia-
tico en la pierna se alivian cuando se
aplican compresas con el cocimiento de
1 cucharada de hojas de nogal, 20 gra-
mos de hojas de eucalipto y 20 gramos
de hojas de pimentén en 1 litro de agua.

I Preparacién: La infusion para uso
mHH general se prepara vertiendo 1 ta-
za (8 0z) de agua hirviendo sobre 4 cu-
charaditas de hojas, nueces verdes tri-
turadas, y corteza. Para problemas cardia-
COs se prepara un cocimiento con las pa-
redes divisorias del fruto (nuez) arazén de
una cucharadita para 1 taza de agua.

PROPIEDADES CURATIVAS
DE LAS PLANTAS

Dosificacion: Beber 1taza (8 0z)

de la infusiéon durante el dia en
pequefias dosis. Del cocimiento se toma 1
taza al dia. Ver otras dosis en propiedades
curativas.

u Q Ingredientes activos: Taninos
WmM (yuglona), flavona y aceite esen-
cial.

Contraindicaciones: Emplear

solo las dosis mencionadas, espe-
cialmente cuando se padece de alguna
enfermedad del corazon.
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Nopal

e cultiva en patios, jardines y

cercas. Este cactus carece de

tronco cilindrico. Desarrolla pro-

yecciones planas o pencas grue-
sas cubiertas de espinas y aparecen en las
partes terminales. Los frutos son bayas
verdes al principio, y al madurar se tor-
nan amarillas o rojas.

Nombre cientifico: Nopalea cochemilli-
fera, opuntiaficus-indica.

Otros nombres: Chumba, chumbera, tuna.
Nombre en inglés: Nopal, prickly pear.

Parte utilizable: Hojas (pulpa).

OPropiedades curativas: La infu-
sion de pulpa de la hoja se usa
para aliviar las afecciones del sistema di-
gestivo, como gastritis y Ulcera digestiva.
En aplicacion externa, la savia de la pul-
pa estimula el crecimiento del cabello,
evita su caida y elimina la caspa y la rese-
guedad del cuero cabelludo.

Preparacién: Infusion: Verter 1

litro de agua hirviendo sobre 2
cucharadas de pulpa. La savia se aplica
directamente sobre el cuero cabelludo
durante la noche, y por la mafiana se la-
va el cabello.

Dosificacion: Beber de 2 a 3 ta-
zas de 8 oz al dia.

EL PODER MEDICINAL
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Ingredientes activos: Mucilago,
aceite esencial, glucésido y flavo-
noides.

PARTES
UTILIZABLES
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Nuez moscada

rbol frondoso de 5 a 15 m, de

forma comea o esférica, su fo-

llaje es de color verde claro;

hojas lanceoladas de color
verde oscuro. El fruto es una capsula con
impresiones en su cascara, redondeada
de color pardo a rojo naranja, cubierta
por una membrana vidriosa.

Nombre cientifico: Myristica fragans.
Otros nombres: Achioltillo, piqui.
Nombre en inglés: Nutmeg.

Parte ulilizable: Fruto.

O Propiedades curativas: La nuez
moscada es un poderoso estimu-
lante estomacal. La infusion de semillas
pulverizadas se usa como antiflatulenta,
sudorifica, para reducir el sangrado ute-
rino abundante, y para producir irritaciéon
en la piel a fin de intensificar la circula-
cién local de la sangre con algun fin de-
terminado de curacion.

Preparacion: Infusion: Para uso

general, verter 1 taza (8 0z) de
agua hirviendo sobre 10 gramos de nuez
moscada en polvo.

Dosificacién: Beber 1/2 taza (4
0z) de infusion dos veces al dia.

PROPIEDADES CURATIVAS
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Ingredientes activos: Miristina
(igual composicion que la tremen-
tina), alcaloides indélicos (estricnina,

brucina).

Contraindicaciones: La nuez

moscada es toxica si se ingiere di-
rectamente (la ingestion de dos nueces
puede causar la muerte). Los sintomas
pueden incluir alucinaciones, vision bo-
rrosa, delirio, dolor abdominal y otros
sintomas generales de envenenamiento.
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Olivo

rbol parecido en su tronco al

salico, de crecimiento lento,

gue puede alcanzar una altu-

ra de 10 m; de ramas delga-
das y hojas lanceoladas verde gris en su
cara anterior y plateadas en su envés. El
fruto tiene forma de ciruela. Madura len-
tamente. La primera cosecha de olivas o
aceitunas se produce cuando el arbol tie-
ne 10 afos.

Nombre cientifico: Olea europaea.

Otros nombres: Aceituna, olivo de acei-
tuna.

Nombre en inglés: Olive.

Parte utilizable: Fruto, hojas.
O Propiedades curativas: Del fruto
se extrae un aceite que tiene amplio
uso dietético por ser muy digestivo y care-
cer de colesterol. Tiene muy buena reputa-
cion como parte del tratamiento destinado
a la expulsion de célculos biliares y al con-
trol del colesterol en la sangre. En caso de
colico hepatico se recomienda colocar los
pies en agua caliente, con una bolsa de agua
fria o hielo sobre el higado y tomar 1 cu-
charada de aceite de oliva después de cada
comida. En aplicacion externa el aceite se
usa en caso de quemaduras, escoriaciones,
picaduras de insectos y prurito intenso.
Mezclado con aceite de romero constituye
una buena locién para el tratamiento de la
caspa.
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Preparacion: Ver las recomen-
daciones hechas en el parrafo an-
terior.

Ingredientes activos: Mucina,
TvriS tanino, principio amargo, acidos
oleico, linoleico, palmitico, estearico y
araquidonico.
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Oregano

lanta que puede ser rastrera o
D alcanzar hasta 1 m de altura. Su

tallo suele ramificarse y a me-

nudo obtiene una coloracion
pardo rojiza. Las hojas se disponen de dos
en dos; opuestas, de forma redondeada
con finos dientes en su borde y vellosida-
des en su parte inferior. Las flores muy
pequefias, se presentan en diminutos ra-
milletes, levemente rosadas.

Nombre cientifico: Lippiagraveolens, ma-
jorarta hortensis, origanum vulgare.

Otros nombres: Mejorana.
Nombre en inglés: Orégano, wild matjoram.

Parte utilizable: Toda la planta.

Propiedades curativas: La infu-

sion de hojas y flores se usa para
combatir las afecciones bronquiales en
caso de tos rebelde. También es util en in-
flamaciones de la boca, la lengua, las en-
ciasy aftas, y en inflamaciones de faringe,
laringe y amigdalas. Tiene efecto anties-
pasmaodico sobre el sistema digestivo. En
caso de menstruacion dolorosa, dar a be-
ber una infusién 2 é 3 dias antes de su
aparicion. El cocimiento se aplica exter-
namente en compresas tibias sobre las he-
ridas.

MMQ
Preparacion: Infusion: Verter 1 ta-
za (8 0z) de agua hirviendo sobre 2

0 3 cucharaditas de hojas y flores y dejar re-
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posar 10 minutos. Se utiliza en forma ex-
terna aplicada en compresas frias.

Dosificacion: Beber diariamente

I—Idl 0 2 tazas de 8 oz. Nifios: Mitad
e la dosis.

jtjC1 Ingredientes activos: Aceite

esencial con timol, carvacrol, aci-
dos, tanino, principios amargos.
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Orozuz

lanta herbéacea con tallo lefioso

de aproximadamente 1 metro

que crece a partir de un rizo-

ma. Hojuelas elipticas puntia-
gudas y algo viscosas en el envés. Flores
pequefias azuladas. Fruto con pocas se-
millas. Los rizomas son largos. Esta
planta abunda en rios de zonas monta-
fiosas.

Nombre cientifico: Glycyrrhizci glabra,
lippia dulcis.

Otros nombres: Belero, condurango, pa-
lo dulce, matagente, nifio muerto, oro-
sus, regaliz, rejalgar, salvia santa.

Nombre en inglés: Licorice.

Parte utilizable: Rizoma.

Propiedades curativas: La pro-
piedad més notable del orozuz es

EL PODER MEDICINAL
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su accion sobre los bronquios: Expulsa

las secreciones y les permite Huir hada el
exterior, especialmente en la tos rebelde y
en la congestidon pulmonar.

También ayuda a la piel en el proce-
so de eliminacién de las toxinas y pro-
mueve la traspiracion.
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Ortiga mayor

Ejerce accion antiséptica en los rifio-
nes y la vejiga. Es laxante. El cocimiento
de la raiz alivia los problemas de la hipo-
glucemia (hipoglicemia).

Preparacién: Cocimiento: Hervir

durante 5 minutos en 1 taza (8
0z) de agua 1 cucharadita del rizoma des-
menuzado o picado fino.

Dosificacién: Beber 1 taza (8 0z)
diaria en 3 0 4 pequefas dosis.

Ingredientes activos: Glicirri-

cina, acido glicirrinico, flavo-
noides (liquiritina, isoliquiricina), cuma-
rifia, sustancias estrégenas, asparraguina,
almidon y azucar.

Contraindicaciones: Puede ba-

jar la presiéon y hacer subir el azu-
car de la sangre. Usado en dosis elevadas
puede irritar la vejiga.
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rbusto de ubicacion en te-

rrenos de mediana elevacion,

pedregosos o calcareos, cerca

. de los rios y lugares sombrea-
dos. Crece de 2 a 5 m. Hojas alternas,
oblongas, redondeadas, acuminadas en el
apice, con vellos puntiagudos transpa-
rentes en ambas caras y tallo.

Nombre cientifico: Urtica dioica.

Otros nombres: Cafiamo sueco, pica-pi-
ca, puya-puya, quequeshque.

Nombre en inglés: Nettle.

Parte utilizable: Hojas, raiz.



Propiedades curativas: La ortiga

mayor es una planta muy be-
neficiosa porque ayuda a expulsar del or-
ganismo abundantes impurezas, espe-
cialmente de la sangre, el estbmago, el
intestino, los pulmones y los rifiones.

Esta planta tiene propiedades expec-
torantes, ya que expulsa de los pulmones
secreciones y flema, purifica la sangre,
corta la diarrea, mejora las Ulceras de los
intestinos, alivia la disenteria crénica, el
asma y los sangrados de la nariz.

Ademas, cura las afecciones de la piel,
las quemaduras, elimina la caspa, evita la
caida del cabello y produce alivio en ca-
sos de reumatismo y gota.

El jugo extraido de las hojas frescas
de ortiga mayor es diurético, restablece el
flujo de orina, disuelve los calculos de ri-
fiones y vesicula, y ayuda a detener las
hemorragias uterinas. Tomar 3 cucha-
radas de jugo de ortiga mayor por la ma-
filana y 3 por la noche.

Es muy eficaz para aliviar los dolores
reumaticos, la artritis, las pérdidas de san-
gre de la nariz y la boca, las manchas de
la piel de la cara, depura la sangre y au-
menta la secrecion de leche en la mujer
gue amamanta.

Preparacion: Infusién: Se pre-
para vertiendo 1 taza (8 0z) de

EL PODER MEDICINAL
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agua hirviendo sobre 2 cucharadas de
hojas de ortiga mayor, se deja en reposo
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durante 5 minutos y luego se cuela, se
endulza con miel y se toma en dosis de 2
a 3 tazas al dia. Jugo: Se extrae de las ho-
jas frescas.

Dosificacién: La indicada en pa-
rrafos anteriores.

Ingredientes activos: Histamina,

tiramina, metilamina, colina, fla-
vones, indicios de aceite esencial y muci-
lago.

Contraindicaciones: No comer

las hojas crudas porque podrian
cartsar dafio a los rifiones o producir sin-
tomas de envenenamiento; cocinada, la
ortiga mayor es muy alimenticia, depura-
tiva y diurética. Las hojas frescas deben
manejarse con cuidado para evitar que
los vellos urticantes produzcan serias
reacciones alérgicas en la piel.

PARTES
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lanta herbacea anual, que en la

actualidad se cultiva en casi todo

el mundo. De tallos ramosos de

unos 40 cms de altura, hojas
profundamente partidas; flores blancas o
moradas en ramillete terminal. El fruto es
una raiz tuberosa redondeada, parda por
fuera y amarillenta por dentro.

Nombre cientifico: Solanum tuberosum.
Otros nombres: Patata.
Nombre en inglés: Potatoe.

Parte utilizable: Tubérculos.

Propiedades curativas: La papa
© contiene hierro, potasio, calcio,
silicio, fosforo, sodio, proteina, hidrato
de carbono y varias vitaminas; debido a
eso tiene gran valor nutritivo y es de féacil
digestion. Posee, ademas, propiedades
curativas de gran valor.

El Dr. Silvio Rozzi Sachetti menciona
las siguientes propiedades curativas de la
papa: “El jugo que se obtiene al exprimir
una papa grande bien lavada, tomado con
miel, en ayunas, evita fermentaciones,
empachos, virosis intestinales, acidez, ar-
dor, diarrea, estrefiimiento, escorbuto, Ul-
ceras estomacales e intestinales, reuma-
tismo, artritis y gota. El agua en la que se
ha prtesto a macerar una papa grande ra-
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En caso de picazon, prurito o ardor
en los miembros o en el cuerpo, se obtie-
ne alivio frotando la parte afectada con
papa cruda rallada.

Si se hierve 1 cucharada de hojas fres-
cas trituradas en 1 litro de agua, se obtie-
ne un cocimiento util para lavar di-
rectamente las hemorroides, o darse bafios
de asiento. También sirve para irri-
gaciones o duchas vaginales para com-
batir la leucorrea o flujo blanco en las
mujeres.

La papa aplicada directamente so-
bre las callosidades ayuda a reblande-
cerlas para facilitar su extraccion.

Preparacion y dosifica-

cion: Maceracion: 1 papa
grande cortada o rallada en 172 litro de
agua. Otras indicaciones en los parrafos
anteriores.

Ingredientes activos: Ademas de

los mencionados al comienzo,
contiene solanina, pectina, aminoacidos y
albumina.

liada o cortada en pedazos (172 litro de

agua), se toma en pequefas cantidades

durante el dia” (Las plantas, fuentes de sa- PARTES

lud, p. 252). : UTILIZABLES
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Papaya

rbol de tallo simple, de 3-5
m, con las hojas en forma de
corona en la parte distal, ho-

- jas grandes palmeadas con 7

I6bulos. El fruto es una gran baya car-
nosa oblonga anaranjada cuando esta
maduro y verde cuando esta tierno. En
su interior hay un gran numero de se-
millas envueltas en una membrana hia-
lina.

Nombre cientifico: Canea papaya.

Otros nombres: Fruta bomba, lechosa,
papayuela, tapaculo.

Nombre en inglés: Papaya.

Parte utilizable: Fruto, semilla.

Propiedades curativas: Del tron-
© co y de las frutas verdes se obtie-
ne una sustancia lechosa que es muy util
en el tratamiento de la anquilostomiasis,
lombrices y tenia. Una cucharadita de le-
che de papaya recién recogida, mezclada
con una cucharada sopera de leche de
vaca o agua de coco, constituye un ver-
mifugo eficaz para los nifios. Del fruto
maduro se obtiene una enzima potente
llamada papaina que es similar al jugo
géstrico. Por eso se usa como ablandador
de carne y para mejorar la digestién len-
ta. El cocimiento de las semillas es de
comprobada eficacia para disolver pe-
guefnios depositos de grasa en las Orbitas
oculares y péarpados, y para disolver la
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grasa en los casos de sobrepeso. El fruto
de la papaya es efectivo para aliviar aler-
gias, gracias a su capacidad para desna-
turalizar las proteinas. Interna y externa-
mente acelera el proceso de cicatrizacion
y el reblandecimiento de callosidades.



Preparacion: El cocimiento de

semillas se hace hirviendo 30 gra-
mos de semillas en 1 taza (8 0z) de agua
durante 5 minutos. Ver propiedades cu-
rativas para otras preparaciones.

Dosificacion: Beber 1taza (8 0z)

al dia en pequefas dosis. Leer la
seccion de propiedades de la planta para
otros usos.

Ingredientes activos: Sales alca-
linas, potasio, acido malico, pep-
sina, pancreatina, papaina, vitaminas A, B

y C .
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Pasionaria

n nredadera de tallo lefioso de
H varios metros de largo; crece
en los bosques himedos. Flo-
>. i res blancuzcas grandes con
una corola purpura rojiza; desde el centro
se proyectan filamentos que recuerdan
una corona de espinas. Las hojas son ova-
ladas de 3 Iébulos.

Nombre cientifico: Passiflora incarnata.
Otros nombres: Flor de la pasion, gra-
nadilla, maracuya, parcha, parchita, pasi-
flora, pocote.

Nombre en inglés: Passion flower.

Parte utilizable: Toda la planta.

Propiedades curativas: La infu-
sion de toda la planta tiene un
e

fecto tranquilizante suave para aliviar

trastornos nerviosos como insomnio,
cansancio o fatiga mental, histeria'y dolor
de cabeza de tipo nervioso.

Preparacion: Infusién: Es pre-
ferible usar los preparados co-
merciales de tintura.

Dosificacion: Tintura: 15 a 20

gotas en 1/2 Laza de agua. Nifios:
3 a 10 gotas cada 2 horas hasta obtener
los resultados deseados.
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Pensamiento

Ingredientes activos: Alcaloides
(harmina, harmol), eterésidos fla-
vonicos, mezcla de esteroles.

Contraindicaciones: Puede cau-
sar agitacion o alucinaciones si se
sobrepasa la dosis.
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lama anual, ornamental de

D jardines, aunque también se

encuentra silvestre a la orilla

de los bosques. De tallos hue-

cos suaves y hojas ovaladas y lanceola-

das de bordes dentados. Su floracion es

lo mas sobresaliente de esta planta que

presenta un matiz caracteristico de ama-

rillo azul y violeta; florece de marzo a
octubre.

Nombre cientifico: Viola tricolor.

Otros nombres: Pensamiento silvestre,
trinidad, trinitaria, violeta tricolor.

Nombre en inglés: Pansy.

Parte utilizable: Flores, hojas.

Propiedades curativas: Esta

planta medicinal tiene accién ex-
pectorante, diurética, antiinflamatoria,
antirreumatica, depurativa, ténica, su-
dorifica y laxante. El pensamiento se
emplea mayormente en afecciones de la
piel, de los pulmones y del sistema uri-
nario. Se usa para tratar el eccema y
otros problemas de la piel que producen
exudados. Como remedio expectorante
y antiinflamatorio se emplea con éxito
en casos de tos convulsiva y bronquitis
aguda. Es beneficioso en el tratamiento
de la cistitis (vejiga inflamada) y de la
miccion (acto de orinar) frecuente y
dolorosa.



Esta planta, triturada, mezclada con
leche y aplicada como cataplasma, hace
desprender facilmente las costras lacteas
del recién nacido; también es buena pa-
ra la tifia, la escrofulosis (especie de tu-
berculosis atenuada de los ganglios, la
piel, los huesos y otras partes del cuerpo)
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de los nifios. La infusion se prepara ver-
tiendo 1/4 de litro de agua hirviendo so-
bre una cucharadita de hojas y flores. Se
deja reposar durante 5 minutos. Dosis:
Tomar 1/2 taza (4 oz) 3 veces al dia. Es-
ta misma infusion, tomada a razén de 1
taza (8 0z) [nifios: 1/2 taza (4 0z)] 2 ve-
ces al dia, alivia el catarro de los pulmo-
nes; también aplicada 2 veces al dia sir-
ve para lavar las llagas, Ulceras cutaneas
y eccema.

Preparacion y dosifica-

cion: La que se indica en
cada caso en los parrafos anteriores. El
polvo o extracto de la raiz se puede utili-
zar para bafos tibios, combinando 1 cu-
charadilLa para 1 litro de agua.

= Ingredientes activos: Mucilago,
acido salicilico, saponinas, tani-
no, Aavonoides.

Contraindicaciones: Las dosis

excesivas o el uso continuado por
tiempo prolongado, puede producir pro-
blemas en la piel.
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lanta herbacea anual con tallos
blandos rastreros vellosos de 2 -

Pepino
3 m de longitud. Hojas pecio-

ladas, vellosas, partidas en 16-

bulos puntiagudos. Flores amarillas se-
paradas las femeninas de las masculinas.
Fruto pulposo cilindrico de 6-12 cm, co-
lor verde que tiende a ponerse amarillo a
medida que madura.

Nombre cientifico: Cucumis sativus.
Otros nombres: Cocombro, cohombro,
pepino cocombro, pepino cohombro, pe-
pino de agua.

Nombre en inglés: Cucumber.

Parte utilizable: Fruto.

Propiedades curativas: El pe-
pino es un diurético eficaz, lo que
I
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Preparacion: Hacer incisiones

o hace un buen eliminador de toxinas. & H con un objeto cortante en el pe-

ensalada de pepinos sin adobar o con li-
mon, ajo picado y perejil, ingerida por la
noche, tiene la virtud de limpiar el esto-
mago, los intestinos, el higado, los rifiones
y la garganta; también disuelve el acido
urico y las grasas superfinas. El jugo de
pepino (sustancia lechosa de la cascara) es
un excelente remedio para la piel; quita
las manchas, pecas y exceso de grasa, dan-
dole tersura y corrigiendo pequefias ami-
gas y asperezas. También es util para el
tratamiento de ulceraciones en enfermos
gue deben permanecer en cama por tiem-
po prolongado.

pino para obtener la sustancia lechosa.

Dosificacion:
Se aplica localmente.

Ingredientes activos: La leche
contiene numerosos fermentos,

S
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Perejil

Ian|a~herbacea que vivemas de  Nombre cientifico: Apium pctrosclinum,
un afio, pero rara vez llega a petroselinum crispum.
dos. El tallo puede llegar excep-

cionalmente a 1 m. Las hojas se Nombre en inglés: Parsley.
dividen en segmentos bastante anchos y
rizados color verde oscuro. La planta se  parte utilizable: Toda la planta.
proyecta a partir de una raiz en forma de
zanahoria.

Propiedades curativas: El perejil
contiene abundancia de vitamina
C, limpia el estbmago y estimula la pro-

duccién de jugo gastrico.

El cocimiento se prepara hirviendo
30 gramos de raiz en 1 litro de agua, en
un recipiente tapado, hasta que el liquido
guede reducido a sus dos terceras partes.
La dosis de 2 cucharadas soperas cada 4
horas, es beneficiosa para remediar la re-
tencion de orina. Actila como sudorifico,
alivia la hidropesia (retencion de liqui-
do), la ictericia, la hipertension arterial,
las afecciones hepaticas, afecciones de las
vias urinarias, gota, reumatismo, reglas
escasas, menstruacién dolorosa, impo-
tencia, orina escasa o turbia. También
mejora la memoria.

Las semillas secas en infusién de 10 a
20 gramos por litro de agua, ejercen efec-
tos ténicos, estomacales, vermifugos; cal-
man los nervios y alivian los dolores neu-
rélgicos. Dice el Dr. Eugenio Arias Alzate
que el perejil tonifica jas glandulas su-
prarrenales y las vigoriza. Evitalos colicos
menstruales y los cura. Fortifica los ova-
rios y los sana. Sin embargo las mujeres
embarazadas no deben ingerirlo.

En caso de menstruaciones tardias,
beber dos tazas (172 litro) diarias de una
infusion preparada vertiendo 200 gramos



PROPIEDADES CURATIVAS
DE LAS PLANTAS

Pico de pajaro

de agua hirviendo sobre o gramos de raiz
y hojas de perejil.

Preparacion: Infusién para uso

general: Verter 1 taza (8 0z) de
agua hirviendo sobre 1 6 2 cueharaditas
de hojas y dejar reposar de 10 a 15 minu-
tos. En los parrafos anteriores se presen-
tan otros preparados Utiles para combatir
diversas afecciones.

Dosificacion: Beber 1/2 taza (4

0z) 3 veces al dia. En caso de usar
tintura, tomar 3 veces al dia de 4 a 6 go-
tas de tintura disueltas en agua. La infu-
sion también se puede aplicar localmen-
te como gotas por la nariz o en compre-
sas frias.

Ingredientes activos: Aceite
Wmw' esencial con apiol, miristicina, pi-
nteno, gluco6sidos flavolinicos, bergap-
teno, aceite fijo con acido petroselinico.

lanta anual de tallos semilefio-

sos, muy comun en terrenos

baldios y cultivados de tierra

caliente, que puede convertirse
en perenne. Crece hasta 1 m de altura.
Hojas ovaladas lanceoladas y de apice
puntiagudo. Las fiores nacen en racimos
amarillos. Sus frutos consisten en vainas
largas lineales, aplanadas, y arqueadas de
6-12 cm con hileras de semillas en su in-
terior.

Nombre cientifico: Cassia occidentalis.

Otros nombres: Brosca, frijol falso, frijo-
lillo, picolargo, sonajera.

Parte utilizable: Flor, fruto, hojas, raiz,
semilla.

Propiedades curativas: Las ho-

jas, la raiz, las flores y las semi-
llas se utilizan en infusién como laxante,
y como antiespasmodico en cdlicos in-
testinales y menstruales. Las hojas fres-
cas machacadas tienen un efecto benéfi-
co contra los tumores, la inflamacién de
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musculos y tejidos y el eccema. Las ho-
jas frescas se aplican directamente sobre
la parte afectada. El cocimiento de las
vainas se administra durante el dia para
evitar que la persona moje la cama du-
rante la noche.

Preparacion: Infusién: Verter 1

taza (8 0z) de agua hirviendo so-
bre 1 cucharada de hojas, raiz, flores y
dejar reposar durante 10 minutos. Coci-
miento: De 3 a 4 vainas para 1 taza de
agua. Se ingiere durante el dia, antes de la
cena.

Dosificacion: Beber 1/2 taza (4
0z) cada 4 a 6 horas, o segun sea
necesario.
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Pichichio

" lania de tierra caliente. Se en-
U cuentra de preferencia en tie-

rras bien abonadas, a veces en
J caminos y matorrales; anual o
perenne de unos 50 cm a 1 m de altura.
Presenta gran cantidad de espinas y es
muy vellosa. Hojas delgadas, grandes y
gruesamente dentadas; vellosas, de base
acorazonada. Flores acampanadas azules
o violetas. El fruto son bayas lisas, ana-
ranjadas en forma de peritas.

Nombre cientifico: Solanum mammosum.
Otros nombres: Chichigua, chigua.

Parte utilizable: Fruto, raiz.

Propiedades curativas: La pul-
pa del fruto en inhalaciones es
e

PROPIEDADES CURATIVAS
DE LAS PLANTAS

ficaz para la sinusitis. El cocimiento de

la raiz es un diurético eficaz. Se ha usa-
do con cierto éxito para combatir la tos
convulsiva o tos ferina. Aplicado direc-
tamente sobre la piel puede curar Ulce-
ras y llagas. Hacemos aqui la advertencia
de que los frutos son venenosos, por lo
gue no se deben comer; por esta razén
se los emplea como insecticida contra
las cucarachas.

Preparacion: Vapor: Echar 1 cu-

charada del fruto en 1 litro de
agua hirviendo e inhalar el vapor por la
nariz y la boca. Infusion: Verter 1 taza (8
0z) de agua hirviendo sobre 1 cucharada
de raiz desmenuzada.

Dosificacion: Tomar 1 cucharada

de infusion de la raiz cada 6 ho-
ras. La pulpa del fruto se aplica local-
mente.

Contraindicaciones: Comer el
fruto puede producir envenena-
miento.

PARTES
UTI1L1ZABLES
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PIno

rbol conifero del que se cono-

cen mas de cien especies. Los

troncos son frondosos, de cor-

teza suave, rojiza escamosa.
Las ramas terminan en coronas de hojas en
forma conica, cuyas hojuelas son agujas
verde oscuras que duran de 3 a 6 afios. El
fruto es una pina conica lefiosa.

Nombre cientifico: Pinus strobus, pinus
sylvestris.

Otros nombres: Pino blanco, pino real,
pino serrano.

Nombre en inglés: White pine.

Parte utilizable: Toda la planta.

Propiedades curativas: La infu-

sion preparada con la corteza o con
los brotes tiernos inhibe las secreciones
bronquiales y actia como antiséptico bron-
quial. Este mismo efecto se obtiene con
inhalaciones en caso de infeccion de las
cias respiratorias altas (laringitis, faringitis,
bronquitis y sinusitis).

Preparaciéon: Maceracién y co-

cimiento: Remojar 1 cucharada
de corteza o brotes tiernos en 1 taza (8
0z) de agua durante varias horas; luego
hervir por 5 minutos. Vapor: Para reali-
zar las inhalaciones se utilizan los brotes
tiernos del arbol a razén de 1 cuchara-
dita por 1 litro de agua; o si tiene a la
mano preparados comerciales de aceite

EL PODER MEDICINAL
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0 extractos, se aplican 15 gotas para 1
litro de agua.

Dosificacion: Tomar 1 cucharada
cada 3 a 4 horas.

Ingredientes activos: Aceite esen-
cial con terpenos, principio amargo
(pinecrina), tanino, resina y vitaminas.

PARTES
UTILIZABLES
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Quino

rbol de mediana altura de 5-10

m. Sus hojas son angostas, pe-

cioladas, largas y vellosas. Las

_ramas estan cubiertas de vello-
sidades. Las flores estan compuestas por
una corola sedosa color rojo o rosado.

Nombre cientifico: Cinchona spp, cincho-
na succirubra.

Otros nombres: Calisaya, cascarilla, cin-
chona, chinchona, quino.

Nombre en inglés: Peruvian bark.

Parte utilizable: Corteza.

Propiedades curativas: El coci-

miento de la corteza y la raiz se
utiliza como astringente en caso de dia-
rrea, disenteria amebiana, malaria o palu-
dismo y fiebre amarilla. También tiene
efecto estimulante en la matriz y se usa en
el tratamiento de problemas cardiacos. Se
la emplea como estimulante del sistema
digestivo y de la secrecion de jugos di-
gestivos. Ejerce un efecto tranquilizante
sobre el corazén, disminuye las palpita-
ciones y normaliza la marcha cardiaca.
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QjBP) Preparacion: Cocimiento: Se pre-
mBW para arazoén de 1 cucharadita de
corteza o raiz para 1 taza de agua.

Dosificacién: Cocimiento: Se be-

be 1 taza en pequefios sorbos du-
rante el dia. No exceder por ningdn mo-
tivo 2 tazas (172 litro) por dia.

Ingredientes activos: Quinina,
qguinidina y numerosos alcaloides
secundarios, taninos y principio amargo.

Contraindicaciones: No debe

administrarse durante el embara-
zo; Unicamente al final en caso de pro-
ducirse un parto retardado y si se desea
provocar contracciones uterinas.

PARTES
UTILIZABLES
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Reina de la noche

lanta que gusta de los sitios

D humedos y alcanza de 3-5 m.

Sus hojas se presentan alter-

nas, de margen ondulado y

forma ovalada. El detalle més sobresa-

liente de sus flores es su forma acampa-

da y su gran tamafo; son blancas, con

un tinte rosado en su corola, y miden
de 10 a 12 cms.

Nombre cientifico: Datura arbdrea, da-
tura stramonium.

Otros nombres: Astramonio, campanilla
blanca, estramomo, estramonio, flori-
pondia, floripondio, reina amarga, reina
triste.

Nombre en inglés: Jimson weed.

Parte utilizable: Hojas.

O Propiedades curativas: Esta
planta posee propiedades analgé-
sicas, antiespasmadicas, hipnoticas y nar-
coticas.



Es peligrosa en manos inexpertas e
inescrupulosas, ya que una sobredosis
puede resultar mortal.

La aspiracion del humo de las hojas
enroscadas y encendidas puede aliviar el
asma. Algunos atribuyen propiedades
afrodisiacas a esta planta. Las hojas fres-
cas calentadas e impregnadas con grasa
(manteca, vaselina, aceite) y aplicadas so-
bre furdnculos o diviesos pueden usarse
para hacerlos madurar, y también para
bajar la inflamacion de las paperas o cual-
quier otra inflamacién de la piel.

Preparaciéon y dosifica-
cion: Uso externo segun
se explica en el parrafo anterior.

Contraindicaciones: Esta planta

debe manejarse con cuidado de-
bido a su efecto narcético. No debe ser
ingerida.

PARTES
UTILIZABLES
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Repollo

ortaliza muy popular cultiva-

da en todo el mundo, princi-

palmente en climas tropicales

y templados. La planta se pro-
longa a partir de una raiz blanquecina car-
nosa, iniciando inmediatamente una co-
rona de hojas envolventes de color verde
claro o verde azulado, que le dan una for-
ma globosa redondeada.

Nombre cientifico: Bmssica oleracea.
Otros nombres: Berza, col.
Inglés: Cabbage.

Parte utilizable: Hojas.

Propiedades curativas: La infu-
® sion de las hojas o el extracto in-
g

PROPIEDADES CURATIVAS
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1jAHf Preparacion: En infusion, derra-

erido en pequefas cantidades despué&dSQH mar 1/2 taza (4 oz) de agua hir-

de las comidas, es util para el tratamien-
to de la Ulcera péptica. También se utili-
za de la misma forma para tratar los do-
lores reumaticos. La infusion de repollo
da buen resultado en el tratamiento de
heridas de cicatrizacién lenta.

El jugo de repollo, su caldo o sus
hojas cocidas, se usan en el tratamiento
de las ulceras del estbmago vy el intesti-
no, de los calculos y las enfermedades de
las vias respiratorias. El jugo de repollo
es desinfectante y ayuda en caso de la-
ringitis y pérdida de la voz, asi como in-
flamaciones de la piel. Una hoja de re-
pollo puesta sobre una rodilla que duele,
alivia el dolor.

viendo sobre dos cucharadas de hojas
picadas.

Dosificacion: 1/2taza (4 0z) 2 6
3 veces al dia.

Ingredientes activos: Glucoésido

de esencia de mostaza (glucobras-
sina), enzima (mirosinasa), factor antiul-
cera, vitaminas A, B, C y minerales.

PARTES
UTILIZABLES
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Roble

rbol de gran tamafio que

alcanza de 20-40 m, gene-

ralmente cubierto en su to-

talidad por epifitas. Este ar-
bol se puede reconocer facilmente por
su fruto que consiste de una bellota. Su
madera es dura, compacta, de color par-
do amarillento, muy apreciada para
construccion.

Nombre cientifico: Quercus robui:

Otros nombres: Apamate, encina, gua-
yacan amarillo, matilisguate, paloblanco,
roble blanco, roble de sabana, yaxte.

Nombre en inglés: Oak.

Parte utilizable: Corteza.

Propiedades curativas: El co-

cimiento hecho con la corteza se
emplea en uso externo, en enemas y du-
chas vaginales, contra hemorroides y
otros problemas rectales, y en proble-
mas menstruales y sangrados uterinos
profusos. Ingerido, es un tratamiento
eficaz para las venas varicosas y tam-
bién para detener hemorragias internas.
En gargaras combate las inflamaciones
de la garganta y alivia las encias que
sangran.

im jiPreparacién: Cocimiento: Verter

2 tazas de agua para 1 cucharadi-
ta de corteza, hervir por 5 minutos y dejar
reposar durante 10 minutos.

EL PODER MEDICINAL
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Ingredientes activos: Taninos,
flobafeno.

Contraindicaciones: NoO se co-

noce ninguna.

PARTES
UT1LIZABLES
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Romero

rbusto de 1 a2 m muy rami-

ficado, que se encuentra ma-

yormente en los jardines. Las

hojas tiernas tienen un color
blanco en el envés. Las llores se presen-
tan en racimos axilares con célices blan-
cos. Las hojas despiden un aroma agra-
dable.

Nombre cientifico: Rosmarinas officinalis.
Otros nombres: Romero de Castilla.
Nombre en inglés: Rosemary.

Parte utilizable: Flores, hojas.

Propiedades curativas: El rome-
ro tiene accion antiespasmadica,
antidepresiva, antiséptica, antihelmintica
(combate los parasitos), previene la for-
macién de gases en el tubo digestivo, es
estimulante, enrojece la piel y mejora la
circulacion.

El romero “es muy eficaz contra la de-
bilidad y paralisis motora de alguno de
los miembros superiores o inferiores, ce-
rebro debilitado, la apoplejia, vértigos,
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trastornos nerviosos y respiratorios,
menstruaciones escasas, deficiencias he-
paticas y biliares, e incluso contra la
impotencia. Si se trata de dispepsia y de
fermentaciones gastrointestinales, es
aconsejable tomar una taza (8 o0z) de di-
cha infusién después de las comidas” (Sil-
vio Rozzi Sachetti, Las plantas, fuente de
salud, p. 289).

La infusion de romero limpia el esto-
mago de mucosidades, estimula el apeti-
to y mejora la digestion; también depura
la sangre y fortalece el sistema nervioso y
el corazon.

Debido a su accion descongestio-
nante, alivia la congestion de la nariz y
los bronquios producida por la gripe, la
influenza, el resfrio comudn y las aler-
gias. Se usa también para lavados vagi-
nales.

bSBR Preparacion: Infusion: Verter 1

taza (8 0z) de agua hirviendo so-
bre 1 6 2 cucharaditas de hojas y flores y
dejar reposar de 10 a 15 minutos. Duchas
vaginales: Se prepara 1 litro de agua con
una cucharada de la planta en forma de
infusion. Cocimiento: También se utiliza
en forma externa.

EL PODER MEDICINAL
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Dosificacion: Beber 3 tacitas de 4
oz al dia.

Ingredientes activos: Alcanfor,
tanino, cineol, resina, principio
amargo.

Contraindicaciones: El aceite de
romero puede irritar el estbmago,
los rifiones y los intestinos.

PARTES
UTIL1ZABLES
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Rosa mosqueta

osal con tallos flexibles, muy

espinosos de 3 a4 m de largo,

hojas lustrosas compuestas de

7 hojuelas ovales de color ver-
de claro; sus flores son blancas pequefias
y de olor almizclado. Se presenta en pa-
nojas espesas y terminales.

Nombre cientifico: Rosa canina, rosa spp.
Nombre en inglés: Rose hip.

Parte utilizable: Flores, frutos.

O Propiedades curativas: La infu-

sion preparada con las flores y los
frutos es una excelente fuente de vitamina
C. Tiene, ademas, la particularidad de aci-
dificar la orina y los liquidos del cuerpo,
por lo que se usa como antiséptico por
via oral en caso de infecciones renales.

Aplicada localmente es eficaz para
combatir infecciones de ojos y oidos.

El cocimiento preparado con sus fru-
tos limpia los rifiones y la vejiga, depura
la sangre y es beneficioso en caso de gota
y reumatismo.
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A Preparacion: Cocimiento: Poner
ahervir 2 1/2 cucharaditas de fru-
tos cortados en 1 taza (8 0z) de agua; una
vez que haya soltado el hervor, dejarla
hervir suavemente durante 10 minutos.
Infusion: Se prepara con flores y frutos a
razén de 1 cucharada para 1 taza de agua.
Tintura: Se obtiene comercialmente.

*
|-

Dosificacion: Infusion: Tomar 1

taza (8 0z) 3 veces al dia. Coci-
miento: Tomar una taza cada 12 horas.
Tintura: Tomar de 3 a 4 gotas en 1/2 taza
(4 oz) de agua 3 veces al dia.

Ingredientes activos: Abundan-

cia de vitamina C, By K, carote-
no, acido citrico, pectina, aceite esen-
cial.

PARTES
UTILIZABLES
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Ruda

lanta de jardin que puede cre-

D cer hasta 2 m en alturas me-

dias sobre el nivel del mar.

Sus hojas son alternas de co-

lor verde claro, pinnadas dobles, redon-

deadas en el apice. Sus flores terminales

son de un color amarillo verdoso en pa-
niculas.

Nombre cientifico: Ruta chalapcnsis, ru-
ta graveolens.

Otros nombres: Galega, ruda cabruna,
tefrosia.

Nombre en inglés: Rué.

Parte utilizable: Toda la planta.

Propiedades curativas: La infu-
sién de las ramitas tiene los si-

guientes usos: 1. Para estimular la circu-

lacion en caso de varices, flebitis, moles-
tias de la menopausia y para producir la
menstruacién. Estimula la circulacién
periférica y disminuye la presion arterial
de la sangre. 2. La infusidn es eficaz pa-
ra combatir la artritis y en problemas
causados por el acido urico. 3. Para com-
batir las lombrices intestinales. 4. Para
aliviar las afecciones nerviosas, histeris-
mo, epilepsia, calambres, dolores de ca-
beza, vértigos, congestion, debilidad de
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la vista y debilidad en general. Las hojas
masticadas alivian los dolores de cabeza
producidos por tensidn; combaten las
palpitaciones y otros problemas genera-

PROPIEDADES CURATIVAS
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dos por la ansiedad. 5. Debido a su ac-
cién aniiespasmadica resulta eficaz para
relajar los musculos lisos de los intesti-
nos y combatir los célicos; también para
el tratamiento de la tos con espasmos.

Q tm j Preparacion: Infusién: Verter 1

taza (8 0z) de agua hirviendo so-
bre 1 02 cucharaditas de hojas y dejar re-
posar de 10 a 15 minutos. Cocimiento:; 1
a 2 cucharaditas de hojas en 1 taza de
agua.

Dosificaciéon: Beber 1/2 taza (4

0z) 3 veces al dia. Tintura: De 3 a
4 gotas en 1/2 taza (4 0z) de agua. Se uti-
liza tanto interna como externamente.

_ ¢es Ingredientes activos: Aceite
esencial, rutina, furanocumari-
nas, alcaloides y taninos.

Contraindicaciones: Las muje-
res embarazadas no deben usar
ruda, porque esta planta es abortiva.

PARTES
UTILIZABLES
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lanta herbacea de 70 cm a 2 m,
con hojas grandes pecioladas de

Ruibarbo
bordes dentados, sinuosas, as-

peras por encima, nervudas y
vellosas por debajo; fiores amarillas o ver-
des pequefias en forma de espigas. Su raiz
presenta un rizoma pardo por fueray roji-
Z0 con puntas blancas en el interior.

Nombre cientifico: Rhcum palmatum.

Otros nombres: Rizoma del rey, rubarbo,
ruibarbo chino, ruibarbo turco.

Nombre en inglés: Rhubarb.

Parte utilizable: Raiz.

Propiedades curativas: De la raiz
de esta planta se obtiene un pol-
v

0 0 extracto que usado en cocimiento

alivia los trastornos digestivos, estimula el
apetito y produce alivio en caso de fatiga
o debilidad general.

Preparacion: Cocimiento: Her-
vir 1 cucharadita de raiz en 1 ta-
za (8 0z) de agua, durante 10 minutos.

Dosificacion: Beber 1/2 taza (4 0z)
por lamafanay 1/2 taza (4 0z) por
la noche.

rcteF Ingredienies activos: Acido cri-
S a i sofanico, tanino, oxalato de cal-
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cid, acido galico, fiavona (rutina), almi-
don, pectina y litosferol.

N Contraindicaciones: El ruibarbo

v  puede irritar los rifiones si se to-
ma en dosis excesivas. Debido a esto, las
personas que padecen de afecciones re-
nales no deben usarlo.

PARIJES
UTIL1ZABLES
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Sabila

NJ iene la forma de un pequefio
maguey. Hojas o pencas car-
nosas verdes con espinas en

- los bordes y de forma lanceo-

lada, de 30-60 cm, muyjugosas en su in-
terior. Las flores se presentan en racimos
nudosos de color amarillo.

Nombre cientifico: Aloe feros, aloe vera.
Otros nombres: Aloe, aloe vera, acibar.
Nombre en inglés: Aloe.

Parte utilizable: Savia de las hojas.

Propiedades curativas: El extrac-
to gelatinoso de las hojas o pencas
d

esinfecta y desinflama el estbmago, y es

atil en gastritis y Ulceras gastricas; se em-
plea para estimular la vesicula biliar cuan-
do ésta funciona con lentitud. En aplica-
cién externa elimina salpullidos, alivia el
eccema y hace desaparecer las manchas
de la piel. Alivia las heridas causadas por
guemaduras, promueve la cicatrizacion de
otras heridas y alivia la conjuntivitis con
supuracion.

Preparacién: Maceracién: Dejar

remojar 1 cucharada de trozos de
hoja o penca en 1 taza (8 0z) de agua du-
rante unas 4 horas.

Dosificacién: Tomar 1 cucharada
cada 6 horas para trastornos di-
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gestivos y biliares. Extracto: Se aplica di-
rectamente sobre la piel para manchas, ci-
catrizacion de heridas, y quemaduras.

Ingredientes activos: Aloetina,
aloina, antraquinonas, resina.



Contraindicaciones: Debido a

gue el aloe estimula las contrac-
ciones uterinas, debe evitarse durante el
embarazo. Como se elimina en la leche
materna, las madres no deben utilizarlo
durante el periodo de lactancia.

PARTES
UTILIZABLES
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Salvia

lanta herbacea con hojas aro-

maticas simples lanceoladas,

D > festonadas y dentadas en sus

bordes, de color verde blan-

qguectno. Produce flores azules aglome-
radas en espigas, racimos o paniculas.

Nombre cientifico: Buddleia americanal,
salvia officinalis.

Otros nombres: Garilopa, hierba sagra-
da, hoja de salve, raiz de salvia, salvia
americana, salvia de jardin, salvia menor,
salvia morisca, salvia real, salvia roja, té
de Francia, té de Grecia.

Nombre en inglés: Red sage.

Parte utilizable: Hojas.

Propiedades curativas: La sal-

via es el remedio clasico para

combatir las inflamaciones de la
garganta y amigdalas, porque sus aceites
volétiles suavizan las membranas mu-
cosas.

Puede emplearse como enjuague en
caso de encias inflamadas y sangrantes,
lengua inflamada o inflamaciones ge-
neralizadas de la boca (estomatitis); es
un remedio eficaz en caso de Ulceras de la
boca o aftas. Las gargaras con infusion de
salvia se usan en el tratamiento de la la-
ringitis, faringitis, amigdalitis o angina.
La salvia bebida en infusion, reduce la

boca,



transpiracién y disminuye la leche ma-
terna. Aplicada como compresa mejora
las heridas.

La infusidn de salvia caliente después
de las comidas, alivia las molestias de es-
tbmago, y en caso de mala digestion, eli-
mina el dolor de cabeza, los mareos, las

PROPIEDADES CURATIVAS
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congestiones del cerebro y la cara, y eli-
mina las ventosidades del estomago e in-
testinos.

fM | f Preparacion: Infusion: Verter 1
mHH taza (8 0z) de agua hirviendo so-
bre 1 6 2 cucharaditas de hojas secas.
Para otras aplicaciones ver péarrafos an-
teriores.

Dosificaciéon: Beber hasta 3 tazas
de 8 oz al dia.

Ingredientes activos: Aceite vo-

latil que incluye 30% de tuyona,
cineol, linalol, borneol, alcanfor, salvene.
pinene, principio amargo, tanino, triter-
penoides, fiavonoides, sustancias estrd-
genas y resina.

Contraindicaciones: El empleo

prolongado o excesivo de salvia
puede producir envenenamiento leve. Las
mujeres embarazadas no deben usarla,;
tampoco deben hacerlo las madres en el
periodo de lactancia debido a que puede
suspender la produccién de leche.

PARTES
UTILIZABLES



Sanguinaria

s una planta perenne peque-
fia de 30-60 cm que gusta de
lugares soleados y ricos en
humus. Su rizoma contiene
un jugo rojizo cuando estd fresco, y
amarillo cuando se seca. Las hojas salen
directamente del rizoma arrifionado,
palmeadas y lobuladas, de color rojo, en
los que se nota muy marcada impresion
de las nervaduras; tienen la tendencia a
corrugarse.

Nombre cientifico: Polygonum acumina-
tum, sanguinaria canadensis.

Otros nombres: Arancel, carnica, escan-
ces morado, lecherroja, planta india, raiz
de tinta roja, raiz roja, sangrona.

Nombre en inglés: Blood root.

Parte utilizable: Rizoma.
O Propiedades curativas: La ac-
cion de la sanguinaria es disol-
vente, astringente, depurativa, expecto-
rante, antiespasmaodica, vomitiva, anti-
séptica, cardioactiva y purgante. Tiene
buen efecto sobre las Ulceras y sangrados
del estobmago. Es eficaz en la eliminacion

EL PODER MEDICINAL
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de célculos y arenillas de la vesicula, el ri-
fion y la vejiga. Disminuye la presion ar-
terial de la sangre. Es muy eficaz en el
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Saragundi

tratamiento de la bronquitis. Debido a su rbol pequefio de 6 a 8 m,
accion relajante sobre los bronquios, re- muy ramificado. Hojas gran-
sulta atil en el tratamiento del asma, del des compuestas, pinadas de
crup y la laringitis. Actlla como estimu- 16 a 24 pares de hojuelas,
lante en caso de circulacién periférica de- oblongadas en el &pice y redondeadas en
ficiente. la base, de color verde oscuro, con una

nervadura central prominente. Sus flores
son terminales y color amarillo intenso.
W KKI Preparacién: Cocimiento: Hefiir El fruto es una vaina aplanada. Por la no-
de 5 a 10 minutos 1 cucharadita che cierra sus hojas.
de raiz en 172 litro de agua.

Dosificaciéon: Tomar 3 tazas de 8
oz al dia.

Ingredientes activos: Alcaloides,

incluyendo sanguinarina, celeri-
trina, protopina y homoquelidina, resina
roja, acido citrico y acido malico.

Contraindicaciones: No usar el
jugo extraido del rizoma porque
una dosis excesiva puede ser fatal.

PARTES
UTI1LIZABLES
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Nombre cientifico: Cassia data, cassia
rctkulata.

Nombre en inglés: Ringworm bush,
shrub.

Parte utilizable: Hojas.

Propiedades curativas: El coci-
miento preparado con las nerva-

EL PODER MEDICINAL
DE LAS PLANTAS

duras o venas de las hojas es un laxante
eficaz.

La hoja entera en infusién contra-
rresta el &cido Urico tanto a nivel de las
articulaciones como de la sangre.

Si se toma el saragundi durante un
periodo prolongado, disuelve los célculos
renales cuando estdn formados de &cido
arico.

La hoja fresca machacada y en fric-
ciones se emplea para afecciones de la
piel, como granos, alergias, salpullidos,
carates o jiotes (tifias).

La maceracion en alcohol se usa para
combatir la artritis y el reumatismo.

Prepracion: Infusion: Se vierte 1

taza (8 0z) de agua hirviendo so-
bre 1 cucharada de hojas y se deja repo-
sar durante 10 minutos. Cocimiento:
Hervir 1 cucharadita de nervaduras de la
hoja en 1 taza (8 0z) de agua durante 5
minutos. Maceracion: Remojar 2 6 3 ho-
jas picadas en 1/2 taza de alcohol.

a Dosificacion: Infusién: Beber de

2 a 3 tazas de 8 oz de infusion 3

veces al dia. Cocimiento: Beber 1/2 taza

(4 0z) 2 veces al dia. Maceracion: Aplicar

localmente en forma de pequefias com-

presas frias sobre la parte afectada. Tam-

bién se aplican las hojas directamente so-
bre la piel.

PARTES
UTILIZABLES
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Sasafras

verdes, lisas en la cara anterior y lanosas
en el envés. Las flores son amarillas y el
fruto es una baya rojiza con una sola se-
milla.

Nombre cientifico: Laurus sassafras, sas-
sajras albidum, sassafras officinalis.

Otros nombres: Saloipe, saloipina, sasi-
frax.

Nombre en inglés: Sassafras.

Parte utilizable: Corteza del tallo.

Propiedades curativas: El coci-

miento de la corteza se bebe co-
mo calmante para las afecciones de la
piel, para el reumatismo y como diuréti-
co. Se le atribuyen propiedades estimula-
doras de la glandula tiroides; por este mo-
tivo se receta en caso de obesidad y de hi-
potiroidismo.

Preparacion: Cocimiento: Remo-

jar 2 cucharadas de corteza en 1/2
taza (4 oz) de agua durante 10 minutos, y
luego hervir por 5 minutos. Extracto: Se
puede conseguir comercialmente.

B

Dosificacion: Cocimiento: Be-
ber 1/2 taza (4 oz) por dia en pe-

PROPIEDADES CURATIVAS
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guenas dosis. Extracto: Siga las indica-
ciones en la etiqueta.

Ingredientes activos: Aceite
esencial con safrol, tanino y re-
sma.

PARTES
UTILIZABLES
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Sauco

rbol mediano de 3-6 m. Su

follaje esta compuesto por

hojas y flores olorosas de color

_blanco. Las hojas estan com-
puestas de 3-7 hojuelas. Se encuentra en
cercas yjardines.

Nombre cientifico: Sambucas mexicana,
sambucas nigra |.

Otros nombres: Baboso, cajuaro, candi-
lero, cautaro, goma, gomo, sambuco, ta-
rare, uvita, uvita mocosa, uvito.

Nombre en inglés: Eider.

Parte utilizable: Corteza, llores, hojas,
raiz.

Propiedades curativas: La infu-
® sion preparada con hojas y flores
esta indicada en caso de resfrio, gripe, fie-

bre, neuralgias, reumatismo, y como de-

purativo de la sangre. También se emplea

en caso de eccemay otras afecciones de la
piel.

En aplicacion externa se usa como

gargarismos en caso de faringitis, o bien
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aplicada localmente en compresas para
aliviar las hemorroides.

La infusion de 1 cucharadita de flores
en 1 litro de agua hirviendo se usa para

PROPIEDADES CURATIVAS
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curar los resfriados y los catarros bron-
quiales. La infusidn de corteza se emplea
al comienzo de un catarro; también es
diurética y purgante gastrico.

El dulce preparado con los frutos de
este arbol es un depurativo de la sangre.

W w Preparacion; Infusién: Verter 1

taza (8 0z) de agua hirviendo so-
bre 1 cucharada de cualquier parte de la
planta, o combinada.

Dosificacion: Infusion: Beber 2

0 3 tazas de 8 oz al dia. La misma
infusién se utiliza para gargarismos y
otros usos externos.

Ingredientes activos: Compues-

tos flavonicos (isoquercitina, ru-
tina, kamferol), glucésido (sambunigina)
y aceite esencial.
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Sello dorado

lanta que alcanza de 30-40 cm

Da partir de un rizoma con nu-
merosos tallos. De cada tallo sa-

len 2 hojas lobuladas en 5 16-

bulos en forma de manos verde oscuras,

aserradas en su borde. Las fiores diminu-
tas son de color blanco rojizo.

Nombre cientifico: Hydrastis canadensis.

Otros nombres: Frambuesa de la tierra,
hidrastides, hidrastis, marca dorada,
pintura india, raiz amarilla, rizoma ama-
rillento, rizoma amarillo, sello de oro,
sello de Salomon, sello puro, sello Salo-
mon.

Nombre en inglés: Goldenseal.

Parte utilizable: Rizoma.

Propiedades curativas: Esta plan-
ta tiene accién tonica, astringente,
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anticatarral y laxante; estimulante muscu-

lar, de las contracciones uterinas y del sis-
tema digestivo.

El sello dorado tiene reputacién de
ser una de las plantas medicinales de ma-
yor utilidad. Sus variados usos se deben a
su poderosa accién ténica sobre las mem-
branas mucosas del cuerpo. Eso la hace
de aplicacion util en todos los problemas
digestivos, como Ulcera péptica, gastritis,
ulceraciones sépticas y colitis. La estimu-
lacion del aparato digestivo realizada por

los principios amargos la hace util como
estimulante del apetito.

Todos los estados catarrales se bene-
fician con el sello dorado, especialmente
los que afectan la porcion superior del
tracto respiratorio.
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Sus propiedades ténicas y astringen-
tes la hacen util en el tratamiento de afec-
ciones uterinas, como la menstruacion
excesiva y las hemorragias.

Debido a su accion estimulante sobre
los musculos involuntarios, constituye
una ayuda excelente en el parto, pero por
la misma razén no debe usarse durante el
embarazo.

En aplicacion externa se usa en el tra-
tamiento del eccema, tifia, picazon, dolor
de oido y conjuntivitis. Los enjuagues bu-
cales combaten la piorrea.

Preparacion: Infusién: Verter 1

taza (8 0z) de agua hirviendo so-
bre 172 a 1 cucharadita de la raiz, hierba
en polvo y dejar en reposo de 10 a 15 mi-
nutos.

Dosificacion: Infusiéon: Beber 1

taza (8 0z) 3 veces al dia. Tam-
bién se aplica externamente sobre la
parte afectada en forma de compresas
frias.

Ingredientes activos: Alcaloides

(hidrastina, berberina y canadina),
indicios de aceite esencial, resina, aceite fi-
jo, azucar, albumina y aceite graso.

Contraindicaciones: Comer la
planta fresca produce ulceracion e
inflamacion de la mucosa gastrica, de la

OPIEDADES CURATIVAS
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boca y la garganta. Debido a la accién es-
timulante de los musculos involuntarios
del atero, las mujeres embarazadas no de-
ben usar sello dorado.

PARTES
UTILIZABLES
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Sen

rbusto de la familia de las pa-

pilionaceas, parecido a la ca-

sia, de hojas pinnadas; cada

__hoja consiste de 8-10 hojue-
las menuditas oblongadas. Su tallo tiene
apariencia vellosa. Las flores pueden ser
rojas o amarillas en racimos que poste-
riormente dan paso al fruto que consis-
te en pequefas vainas parduscas de unos
10 cm.

Nombre cientifico: Cassia angustifolia,
cassia serna.

Otros nombres: Casia flaca, fedegoso,
hoja de sen, sen americano, sen de Ale-
jandria, sen indio.

Nombre en inglés: Senna.

Parte utilizable: Corteza, hojas.

Propiedades curativas: Las ho-

jas de esta planta producen una
poderosa accién como purgante intestinal
en el tratamiento de la constipacion. Con-
viene recordar que el estrefiimiento es un
sintoma de alguna afeccion; por lo tanto,
si no cede a la accién de remedios habi-
tuales, hay que consultar con el médico
para que encuentre la causa y prescriba el
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tratamiento adecuado. Conviene combi-
nar las hojas de sen con anis o hinojo y



jugo de limén o con pulpa de tamarindo
para disimular el sabor desagradable y
disminuir los retortijones intestinales que
produce el sen.

Preparacion: Infusion: Verter 1

taza (8 0z) de agua hirviendo so-
bre 3 a4 gramos de hojas o corteza, y de-
jar reposar durante 10 minutos. Coci-
miento: Cuando se usa la corteza.

Dosificacion: Beber en peque-

fias dosis durante el diay 1/2 ta-
za (4 oz) al acostarse. No excederse de 2
tazas (1/2 litro) al dia. Nifios: Mitad de la
dosis.

Ingredientes activos: Antraqui-
nonas, flavonas, acido tartarico,

esinas, tanino y aceite esencial.

Contraindicaciones: No debe

administrarse a madres durante el
periodo de lactancia, porque la leche ad-
quiere propiedades de purgante. Tampo-
co deben tomarlo las mujeres durante el
periodo menstrual o en el embarazo, por-
que por su accién excitante sobre el Ute-
ro puede producirse el aborto. No debe
administrarse a personas con inflamacio-

PROPIEDADES CURATIVAS
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nes intestinales o con tendencia a la he-
morragia del recto.

PARTES
UTILIZABLES
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Sorosi

lanta trepadora de tallos finos

con zarcillos; hojas delgadas

y palmeadas. Flores muy vis-

tosas, de color amarillo. El
fruto tiene la apariencia de un pequefio
pepino arrugado y con pequefias crestas
de color amarillo o anaranjado que al
abrirse deja ver las semillas negras con
rojo.

Nombre cientifico: L amargoso, momor-
dica charanda.

Otros nombres: Balsamina, bejuco de co-
je, cundeamor, maravillo, papayilla, pepi-
nillo, pepino cimarron, sibicoje, soro.

Nombre en inglés: Bitter gourd, bitter
meldn, wild balm apple.

Parte utilizable: Toda la planta.

Propiedades curativas: Esta

planta se utiliza en el tratamiento

de la diabetes, la hipertension arterial, la
colitis y los trastornos biliares.

En aplicacion externa, su infusion se

emplea en el tratamiento de los (lujos blan-

cos o leucorrea, en las erupciones de la piel

EL PODER MEDICINAL
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y para la limpieza del cutis, especialmente
de la cara, en forma de sauna facial.

Preparacion: Infusion: Verter 1

taza (8 0z) de agua hirviendo so-
bre 1 cucharadita de planta. Cocimiento:
Hervir 1 cucharada en 1 taza de agua du-
rante 5 minutos.

Dosificacion: Infusion: Beber 1

taza de infusién al dia, repartida
en varias dosis pequefias. Se aplica tam-
bién en forma de duchas vaginales y en
compresas frias sobre la piel.

Ingredientes activos: Fruto:

principio amargo, charantina,
luteolina, momordicia. Hoja: Saponina,
momordicia, y una resina. En investiga-
ciones recientes en la India se encontré
insulina.

Contraindicaciones: En dosis

altas puede bajar la presion vy el
contenido de azlcar de la sangre. Las
mujeres embarazadas no deben usar es-
ta planta. No se deben tomar bebidas al-
cohdlicas mientras se la usa.

PROPIEDADES CURATIVAS
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Tamarindo

rece en las tierras bajas, cali-

das, y alcanza de 10-15 m de

altura. Hojas parapinnadas

con hojuelas oblongas de 15-
20 pares, que recuerdan las casias. El fru-
to es una vaina oblonga, de céscara lefio-
sa pardusca, de unos 10 cm.

EL PODER MEDICINAL
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Nombre cientifico: Tamarindus indica.
Nombre en inglés: Tamarind.

Parte utilizable: Fruto (pulpa).

Propiedades curativas: La pulpa
del fruto combinada con la infu-
S
de sabor agradable, especialmente para
los nifios. Tiene, ademas, propiedades
diuréticas.

Preparacion: Preparar el fruto

como para refresco; luego mez-
clar en parles iguales con infusién de ho-
jas de sen.

Dosificacién: Beber de 2 a 3 ta-
zas de 8 oz diarias de infusion
fria.

PARTES
UT1L1ZABLES

ion de hojas de sen es un purgante eficaz



Targua

rbol que puede alcanzar has-

ta 15 m; abunda en selvas re-

cién cortadas. Follaje aspero

de grandes hojas ovales o
acorazonadas de color amarillento a roji-
zo. Todas las partes del arbol adulto pro-
ducen un latex rojizo astringente cuando
se le hacen incisiones.

Nombre cientifico: Croton gossypifolius.
Otros nombres: TargUa, targua colorado.

Parte utilizable: Latex o savia.

Propiedades curativas: El latex

0 savia que se obtiene de la cor-
teza se aplica directamente sobre las en-
cias para endurecerlas y afirmar los
dientes dentro de los alvéolos. Es muy
atil contra la piorrea y para ablandar
callosidades y verrugas en la piel.

i R Preparacién: La savia se aplica
directamente sobre las encias y

verrugas.

Dosificacion: Segun sea nece-
sario.

PROPIEDADES CURATIVAS
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Ingredientes activos: Tanino,
flavonoides y otros compuestos
en estudio.

PARTES
UTILIZABLES
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rbol corpulento que llega a 20

m de altura, de tallo y tronco

rectos. Existen variedades eu-

. ropeas y americanas. La cor-
teza es lisa, algo cenicienta; las hojas son
acorazonadas puntiagudas, y dentadas en
los bordes. Las flores de 5 pétalos blan-
guecinos, olorosos. Los frutos son redon-
dos vellosos.

Nombre cientifico: Tilia cordata, tilia eu-
ropaea.

Otros nombres: Lima, tila, tilo criollo,
tilo europeo, tilo tizano, tisana, tizana.

Nombre en inglés: Linden.

Parte utilizable: Flores, hojas.

Propiedades curativas: Las ho-

jas y flores de esta planta tienen
propiedades antiespasmodicas y expec-
torantes, lo que las hace muy utiles en el
tratamiento del asma y la gripe. También
tiene propiedades diuréticas y diaforéticas
(que produce transpiracion abundante).

La flor de tilo es un calmante nervioso nio. Se emplea para aliviar los dolores de

muy reconocido, que se puede usar solo
0 combinado con otras plantas de igual
propiedad para el tratamiento del insom-

350

cabeza, dolores precordiales, vomitos
nerviosos e indigestiones. Las flores se
usan en infusion preparada vertiendo 1



litro de agua hirviendo sobre 1 cuchara-
da de flores, con abundante jugo de li-
mon y miel de abeja para producir trans-
piraciéon y combatir los resfrios y la
bronquitis. La infusién de hojas de tilo
combinada con infusion de hojas o flo-
res de naranjo se utiliza para combatir
las afecciones nerviosas, los dolores de
cabeza, los mareos o vértigos, la preocu-
paciéon exagerada y sin fundamento so-
bre la salud u otros temas (hipocondria)
y ataques epilépticos.

Preparacion: Infusion: Verter 1 li-

tro de agua hirviendo sobre 2 cii-
charaditas de llores de tilo y dejar reposar
por 10 minutos. Ver parrafo anterior.

Dosificacién: Beber 1 taza (8 0z)
2 6 3 veces al dia.

K JQ Ingredientes activos: Aceite esen-

cial con forvesal, mucina, flavo-
noides, hesperidina, cumarina, vainillina y
acidos carboxilicos.

M W
N Contraindicaciones: No se reco-

¥ mienda usarlo durante periodos
prolongados porque puede afectar el
musculo cardiaco.

PROPIEDADES CURATIVAS
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Tomillo

rbusto de tallo tortuoso, le-

fioso y ramificado de medio

metro de altura; hojas aroma-

ticas de color grisaceo, pun-
tiagudas; fiores de color purpura o blan-
cas aglomeradas en el extremo de la ra-
mita.

Nombre cientifico: Thymus vulgafis.
Otros nombres: Tremocillo.
Nombre en inglés: Thyme.

Parte utilizable: Toda la planta.

Propiedades curativas: Planta

medicinal que tiene propiedades
estimulantes del intestino, antisépticas,
antiespasmadicas, expectorantes, astrin-
gentes y vermifugas.

Debido a sus propiedades estimulan-
tes del intestino, es un buen remedio en
caso de dispepsia y digestion lenta. Como
es un fuerte antiséptico se usa interna-
mente para combatir infecciones respira-
torias y digestivas.

Externamente se aplica sobre las he-
ridas y rasgufios leves para desinfectarlos
(se vende un producto llamado “timol”
gue es muy eficaz para este fin).

La infusion puede emplearse para ha-
cer gargarismos en caso de amigdalitis y

EL PODER MEDICINAL
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laringitis, y para aliviar el dolor de gar-
ganta y la tos irritante.

Es un excelente remedio para la tos,
gue estimula la expectoracion y reduce

352



PROPIEDADES CURATIVAS
DE LAS PLANTAS

Toronjil

los espasmos Innecesarios. Es eficaz para lanta pequefia perenne de
combatir la bronquitis, la tos ferina y el abundante follaje. Expide un
asma. Por su accion astringente suave re- fuerte olor a limoén. Sus hojas
sulta atil en caso de diarrea en los nifios son alargadas, opuestas, ovala-
y enuresis (mojar la cama). das, cuyos bordes presentan dientes agu-

dos y muy marcadas nervaduras.

Preparacion: Infusion: Verter 1

taza (8 0z) de agua hirviendo so- Nombre cientifico: Melissa officinalis.
bre 2 cucharaditas de tomillo seco y dejar
reposar durante 10 minutos. Aceite: Se Otros nombres: Citronela, citronera, me-
consigue en forma comercial. lisa, toronjilo.

» Nombre en inglés: Balm.
Dosificaciéon: Infusién: Beber 1

_ taza (8 07) 3 veces al dia. También Parte utilizable: Toda la planta.
se utiliza en forma externa. Aceite: Se usa
en forma externa.

Ingredientes activos: Aceite vo-

latil, timol, curvacrol, cimol, li-
nalol, borneol, principios amargos, tani-
no, flavonoides y triterpenos.

Contraindicaciones: El uso in-

terno intensivo puede estimular
excesivamente la glandula tiroides. Debe
tenerse extrema precaucion en las aplica-
ciones locales, porque puede resultar
caustico.

PARTES
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Propiedades curativas: La infu-
sion de esta planta es estimulante

EL PODER MEDICINAL
DE LAS PLANTAS

y un verdadero ténico cerebral, por lo

gue resulta eficaz contra toda clase de
trastornos nerviosos como desmayos, ata-
gues de histeria, jaqueca, colicos nenio-
sos, espasmos, calambres, dolores neu-
rélgicos y trastornos menstruales que tie-
nen trasfondo sicolégico (suspensiéon de
la regla); se usa también para combatir
los mareos y dolores de cabeza durante el
embarazo y en dolores de muela. Esti-
mula, ademas, la circulacién y el funcio-
namiento del aparato digestivo, inclu-
yendo sus diversas secreciones.

En aplicacion externa es atil en infla-
maciones de los parpados y conjuntivas
oculares, asi como para aliviar la reaccion
por picaduras de insectos. Las hojas ma-
chacadas se aplican en cataplasma para
desinflamar las paperas.

Cuando hay vértigo o mareo se pre-
para una infusiéon con 1/2 cucharadita
de hojas de ajenjo y 1 cucharadita de to-
ronjil en 172 litro de agua hirviendo.

Preparacién: Infusiéon: Verter 1

taza (8 0z) de agua hirviendo so-
bre 2 cucharadas de hojas picadas o bien
5 6 6 hojas enteras, y dejar reposar 5 6 10
minutos. Ademas de esto es recomenda-
ble seguir las instrucciones dadas en la
parte de las propiedades curativas.

Dosificacién: Beber 1 taza (8 0z)
2 veces al dia.

Ingredientes activos: Aceite
tV45Ti esencial, citral, citronela, gera-
miol, linalol y resinas.
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Trébol rojo
lania anual de unos 90 cm de
D altura, tallos vellosos y hojas
casi redondas de tres en tres.
Algunas variedades presentan
hojas acorazonadas invertidas.

Nombre cientifico: Thifolium pratense.

Nombre en inglés: Red clover.

Parte utilizable: Toda la planta.
@ Propiedades curativas: El trébol

rojo es uno de los remedios mas
eficaces para nifios con afecciones de la
piel; se puede usar con toda seguridad en
cualquier clase de eccema infantil. La in-
fusién de toda la planta es atil para el tra-
tamiento de la artritis, granos, eccema y
psoriasis, y también para reducir el acido
urico en el organismo. Es una buena
fuente de vitamina C si se ingiere crudo
en ensaladas. Las fricciones locales sobre
la piel hechas con las hojas, mejoran las
manchas blancas y el vitiligo.

lil liill Preparacién: Infusion: Verter 1
taza (8 0z) de agua hirviendo so-
bre 2 6 3 cucharaditas de hojas secas, y

dejar reposar de 10 a 15 minutos.

Dosificacion: Beber 1ltaza (8 0z)
3 veces al dia. Nifios: La misma
SiS.
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I_j£jS Ingredientes activos: Vitamina
C, glicésidos fendlicos, aceite
esencial, cumarinas, principios amargos,

flavonoides y pectina.

PARTES
UTILIZABLES
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Trigo

amilia de las gramineas, con
espigas terminales que contie-
nen el fruto o grano.

Nombre cientifico: Triticum aestivum.
Otros nombres: Chamorro, escafia, esprilla.
Nombre en inglés: Wheat.

Parte utilizable: Grano.

Propiedades curativas: El proce-
samiento industrial del grano de

EL PODER MEDICINAL
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trigo para producir la harina, le hace per-

der las capas nutritivas que contienen un
elevado poder alimentario (vitamina B,
hierro y otros minerales).

El salvado o afrecho (la cascara) tiene
uso medicinal en la prevencion y cura-
cioén del estrefiimiento; ademas, baja el
contenido de colesterol en la sangre.

Se recomienda el siguiente cocimiento
de salvado o afrecho de trigo para los ané-
micos, convalescientes, personas debilita-
das y nifios: Hefir una cantidad de salva-
do en suficiente agua durante 3/4 de hora;
luego se exprime el salvado y el liquido se
mezcla con un poco de miel y se vuelve a
hefir durante 174 de hora. El paciente de-
be tomar 12 litro diario de este cocimien-
to en dos porciones.

Preparacion: Se utiliza el salvado
o afrecho. Siga las instrucciones
dadas en el parrafo anterior.

Dosificacion: Tomar 1 6 2 cucha-
radas al dia en leche, caldo, o en
agua endulzada con miel de abeja.

Ingredientes activos: Almidon, vi-

taminas A, BI, B2, E, hierro, trigo-
nelina, flavona, fibra vegetal, grasa, az(car,
fésforo, potasio, sodio, calcio, magnesio, clo-
ro, azufre, silicio, zinc y manganeso.

PARTES
UT1LIZABLES



Una de gato

onsiderada por muchos her-

boélogos como la planta de fin

de siglo. Por las espinas de la

planta semejante a las garras
de un galo los aborigenes de la selva
amazonica del Perua la llamaron “ufia de
gato”.

Fisicamente es una liana de 3 a 4
cms. de grosor y cuando llega a su edad
adulta sobrepasa los 20 m de altura, lo
que hace que tenga que apoyarse en otro
arbol.

Nombre cientifico: linearia tomentosa.

Otros nombres: Doncel, espino, espino
de oro, espuelo, garabato amarillo, ta-
chuelo, tuno.

Nombre en inglés: Cat's claw.

Parte utilizable: Toda la planta.

Propiedades curativas: Pruebas
cientificas realizadas en labora-
torios confirman el alto indice de bene-
ficios; sobre todo como excelente antiin-
flamatorio, ayuda a estimular y fortalecer
el sistema inmunoldgico.
También se descubrid su beneficio co-
mo inhibidora en los tumores cancerosos,
y como tratamiento para la artritis.

Preparacion y dosifica-
cion: La corteza y toda la
planta es molida para convertirla en pol-
vo. Muchas personas la usan como com-
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plemento alimenticio, tomando un té de
la planta antes de cada comida. Ingerir el
liquido con todo y los asientos. No se le
atribuye ninguna toxicomania, asi que
puede ser ingerida confiadamente por
personas de cualquier edad.

PARTES
UTIL1ZABLES
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Valeriana

lanta herb&cea anual con tallo

recto erguido, hueco, algo ve-

lloso, como de 1 m de altura;

hojas partidas en hojuelas pun-
tiagudas y dentadas. Flores en manojos
terminales. Su rizoma posee diferentes rai-
cillas que son la parte utilizable medici-
nalmente.

Nombre cientifico: Valeriana officinalis.

Otros nombres: Cuarto de cordero, hier-
ba de gato, hierbaritfio, valeria.

Nombre en inglés: Fragrant valerian.

Parte utilizable: Rizoma.

Propiedades curativas: En el

comercio se encuentran diferen-
tes preparados de la raiz de esta planta:
polvo, tintura y planta seca; lo que mas
se usa es el polvo. La valeriana, debido a
su efecto sedante sobre el sistema ner-
vioso, se usa con provecho en el trata-
miento de las enfermedades de origen
nervioso, como el insomnio, la jaqueca,
la epilepsia y el asma, y para reducir las
tensiones, la ansiedad y las manifesta-
ciones histéricas. Por su efecto anties-
pasmadico resulta atil para combatir los
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calambres y los célicos intestinales.
También alivia las molestias de la mens-
truacion (retortijones y dolores).
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i Preparacion: Infusion: Verter 1

taza (8 0z) de agua hirviendo so-

bre 1 6 2 cucharaditas de raiz, y dejar en

reposo de 10 a 15 minutos. Puede en-

dulzarse con miel y limén para disimular

su sabor desagradable. Extracto y tintura:
Se consiguen comercialmente.

Dosificacién: Infusion: Debe be-

berse en pequefias dosis durante
el dia, o cuando sea necesario. Para com-
batir el insomnio se bebe 1 taza (8 0z)
antes de acostarse. Extratos y tinturas:
Siga las instrucciones del fabricante.

Ingredientes activos: Aceite

esencial, acido valerianico, acido
isovalerianico, borneol, pineno, canfeno,
alcaloides vy triester epoxivaleriénico.

Contraindicaciones: Usada por

largo tiempo o en dosis excesivas
puede producir dolor de cabeza, mareo,
vision borrosa, desasosiego y atonta-
miento al despertar.

PARTES
UT1LIZABLES
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Verbena

lanta muy distribuida en la
D América tropical. Crece en al-

turas hasta de 1500 m sobre el

nivel del mar. Hierba de unos
25 cm, erecta, de tallos de forma cua-
dranglar, hojas opuestas y verticales. Las
llores son de presentacion terminal en
largas espigas con abundantes flores de
tamafio muy pequefio, color azul o viola-
ceo. Florece todo el afio y tiene sabor
amargo.

Nombre cientifico: Verbena litoralis, ver-
bena officinalis.

Otros nombres: Alacran, borrajon, milflor.
miliflor, rabo de alacran, tiriaodes.

Nombre en inglés: Vervain.

Parte utilizable: Flores, hojas.

Propiedades curativas: La infu-
® sion de verbena combate la fiebre
Yy

las inflamaciones de la boca y la gar-

ganta. Se prepara con 15 gramos de hojas



para 1 litro de agua hirviendo; se toma 1
taza en ayunas durante los dias que sea
necesario.

Las cataplasmas hechas con hojas
frescas o secas hervidas en vinagre, alivian
los dolores artriticos, la jaqueca y otros
dolores del cuerpo como neuralgias,
pleuresia y dolores de cabeza. El coci-
miento hecho con 5 gramos de hojas en
172 litro de agua sirve para lavar el cabe-
llo y hacer fricciones que lo fortalecen y
estimulan su crecimiento. También sirve
para lavar heridas y desinfectarlas.
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Preparacién: Infusion: Verter 1

taza (8 0z) de agua hirviendo so-
bre 1a 3 cucharaditas de hojas y dejar re-
posar durante 10 a 15 minutos. Para otras
indicaciones, favor de leer las propieda-
des curativas.

Dosificacién: Beber 1 taza (8 0z)
3 veces al dia.

Ingredientes activos: Glicdsidos
amargos (verbenalina), aceite esen-
cial, mucilago y tanino.

Contraindicaciones: En estudios

realizados con animales se ha en-
contrado que la verbena disminuye la fre-
cuencia cardiaca, aprieta los bronquios y
estimula los intestinos y el Utero. Debido
a su accion depresora de los movimientos
cardiacos, la persona con enfermedad
congestiva del corazén, o con otra enfer-
medad cardiaca, no debe usarla. Su ac-
cion constrictiva sobre los bronquios
puede causar dificultades a los asmaticos
y a otros con afecciones respiratorias. La
accion estimulante de la verbena sobre
los intestinos podria agravar alguna afec-
cion intestinal crénica, como la colitis.
Finalmente, las mujeres embarazadas de-
ben abstenerse de usarla debido a su efec-
to estimulante del Gtero, que podria in-
ducir un aborto.

PARTES
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Vid
lanta trepadora, de vastagos
D muy largos, flexibles y nudo-
sos; hojas alternas grandes par-
tidas en 5 l6bulos puntia-
gudos, verde claro. Flores verdosas en ra-
cimos que originan los frutos globulosos
en racimos, de diferentes colores y tama-
fios segun la variedad; se cultiva en zonas
templadas y calidas.

Nombre cientifico: Vitis yinifcra.

Otros nombres: Bejuco castro, bejuco de
caro, bejuco loco, caro, chirriador, parra,
planta de uva, tripa de vaca, uva, uvilla,
uvo.

Nombre en inglés: Grape vine.

Parte utilizable: Fruto, hojas.

Propiedades curativas: La infu-

sion preparada con las hojas de
vid se ha usado con éxito en el trata-
miento de las enfermedades hepaticas, la
ictericia, la hepatitis y los calculos bilia-
res. También estimula el metabolismo y
la glandula tiroides. El jugo de uva com-
binado con el liquido obtenido de la ma-
ceracion de las semillas de ciprés, se usa
para problemas de la proéstata.

Preparaciéon: Infusidon: Verter 1

taza (8 0z) de agua hirviendo so-
bre 2 cucharadas de hojas desmenu-
zadas.

PROPIEDADES CURATIVAS
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B

Ingredientes activos: Tanino,
inosita, acidos orgéanicos, colmia,
sales minerales, compuestos de borina y

glucdsidos flavénicos.

PARTES
UT1L1ZABLES

361



lanta sin tallo, de hojas redon-
deadas acorazonadas. Se culti-

Violeta
va en jardines y macetas. Sus

flores de color morado despi-

den un suave aroma. La parte medicinal
se encuentra en sus raices aromaticas.

Nombre cientifico: Viola odorata.
Otros nombres: Violeta de jardin.
Nombre en inglés: Garden violet.

Parte utilizable: Toda la planta.

Propiedades curativas: La viole-
ta contiene sustancias que se em-
P
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lean como expectorantes y laxantes. La

raiz posee un sabor amargo, y la infusion
preparada con ella goza de prestigio en el
tratamiento contra los calculos biliares, la
ictericia y la hepatitis. La raiz desecada
aleja las cucarachas y las polillas, y com-
bate el moho en los closets y gavetas; da
buen aroma.

Preparacién: Infusion: Verter 1

taza (8 0z) de agua hirviendo so-
bre 1 cucharada de la planta desmenuza-
da o de su raiz.

Dosificacion: Beber 1/2 taza (4
0z) de infusion 2 6 3 veces al
dia.

Ingredientes activos: Saponi-
nas, aceite esencial, salicilato de
metilo.

PARTES
UTI1L1ZABLES

362



¢

PROPIEDADES CURATIVAS
DE LAS PLANTAS

Yuca

amilia de las Aliaceas, con tallo

arborescente, nudoso, hueco.
H Coronado por un penacho de

hojas largas gruesas rigidas. Al-
gunas variedades alcanzan 2 m de altura.
Flores blancas, globosas, colgantes. Su
raiz es tuberosa, algunas alcanzan gran
tamafio, color pardo por fuera y blancas
por dentro, de la que se saca harina ali-
menticia y almidon.

Nombre cientifico: Jatropha manihot,
manihot utilissima.

Otros nombres: Casabe, palma yuca,
palmiche, tapioca.

Nombre en inglés: Tapioca, yucca.

Parte utilizable: Tubérculos.

Propiedades curativas: De los
tubérculos se obtienen harina y
O6n” que, administrados con jugo
de limén o naranja, producen un efecto
astringente muy util en el tratamiento de
las diarreas. Externamente el almidon de
yuca es eficaz para aliviar la pafalitis o
irritacion de la piel de los bebés.

Preparaciéon: La harina y el almi-
don se venden en el mercado.

Dosificacién: En caso de diarrea
o deshidratacion se prepara una
bebida (horchata) con la harina o el al-
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midon, azucar y limén. Se usa en canti-
dad de 1 cucharada para 1 taza (8 0z) de
agua, que debera ingerirse a razon de 6 a
8 vasos de 8 oz al dia. También se utiliza
en forma externa combinada con aceite
de oliva o0 agua de vinagre para la pafiali-
tis de los bebés.

Ingredientes activos: Glucosa,
albimina, aminoacidos y otros
ingredientes en estudio.
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Zacate de limodn

raminea perenne grande que

alcanza hasta 2 m. Tallos muy

ramificados, hojas lanceola-

das, aromaticas, amontonadas
cerca de la base.

Nombre cientifico: Cymbopogon citratus.

Otros nombres: Cafia santa, hierba de
limén, limoncillo, limonera, paja de li-
mon, sontol.

Nombre en inglés: Lemon grass.

Parte utilizable: Hojas, rizomas.

Propiedades curativas: La infu-

sibn preparada con hojas y
rizomas es estimulante, digestiva, pro-
mueve la traspiracion y expulsa gases y
lombrices intestinales. Se la emplea espe-
cialmente como expectorante en afeccio-
nes gripales y cuadros febriles.

Bf Preparacion: Infusion: Verter 1

W taza (8 0z) de agua hirviendo so-
bre 1 cucharada de hojas, tallos y rizo-
mas.

Dosificacién: Beber 1 taza (8 0z)
2 6 3 veces al dia. Nifios: Mitad
de la dosis.
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Ingredientes activos: Vitamina
C, aceite esencial y otros com-
puestos en estudio.

PARTES
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Zapote

rbol grande que se encuentra

en tierras templadas humedas

y montafiosas. Su altura puede

alcanzar 30 m. Las hojas son
ovoides de 15-30 cm, verde oscuro y bri-
llantes en la cara anterior y maés claras o
parduscas en el envés. El fruto es ovoide de
color pardusco; la pulpa es rojiza, que des-
taca su semilla de hueso duro, lustrosa, de
color negro o café, que al romperse despide
un aroma caracteristico.

Nombre cientifico: Calocagnim mammosum.

Otros nombres: Chupa-chupa, mamey,
sapote, sapote de monte, sapotillo.

Parte utilizable: Semilla del fruto.

Propiedades curativas: La pulpa

o carnosidad de la semilla en co-
cimiento es Gtil para eliminar piojos y
sarna, y para dar brillo al cabello.

(iU p Preparaciéon: La mitad de la pul*

pa de la semilla (2 cucharadas) se
deja remojando durante 2 horas en 2 ta-
zas (172 litro) de agua, y luego se hierve
durante 5 minutos.

Dosificacién: Se aplica en lava-
dos o compresas.

Ingredientes activos: Pinetrina
natural y otros ingredientes en es-
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tudio que se encuentran en la pulpa de la
semilla.

Contraindicaciones: La pulpa de

la semilla puede ser toxica si se
ingiere, no asi el fruto cuya pulpa es de
agradable sabor.
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Zapote blanco

rbol de mediano tamafio de 5
a 10 m. Tronco largo y liso. Se
encuentra en zonas templa-
das y calidas; hojas alternas
con cinco hojuelas elipticas. Flores pe-
guefias blancas y el fruto es una baya
grande parecida a una manzana verde o
amarilla de pulpa blanca suave y de olor
agradable; sus semillas son grandes.

Nombre cientifico: Casimiroa tetrameria.

Otros nombres: Castafio, ceibéon de
agua, matasano, matavivo, zapote bobo,
zapote de agua, zapotoén.

Nombre en inglés: White mamey.

Parte utilizable: Fiojas, semillas.

Propiedades curativas: Las se-

millas gozan de reputacion como
soporifero y sedante nervioso; se emplean
en infusién. Las hojas en infusién tienen
efectos hipoglucemiantes en diabetes le-
ves (bajan el azucar en la sangre). Baja la
presion sanguinea.

Preparacién: Infusion: Verter 1

taza (8 0z) de agua hirviendo so-
bre 1 cucharada de hojas o semillas ma-
chacadas y dejar en reposo durante 15
minutos.

Dosificacion: Beber 1/2 taza (4
0z) 2 veces al dia.
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Contraindicaciones: El abuso de
este medicamento puede bajar
mucho la presion.
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lanta trepadora, generalmente
con espinas 0 aguijones; tiene

Zarzaparrilla
hojas alternas pecioladas. Flo-

res pequefas, generalmente

verdes en umbelas. Su fruto es una baya
roja. Crece a partir de un rizoma promi-
nente pardusco de donde se extrae el ma-
terial medicinal, en climas hiumedos, cali-
dos, montafiosos, virgenes.

Nombre cientifico: Smilax aspera, Smilax
febrifuga.

Otros nombres: Chillazo, zara, zarsapa-
rilla, zarza, zarzablanca, zarzaespina, zar-
zaespinosa.

Nombre en inglés: Sarsaparilla.

Parte utilizable: Rizoma.

Propiedades curativas: Esta

hierba medicinal restaura poco a
poco las funciones alteradas del cuerpo y
aumenta la salud y la vitalidad; tiene ac-
cidn antirreumatica, diurética y promo-
tora de la traspiracion. Ejerce un efecto
favorable en las afecciones de la piel con
mucha irritacion (especialmente la pso-
riasis). Forma parte del tratamiento del
reumatismo, en especial de la artritis
reumatoidea. La zarzaparrilla estimula
la actividad de la testosterona en el
organismo.
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Esta hierba hace bajar la presion san-
guinea debido a su accion diurética. (La
presion alta es una afeccion grave que de-
be ser tratada por el médico.)

Es beneficiosa para las mujeres que
retienen liquido durante el periodo pre-
menstrual y la menstruacion.



Es util en el tratamiento de la psoria-
sis y la lepra. Se la emplea como auxiliar
en el tratamiento de la sifilis.

QPPU Preparacion: Cocimiento: Her-

viren 1ltaza (8 0z) de agua 1a?2
cucharaditas de raiz desmenuzada; cuan-
do suelta el hervor, bajar el fuego y seguir
hirviendo a fuego lento de 10 a 15 minu-
tos. Extracto y polvo: Se pueden conse-
guir comercialmente.

Dosificacién: Cocimiento: Beber
1 taza 3 veces al dia. También se
utiliza para aplicacion externa.

Ingredientes activos: Saponinas

(parrillina y zarzaponina), glu-
cosidos, sitosterol, estigmasterina, in-
dicios de aceite esencial, resina, azlcar y
grasa.
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Contraindicaciones: La zarzapa-

rrilla elimina el potasio del orga-
nismo; por esta razén, cuando se usa con
frecuencia, debe controlarse con exame-
nes de laboratorio.
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Indicealfabético de enferm edades

i“Lbdornen, dolor 95, 99, 116

Abdomen, tumor 79

Abscesos 43, 194, 210, 218, 282,
293

Abscesos hepéticos 36

Acidez 270, 309

Acido clorhidrico 253

Acido Urico 6, 144, 145, 168, 178,
226, 315, 330, 338, 355

Acné 56, 186

Addison, enfermedad 79, 95, 138

Adenoides, vegetaciones 70

Aerofagia 91, 93

Afonia 71

Aftas 72, 215, 218, 305, 334

Agotamiento nervioso 129

Ahoguillo 64

Albuminuria 168

Alcoholismo 102, 130, 134, 136,
164, 189, 260

Alergias 44, 134, 311, 328, 338

Algodoncillo 72

Aliento fétido 70, 90, 218

Almorranas 96

Alopecia 44

Amebas 36, 95, 105, 260, 262, 321

Amenorrea 113

Amigdalas, trastornos 36, 65, 69,
70, 90, 66, 282, 293, 305, 334,
352

Anemia 36, 79, 82, 86, 97, 98, 114,
163, 173, 202, 216, 235, 237,
356

Angina 69

Angina de pecho 83, 224

Angor pectoris 83

Angustia 83

Ano, molestias 96, 232

Anorexia 135

Anquilostoma 107, 311

Ansiedad 90, 125, 284, 289, 331,
358

Aorta, inflamacién 83

Apendicitis 95

Apetito, trastornos 99, 102, 119,
125, 134, 135, 163, 165, 170,
191, 203, 205, 230, 256, 260,
263, 298, 328, 332, 342

Apoplejia 327

Arenillas 168, 235, 336

Areola, fisuras 111

Arterias coronarias, problemas 83,
136

Arteriosclerosis 83, 132, 163, 270,
271, 297

Articulaciones, dolores 112, 158,
208

Awrtritis 36, 38, 64, 145, 158, 170,
173, 207, 216, 229, 235, 239,
265, 284, 292, 308, 309, 330,
338, 355, 357, 360, 367

Arritmia cardiaca 84, 125

Ascaris lumbricoides 107

Ascitis 102

Asma 62, 64, 165, 175, 188, 204,
209, 227, 231, 274, 308, 324,
336, 350, 353, 358

Avitaminosis 53

Azucar en la sangre, trastornos 136,
137

n

Dacterias, infecciéon 115

Baile de San Vito 204

Baja presion arterial 79

Barros 56

Benteveo 53

Biliar, infeccién 36

Blenorragia 45

Boca, trastornos 72, 166, 180, 215,
232, 253, 271, 293, 305, 308,
334,359

Bocio tiroideo 224

Bochornos 112

Boqueras 72

Borrachera 128

Brazo izquierdo, dolor 83

Bronconeumonia 35, 67

Bronquios, trastornos 62, 64, 65,
66, 160, 162, 165, 173, 175,
185, 194, 198, 202, 209, 220,
223, 231, 241, 242, 249, 253,
256, 262, 274, 275, 277, 282,
294, 305, 306, 313, 320, 328,
337, 341, 351, 353

Bursitis 146

(- j abello, trastornos 44, 160, 185,
279, 302, 308, 360, 365

Cabeza, congestiéon 71

Cabeza, dolor 38, 65, 69, 76, 79,
116, 119, 127, 136, 162, 165,
166, 191, 208, 249, 270, 271,
272, 289, 330, 335, 350, 351, 360

Calambres 38, 143, 207, 224, 264,
272, 330, 354, 358

Calcio, deficiencia 141, 234

Célculos 6, 30, 101, 117, 235, 253,
260, 290, 308, 325, 336

Calentura 34

Calor, accesos 112

Callos 46

Callosidad 46, 166, 310, 311, 349

Cambio de vida 112

Cancer 82, 95, 165, 221, 234, 270,
286, 357

Céandida albicans 115, 199, 284, 300

Candidiasis 75

Cansancio 65, 84, 136

Cara, trastornos 71, 83, 163

Carate 338

Carbunclos 43

Cardiorespiratorios, trastornos 93

Cardiovasculares, trastornos 129

Caries dentales 39, 90

370

Caspa 46, 160, 186, 248, 302, 304,
308

Catarros 65, 71, 342

Cefalea vascular 127

Cejas escasas 139

Cerebro, traumatismos 124

Cerebro, tumores 114, 124

Cervicitis 110

Cérvix, Ulcera 110

Chalacién 59

Chancro sifilitico 45

Chorro 95

Cianosis 84

Ciatica 232, 294, 301

Cicatrizacién 55, 136, 266, 311,
325,333

Cintura, dolor 116

Circulacion, trastornos 80, 112,
134, 207, 231, 256, 26'4, 294,
297, 303, 327, 330, 336, 354

Circulacion cerebral, trastornos 124

Cirrosis 36, 102, 131

Cirrosis hepéatica 96

Cistitis 116, 158, 228, 277, 280,
313

Climaterio femenino 112

Coégulos 265

Coagulacién, trastornos 110, 174

Cloasma 53

Cloruro, deficiencia 141

Colecistitis 101

Colédoco, cancer 102

Colelitiasis 101

Célera 95, 152, 165, 278

Colesteremia 136

Colesterol, trastornos 84, 132, 136,
162, 166, 170, 183, 184, 189,
241, 265, 304, 356

Célico 91, 163, 175, 203, 204, 205,
207, 219, 222, 256, 264, 289,
331,358

Colico nefritico 117

Colitis 38, 90, 92, 96, 99, 178, 222,
267, 342, 346

Colitis ulcerativa 95, 220

Colon, céncer 99

Colon, lesiones 94

Comez6n 47

Concentracion mental, trastornos
131

Conducto colédoco, trastornos 101,
102

Conjuntivitis 58, 257, 271, 333,
343,354

Constipacién 94, 99, 344

Contracartas musculares 124

Contusiones 278

Convulsiones 124, 188, 247

Coqueluche 62

Corazé6n, trastornos 6, 36, 82, 84,
136, 184, 162, 165, 179, 184,
207,218, 270, 301,321,328,
336



Corea 181, 207
Coriza 65

Coérnea, quemadura 61
Corladuras 52

Craneo, trauma 92
Crup 337

Cursiadera 95

Debilidad 139, 331, 332, 356"

Dengue 148, 149, 151

Dentadura en mal estado 72

Depresion 112, 125, 126, 183, 327

Dermatitis 42

Derrame cerebral 36

Desequilibrio hormonal 110, 111

Deshidratacion 36, 90, 124, 141,
143, 214

Desmayos 354

Desmineralizacién de los huesos
142

Desnutricién 95, 99, 111, 113, 114,
134, 235

Desvelo 128

Diabetes 84, 90, 136, 165, 179,
222, 238, 246, 299, 300, 346,
366

Diaforesis 141

Diarrea 36, 95, 97, 99,160, 165,
171, 172, 178, 202, 205, 235,
238, 246, 270, 277, 292, 300,
308, 309, 321,353, 363

Difteria 209

Digestion, trastornos 72, 90, 101,
161, 163, 171, 173, 187, 190,
196, 199, 203, 204, 207, 209,
211, 219, 238, 249, 250, 252,
256, 258, 263, 264, 267, 268,
272, 273, 276, 283, 289, 302,
311,321,328,332,335,342,
354

Disenteria 95, 162, 165, 172, 181,
184, 245, 270, 277, 292, 308, 321

Disfonia 71

Dismenorrea 108

Dispepsia 90, 99, 168, 203, 207,
226, 328, 352

Diverticulos 96

Diviesos 43

Dolor 37, 194, 199, 208, 224, 323,
350

Eccema 42, 183, 186, 248, 272,
285, 287, 313, 314, 318, 333,
340, 343, 355

Edemas 102, 134, 225, 228, 230,
276, 277, 280, 319, 339, 348

Emociones, trastornos 110, 114,
141, 221

Encefalitis 124

Encias, trastornos 75, 271, 292,
305, 326, 334, 349
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Enfriamiento 70

Enteritis 290

Enuresis 118, 217, 353

Envenenamiento 103, 186, 194

Enzimas digestivas, ausencia 93

Epiderntofitosis de los pies 52

Epigastrio, dolor 97

Epilepsia 124, 131, 181, 188, 210,
258, 330, 351,358

Epistaxis 73

Ereccion, problemas 120

Erisipela 210

Erupcién cuténea 42

Escabiasis 47

Escaldadura 56

Escalofrio 66, 68, 69, 111, 116

Escarlatina, 68, 72, 194

Escorbuto 165, 209, 270, 309

Escoriacion 282, 301

Escrofulosis 314

Escherichia coli 199

Esguinces 146

Esofagitis péptica 93

Es6fago, hernia 104

Espasmos 252, 262, 265, 267, 283,
305, 317, 323,327, 331, 336,
350, 352, 353, 354, 358

Espinillas 56

Espiracién prolongada 64

Esprue 95

Esputo herrumbroso 66

Esterilidad femenina 111, 112

Esterilidad masculina 120

Esternén, dolor 83

Estitiquez 94

Estémago, trastornos 72, 92, 98,
131, 161, 163, 165, 166, 175,
178, 209, 219, 224, 246, 249,
256, 260, 270, 272, 287, 296,
303, 308, 309, 315, 316, 328,
333, 335,

Estomatitis 72, 271, 293, 334

Estornudo 65

Estrefiimiento 94, 96, 139, 165,
192, 198, 206, 209, 226, 249,
253, 254, 273, 278, 279, 287,
307, 308, 309,321, 338, 342,
344, 356, 362

Estrés 97, 240

Etilismo 130

Expectoracién mucosa 64

Eyaculacién, problemas 120

Faringe, trastornos 62, 65, 68, 69,
70, 71, 72, 90, 221, 286, 305,
320, 334, 340

Faringoamigdalitis 69

Fatiga 139, 240, 332

Fatiga mental 129, 312

Fibrilacién auricular 84

Fiebre 34, 65, 66, 68, 69, 70, 72,
73, 81. 82, 90, 95, 100, 101,

371

102, 111, 116, 119, 124, 160,
166, 198, 226, 238, 264, 289,
340, 359, 364

Fiebre amarilla 321

Fiebre del Dandy 148

Fiebre del heno 64

Fiebre hemorrégica del dengue 151

Fiebre reumaética 36, 37, 145

Fiebre rompehuesos 148

Flatulencia 93, 99, 178, 191, 196,
211,224, 230, 249, 256, 258,
264, 268, 270, 289, 290, 303,
327, 335

Flebitis 81, 181, 198, 330

Flujo vaginal 115, 163, 300

Fosforo, deficiencia 142

Fracturas 146

Fragilidad capilar 87

Frio, intolerancia 139

Furunculosis 43, 210, 232, 253,
282,324

(janglios del cuello, trastornos 70

Garganta, trastornos 65, 69, 70,
166, 172, 180, 209, 232, 241,
243, 248, 253, 258, 265, 268,
270, 282, 292, 293, 315, 326,
334, 352, 359

Gases intestinales 93, 166, 205,
219, 335, 364

Gastritis 92, 97, 238, 266, 267, 282,
290, 296, 302, 333, 342

Gastrointestinales, trastornos 36, 93,
97, 211, 267, 328

Giardia lamblia 105

Gingivitis 75

Glandulas adrenales, tumores 114

Glandulas, infeccion 69

Glandulas, resequedad 141

Glandulas mamarias, trastornos 111,
215

Glandulas suprarrenales, afecciones
316

Glomerulonefritis 134

Glotoneria 134

Gluten, enfermedad 99

Gonorrea 45, 115, 145

Gordura 138

Gota 144, 158, 163, 168, 178, 184,
232, 235, 281, 308, 309, 316, 329

Gran mal 124

Grietas 52

Gripa (e) 36, 65, 68, 71, 80, 96,
207, 209, 265, 271, 273, 289,
328, 340, 350, 364

Gula 134

Halitosis 90, 99, 230

Helmintos 107

Hematomas por golpes 146
Hemorragias 36, 87, 192, 202, 217,



220, 222, 272, 286, 290, 326, 343
Hemorragia vaginal 109
Hemorroides 96, 171, 198,218,

242, 245, 248, 277, 278, 291,

310,326, 341
Hepatitis 36, 97, 100, 102, 287,

361, 362
Heridas 52, 161, 180
Hernia 220, 238
Herpes 48, 49, 208, 218, 259, 285
Hidropesia 134, 158, 162, 163, 198,

209, 277, 316
Higado, trastornos 90, 95, 138, 163,

168, 175, 191,218, 225, 240,

272, 279, 287, 290, 304, 305,

316, 328, 361
Higado agrandado 100, 102, 131
Hinchazén 134
Hiperglicemia 136, 231, 237, 260,

286, 366
Hiperlipidentia 136
Hipertensién 73,. 76, 124, 125, 164,

165, 178,200, 223, 246, 247,

265, 299, 366, 367
Hipertension arterial 6, 76, 82, 83,

84, 110, 136, 141, 164, 192,

212, 297, 316, 330, 336, 346
Hipertensién venosa 80
Hipertiroidismo 36, 95, 141
Hiperuricemia 144
Hiperventilaciéon 129
Hipo 93, 272
Hipocondrio, dolor 100, 351
Hipdfisis, trastornos 108, 114
Hipoglucemia 79, 124, 137, 162,

307
Hipopituilarismo 138
Hipotensién arterial 79, 162
Hipotiroidismo 94, 139, 339
Histeria 125, 181, 289, 312, 330,

354
Hodking, enfermedad 37, 286
Hongos del pie 52
Hormonas, trastornos 136, 142
Huesas, dolores 294
Huesos porosos 142

Ictericia 100, 101, 102, 163, 225,
226, 258, 272, 279, 287, 290,
316, 361, 362

Impotencia sexual masculina 120,
209, 241, 316, 328

Inapetencia 134, 135

Indigestién nerviosa 99

Infecciones 35, 111, 136, 333

Infecciosas, enfermedades 93

Infertilidad 111

Inflamaciones 259, 265, 301, 313,
318,324,325, 333,334,357

Influenza 328

Ingle, dolor 81

Insolacién 36
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Insomnio 119, 128, 179, 189, 196,
209, 226, 230, 257, 276, 312,
350, 358

Intestino, trastornos 38, 72, 90, 92,
97, 118, 131, 161, 163, 166,
172, 178, 192, 209, 256, 258,
279, 282, 287, 308, 309, 315, 352

Intoxicaciéon 82, 92, 124

Irritabilidad 65, 112

Irritacién de la c6rnea del ojo 61

J adeo generalizado 64

>queca 92, 127, 167, 276, 286,
354, 358, 360

Jiotes 338

Labios, fisuras en comisuras 72

Lactancia insuficiente 113, 202,
219, 222, 230, 251, 254, 256,
293,308

Lagrimas, ausencia 141

Lagrimeo 65

Laringe, trastornos 62, 63, 65, 71,
72, 221, 282, 286, 305, 320,
325, 334, 336, 352

Leche materna deficiente 113

Lengua, trastornos 72, 97, 139, 141,
305, 334

Lepra 368

Lesiones abiertas de la piel 52, 171,
172, 180, 186, 199, 204, 217,
218, 220, 221, 232, 234, 239,
249, 259, 278, 282, 284, 292,
305, 314, 315, 319, 335, 352, 360

Leucemia 36, 82, 102

Leucorrea 110, 115, 218, 272, 310,
346

Linfomas 36

Liquidos del cuerpo, tastornos 124

Lombrices 36, 107, 162, 164, 165,
166, 176, 196, 202, 209, 215,
234, 285, 311, 316, 327, 330, 336

Lupus 36, 53, 218

Lal aliento 90, 97, 203, 213
Malaria 102, 321
Mal de estémago 95
Mal de ojo 59
Malestar general 69, 111, 116
Manchas de la piel 53, 235, 260,
285, 287, 308, 315, 333, 355
Mareos 79, 128, 136, 327, 330,
335, 351,354
Mastitis 111
Matriz, trastornos 110, 245, 321
Mazamorra 52
Melancolia 53, 257
Melasma 53
Memoria deteriorada 131, 240, 316
Meningitis 92, 124

Menopausia 110, 112, 114, 141,
175, 224, 228, 276, 330

Mente, trastornos 129, 276

Menstruacion, trastornos 38, 65,
108, 113, 139, 161, 163, 166,
172, 178, 181, 184, 194, 196,
222, 239, 249, 257, 258, 265,
272, 283, 284, 289, 291, 293,
305,316, 326, 327,330, 343,
358, 367

Metabolismo, trastornos 94, 141,
143,361

Metrorragia 109

Mezquinos 47

Miccioén, trastornos 116, 118, 119,
120, 160, 183, 209, 249, 253,
257,281,308, 313, 316, 318

Micosis plantar e inlerdigilal 52

Migrafia 38, 64, 127

Minerales del cuerpo, trastornos
124

Miocardio, estado posinfarto 84

Miocarditis 84

Mixedema 138, 139

Monilia 114

Mononucleosis 75

Mucosas, resequedad 141

Muela, dolor 39, 213, 227, 263,
286, 354

Muguet 72

Musculos, trastornos 38, 112, 131,
136, 143, 208, 256, 274, 294

Muslo, dolor cara interna 81

1\ 4cidos 43

Nariz, trastornos 65, 68, 70, 71, 73,
76, 90, 258, 308

Nauseas 92, 97, 99, 101, 131, 238,
249, 289

Nefritis 131, 280

Nervio frénico, irritacién 93

Nervio periférico, inflamacién 122

Nervio superficial, inflamacién 122

Nervios, trastornos 123

Neumonia 35, 36, 62, 66

Neuralgia 38, 123, 181,207, 209,
222, 224, 232, 277, 294, 316,
340, 354, 360

Neuritis 38, 122, 207, 224

Neurosis 93, 97, 125, 141

Obesidad 84, 138, 339

Oido, trastornos 68, 74, 76, 79, 92,
129,167,210,285,329,343

Ojo, trastornos 58, 209, 329, 331

Oliguria 141

Organos sexuales internos, malfor-
maciones 114

Orzuelo 60

Osteoporosis 142, 145

Otitis 68, 74, 92



Ovarios, trastornos 81,82, 108,
111. 249, 272, 316
Ovulacién, Falta 111

P alidez 118

Paludismo 36, 321

Péncreas, cancer 102

Pancreatitis 92, 95, 136

Pantorrilla, dolor 8 1

Pafalitis 56, 363

Parasitosis intestinal 95, 99, 105,
243, 285, 327, 330, 336, 344,
348, 352, 364

Parkinson, enfermedad 207

Pérpados, trastornos 271, 311, 354

Pecas 53, 235, 285, 287, 315

Pediculosis 57

Pelo, caida abundante 44, 215

Pérdida de peso 97, 102

Pericarditis 84

Peritoneo, irritacién 92

Perrilla 59

Pezén, lisuras 111, 171,232, 254

Picaduras de insectos 54, 304, 354

Picazén de la piel 47, 343

Pie de alleta 52, 166

Piedras en el rifion 117

Piedras en la vesicula 101

Piel, trastornos 268, 287. 301, 306,
308, 313, 315, 338, 339. 340,
346, 355, 36/

Pielitis 280

Pielonefritis 116

Piel seca 55, 139, 141. 235

Piernas, trastornos 79, 280

Piojos 57, 365

Piorrea 75. 90, 221. 343, 349

Pispelo 59

Pitiriasis versicolor 53

Pleuresia 209, 294, 360

Polidipsia 136

Polifagia 136

Polimenorrea 109

PolineuriLis 122, 136

Pélipos 64

Pélipos uterinos 108

Poliuria 136

Precordial, dolor 84

Préstata, trastornos 96, 116, 119,
120. 184, 209, 213, 217, 361

Proteinas, deficiencia 134

Prurito 102, 304, 310

Psoriasis 40. 186. 198, 248, 355.
367, 368

Puerperales, infecciones 81

Pulmén, infarto 62

Pulmones, cancer 62

Pulmones, embolia 62

Pulmones, inflamacién 62

Pulmones, enfermedades 90. 209.
258, 273, 287, 294, 306, 308.
313, 314
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Pulmonia 66, 294
Pulso, trastornos 76, 81. 84. 125
Purgacion 45

uemaduras 36, 48, 160, 245,
59, 263, 277, 278, 284, 304,
308, 333

Rasgufios 52

Rasquifia 47

Reaccién alérgica de la piel 43, 186

Reaccién medicamentosa 36

Recto, prolapso 95

Recto, secrecién mucoide 96

Reflejos tendinosos lentos 139

Resfrio 62, 65, 71, 74, 162, 207, 209,
231,265,289,328, 340,351

Reuma 145

Reumatismo 145, 158. 165, 168,
170, 178, 181, 185, 194, 209,
210, 211, 224, 225, 226, 228.
229, 235, 246. 256, 268, 270,
273, 281, 294, 308, 309, 313,
316, 325, 329, 338. 339, 340. 367

Rinitis 71,210

Rifones, calculos 117, 158, 182,
188, 201, 280, 281,308, 336,
338

Rifones, trastornos 93, 95, 118,
119, 158, 163, 165, 166, 170,
178, 189. 191, 194, 209, 218,
307, 308, 315, 329

Rodilla, liquido 81

Ronquera 71. 139, 165, 209

Rosaduras 56

Rubéola 35, 50. 194, 231

Sabafiones 43, 207, 264

Safornadura 56

Salivacion, trastornos 72, 141, 203

Sangre, afecciones 36, 191. 194.
216. 217, 234, 270, 287, 292,
308, 313, 328, 329, 336, 340, 34

Sarampion 35, 36, 50, 194, 231

Sarna 47. 365

Seborrea 46

Semen, ausencia 120

Semen escaso 120

Sentidos, trastornos 129

Sida 155

Sicastemia 129

Sifilis 45. 115, 145, 270, 368

Sindrome de inmunodeficiencia
adquirida 155

Sinusitis 64. 71. 165, 231, 241,
319. 320

Sistema inmunolégico, trastornos
357

Sistema nervioso, trastornos 93,
131. 141. 178. 181, 183, 184,

373

191. 196, 204, 207, 224, 249,
252, 253. 257, 267. 270, 274.
276, 284, 290, 298, 312, 316,
328, 330, 331, 350, 351, 354.
358, 366

Sistema urinario, infeccién 116

Sobrepeso 138, 178, 247, 263, 311,
315

Solitaria 107, 195, 243

Soltura 95

Sordera 68

Sudoradén profusa 118, 136, 141

Suefio, trastornos 125, 128

Supuracion 209

1 abaquismo 129, 164, 196
Tabique nasal, desviacién 64
Taquicardia 82, 84, 301
Tendinitis 146
Tenia 107, 195, 243, 249, 311
Tension (estrés) 82, 84, 90, 289,
331, 358

Tifoidea 35, 36. 80, 82, 95. 99

Timpanismo 93

Tifla 52, 314, 338, 343

Tiroides, trastornos 108. 139

Tono muscular, pérdida 141

Tonsilitis 69, 73

Térax, dolor 66

Torceduras 146

Tos 62, 64, 66, 67, 160. 165. 175.
184, 204, 209. 220. 241,256.
258, 270, 273, 277, 282, 305,
306, 313. 319, 331, 336, 352,

362
Tos ferina 62, 165, 262, 267, 282,
293,319, 353

Toxcmias 90

Tracto digestivo, lesiones 95

Trancazo 65

Traquedis 71

Traspiracion abundante 76, 125,
141. 143

Trauma ulcerativo 52

Traumas cerrados 146

Trieocéfalos 107

Tricomonas, infeccién 115

Triglicéridos altos 84, 136

Tromboflebitis 36, 80, 81

Trombosis 81,96

Trompas de falopio, trastornos 111,
272

Tuberculosis 34, 62, 82, 95, 14o,
209, 270

Tumores 36, 37, 94, 99, 101. 108,
110. 194, 253, 286, 297, 317

U leerd del yeyuno 98. 209, 308,
309, 325

Ulcera duodenal 98. 209. 220, 296,
308, 309, 325



Ulcera géstrica 209, 220, 282, 283,
29, 302, 309. 325, 333, 338
Ulcera péptica 98, 209, 266, 267,
302, 325, 336, 342

Ulceras varicosas 80, 209, 218, 221

Uncinaria 107

Uremia 90, 92, 95

Ureter, secreciones 120

Uretrilis 116, 120, 168

Urticaria 43

Utero, trastornos 38, 109, 171, 218,
303, 308, 326, 342, 343

V agina, trastornos 284, 301, 310,
326, 328

Varicela 35, 36, 51, 194, 231

Varices 79, 134, 198, 326, 330

Vejiga, trastornos 119, 158, 163,
165, 166, 170, 194, 199, 218,
280, 307, 329, 336

Venas, trastornos 79, 80, 81, 96

Venéreas, enfermedades 45, 145,
234

Vermes 107

Verrugas 47, 204, 349

Vértigo 76, 128, 270, 351. 354

Vesicula, calculos 102, 191, 273,
304, 308. 336, 361, 362

Vesicula biliar, trastornos 36, 92, 95,
101, 102, 161, 163, 164, 191,
225, 238, 250, 287, 328, 333, 346

Vias biliares, enfermedades 101

Vias respiratorias, trastornos 64, 70,
83, 125, 163, 173, 209, 224,
242, 256, 274, 275, 325, 328, 352

Vias urinarias, trastornos 36, 116,
158, 166, 199, 201, 214, 235,
273,291,313, 316

Virales, enfermedades 35

Vitamina A, insuficiencia 172

Vitamina B, insuficiencia 72, 143,
356

Vitamina C, insuficiencia 72, 80,
143, 299, 316. 329, 355

Vitamina D, insuficiencia 142

Vitiligo 53, 355

Voluntad deteriorada 131

Voémitos 92, 97, 99, 101, 116, 118,
131, 163, 238,249, 271,289,294

Y u ,mos 52
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Abedul 44, 46, 103, 116, 144.
146, 158

Abedul blanco 158

Aceite de palo 198

Aceituna 304

Acibar 333

Achioltillo 303

Achiote 37, 44, 46, 96, 120, 134,
150, 160, 184

Achicoria silvestre 225

Agave 279

Agripalma 224

Aguacate 6, 56, 78, 96, 114, 161

Aguacatillo 161

Aguiche 245

Ajengible 264

Ajenginbre 264

Ajenjo 37, 54, 90, 107, 114, 130,
135, 144, 150, 163

Ajenjo comun 163

Ajenjo mayor 163

Aji picante 207

Ajo 46. 47, 52, 54, 66, 71, 78, 133.
134, 136, 150, 154, 164

Ajolva 232

Alacran 359

Alamo blanco 158

Albaca 166

Albahaca 44, 63, 92, 113, 126, 135,
144, 166

Albahaca de monte 166

Alcachofa 101, 102, 103, 136, 168

Alcachofera 168

Alcanfor 163

Alcaucil 168

Alfalfa 137, 142, 144, 146, 169

Algarrobo 246

Alholva 232

Alinanche 199

Almacigo 266

Almendro 42, 88, 96, 111, 171

Almendrén 171

Almond 171

Aloe 333

Aloe turco 279

Aloe vera 333

Alota (e) 280

Altamisa 163, 181

Altetnisa 181

Allspice 263

Amaramh 172

Amaranto 52, 70, 81, 96, 98, 172

Amaranto espinoso 172

Amargén 225

Ambrosia 181

Anato 160

Annato 160

Angélica 173

Angélica 57, 93, 127, 129, 131,
135. 146, 173

Angélica de jardin 173

Angélica europea 173

Anis 57. 64, 92, 93, 119, 175

374

Anis comun 92, 175, 176

Anis estrella 175

Anise 175

Anisillo 175

Anlsum 175

Afil 185

Apamatc 326

Apazote 54, 107, 150, 176

Apio 90, 129, 134, 178

Apio Espafia 178

Apio morado 189

Apio silvestre 178

Aquilea 290

Arancel 336

Arbol de goma 231

Arnica 75, 82, 122, 125, 146, 180

Arnica de Bogota 180

Arnica de monte 180

Arnica falsa 180

Arroz 26, 78, 96, 141, 154

Artemiasa 163

Artemisa 123, 131, 135, 154, 163,
181

Artichoke 168

Astramonio 323

Ataco morado 172

Auyama 195

Avena 42, 44, 136, 183

Avena comun 183

Avena panificadle 183

Avocado 161

Ayote 195

Azafran 41,93, 99, 115, 184

Azafrén de la tierra 184

Azul de mala 42, 44. 66, 185

Baboso 340

Balm 353

Balsam of Copavi 198

Balsamina 346

Bélsamo de Copaiba 198

Bardana 42, 44. 46, 52, 55, 57, 104,
146, 186

Basil 166

Baya roja 240

Bejuco castro 361

Bejuco de caro 361

Bejuco de coje 346

Bejuco loco 361

Bejunquillo 261

Bejuquillo 261

Belero 306

Belladona 141, 188

Belladonna 188

Bellanifia 188

Berenjena 133, 136, 189

Berza 325

Bicha 160

Bija 160

Birch 158

Bitter gourd 346

Bitter melén 346



Biuer wood 260

Biza 160

Blackberry 292
Blanquillo 287

Bledo 172

Blessed thislle 204

Blood rool 336

Boldea 190

Boldo 101, 143, 190
Boldu 190

Bolsa de pastor 88, 110, 192
Bora 193

Boraga boro 193

Borage 193

Borraja 51, 65, 66, 67, 104, 193
Borrajon 359

Botones de mendigo 186
Brambleberry 292

Breva 253

Brosca 317

Buckthorn 206

Bucul 202

Buenas tardes 285
Burdock 186

Bwa-dom 245

(~abbage 325

Cabuya (0) 279

Cacai 300

Cadillo de hierba 169
Caituco 160

Cajuaro 340

Calabacero 195

Calabacin 195

Calabaza 107, 107, 120, 121, 195
Céalamo 196

Calamo aromético 115, 130, 196
Calisaya 321

Calzona 257

Calzoncillo 257

Camibar 80, 82, 96, 198
Camomila 283

Campanilla blanca 323
Candelaria 241

Candilero 340

Canela 92, 93, 96, 129, 199
Canelo 199

Canel6n 199

Canutillo 217

Cafia agria 117, 118, 135, 201
Cafia cimarrona 201
Cafiaflstula (o) 202
Cafiaflstula rosado 202
Cafia fria 201

Caflamo sueco 307

Cafia sagrada 201

Cafia sacra 201

Cafia santa 364

Cafieja 201

Capitana 238

Capollin 171

Capulin 171

INDICE DE PLANTAS

MEDICINALES

Carague 202

Carao 86, 88, 113, 202

Garatero 266

Carbo6n vegetal 104

Cardamomo 90, 203

Cardamon 203

Cardamomo 203

Cardenia bendita 204

Cardiaca 224

Cardo bendito 204

Cardosanto 47, 63, 64, 99, 100,
104, 105, 128, 204

Cariaca (0) 212

Cariaquito 212

Carica 212

Cérnica 336

Caro 361

Casabe 363

Céscara sagrada 94, 206

Cascarilla 321

Casia amarga 260

Casia Haca 344

Caspi 283

Caspicaracho 283

Castafio 366

Castor 254

Castor bean 254

Cativo 198

Cals claw 357

Caulote 245

Cautaro 340

Cayena 122, 124, 133, 144, 207

Cayenne 207

Cebolla 43, 64, 65, 73, 74, 102,
125, 154, 209

Cebolla cabezona 209

Cebolla de bulbo 209

Cebolla de huevo 209

Cebolla morada 102

Cebolla redonda 209

Ceciliana 285

Cedrén 252

Ceibén de agua 366

Celery 178

Centaurea bendita 204

Cereza negra 188

Cereza negra venenosa 188

Chaca piocha 266

Chalcay 199

Chalche 199

Chamomile 283

Chamorro 356

Chancarro 247

Chayota 223

Chayéte 64, 78, 223

Chicalote 204

Chicora 225

Chichigua 319

Chigua 319

Chile picante 207

Chile rojo picante 207

Chillare 367

China 299

375

Chinchona 12, 321

Chinese orange 298

Chinese root 216

Chiquiza 85, 108, 122, 224

Chiraco 283

Chirriador 361

Choclo 280

Chumba 302

Chumbera 302

Chupa-chupa 365

Cidra 223

Cidrayota 223

Cilantra 211

Cilantro 93, 99, 210

Cinco dedos 240

Cinco negritos 63, 64, 78, 211

Cinchona 321

Cinnamon 199

Ciprés 51, 120, 212

Cirio de Nuestra Sefiora 241

Citronela 353

Citronera 353

Clavito 213

Clavo aromatico 213

Clavo de especias 213

Clavo de olor 38, 39, 90, 138, 139,
213

Clavo oloroso 213

Clove 213

Cloverio 213

Clovero 213

Coco 44, 72, 73, 111, 141, 214

Cocolmeca 87, 216

Cocombro 315

Coconut 214

Cocuy 279

Cohombro 315

Col 325

Cola de caballo 45, 52, 67, 75, 81,
85, 88, 96, 103, 110, 115, 118,
142, 145, 217

Cola de toro 258

Comfrey 220

Comino 93, 113, 115, 144, 219

Comino dulce 175

Common marvel of Pert 285

Condurango 306

Conguito 207

Consolidada 220

Consuelda 39, 42, 46, 64, 67, 87,
124, 133, 136, 143, 146, 147,
220

Consuelda mayor 220

Copachu 198

Copaiba 198

Copinol 246

Corazoncillo 257

Corazoncito 257

Coriander 211

Com 280

Corobore 246

Corona de fraile 225

Corteza amarga 206



Corteza persa 206

Corteza sagrada 206

Coyundilla 257

Cresta de gallo 172

Cuarto de cordero 358

Cuayote 195

Cucaracha 54, 88, 99, 108, 113,
124, 137, 222

Cuculmeca 216

Cucumber 315

Culantro 211

Cumana 282

Cumin 219

Cundeamor 346

Curo 161

Cypress 212

D andana 282

Dandelion 225

Diente de chucho 216

Diente de leén 57, 78, 87, 101, 103,
135, 137, 144, 225

Dill 230

Don Diego de noche 285

Doncel 357

Dormidera 226

Dormilona 64, 104, 105, 226

Durazno 287

E

-dggplant 189

Ejote 237

Eider 340

Elote 280

Encina 326

Enebro 112, 117, 228
Eneldo 93, 113, 128, 230
Envidia blanca 225
Envidia silvestre 225
Epazote 176

Epazote morado 176
Equiseto menor 217
Escances morado 336
Escafia 356

Espino 357

Espino californiano 206
Espino de oro 357
Esprilla 356

Espuelo 357
Estramonio 323
Estramonio 323
Eucalipto 51, 67, 71,74, 137, 231
Eucalyptus 231

Extrafia de paramo 180

F edegoso 344

Felpa 172

Fennel 256

Fenogreco 54, 87, 111, 113, 232
Fenugreek 232

Fern 248

EL PODER MEDICINAL

DE LAS PLANTAS

Fici (o) 253

Fig tree 253

Fique 279

Flax 273

Flax seed 273

Flor de Jamaica 282

Flor de pasion 312

Flor que nunca se marchita 172

Floresa 198

Floripondia (o) 323

Fragrant valerian 358

Frailecillo 45, 54, 81, 94, 111, 115,
234

Frailejon 234

Frambuesa de la tierra 342

Fresa 43, 52, 56, 117, 235

Frijol falso 317

Frijolillo 317

Frijol tierno 87, 137, 236

Frilecillo 234

Fruta bomba 311

Frutilla 235

Fruto del apio 178

(j alega 330

Garabato amarillo 357

Garden violet 362

Garilopa 334

Garlic 164

Cavilana 96, 137, 237

Genciana 54, 97, 101, 238

Genciana amarilla 238

Genciana de los campos 238

Genciana Maria 238

Gentian 238

Ginger 264

Ginseng 79, 120, 121, 129, 240

Golden seal 342

Goma (o) 340

Goma azul 231

Gordolobo 41, 64, 65, 67, 70, 71,
98, 241

Gordolobo blanco 241

Granada 243

Granadilla 312

Granadillo 243

Granado 107, 107, 243

Granizo 282

Grape vine 361

Greco 232

Guéacima 245

Guéacimo 45, 48, 54, 81, 96, 97,
111, 244

Guapinol 78, 96, 137, 245

Guarumo 125, 135, 139, 246

Guayacén amarillo 326

Guisayote 223

Guitile 41,43, 46, 70, 97, 247

Habichuelas verdes 237
Helécho 248

376

Helécho hembra 107, 248

Helechuna 248

Henequén 279

Hidrastides 342

Hidrasiis 342

Hierba amarga 238

Hierbabuena 108, 249

Hierba cedrén 252

Hierba curativa 220

Hierba de conejo 217

Hierba de gato 358

Hierba de la pastorcita 282

Hierba de limén 364

Hierba del negro 249

Hierba de platero 217

Hierba de pollo 251

Hierba de San Antonio 220

Hierba de San Juan 257

Hierba del loro 258

Hierba lechera 113, 251

Hierba Luisa 92, 252

Hierbarufio 358

Hierba sagrada 334

Hierba santa 256

Higo 253

Higuera 46, 253

Higuereta 254

Higuerilla 56, 74, 94, 113, 254

Fliguero 195, 253

Hinojo 93, 113, 256

Hipericén 115, 126, 257

Hipericum 257

Hisopo 63, 70, 93, 103, 115, 125,
258

Hoja de salve 334

Hoja de sen 344

Hoja milagrosa 222

Hombrecillo 276

Hombrecito 276

Hombre grande 53, 78, 102, 105,
118, 131, 135, 137, 154, 260

Hombrito 276

Hombrén 260

Hops 276

Horsetail 217

Huevo 103

Huisayote 223

Huisquil 223

Hyssop 258

Indigo 185

Indio desnudo 266
Indio pelado 266
Ipeca 261
Ipecacuana 94, 261
Ipecacuanha 261
Ixbut 251

| alapa falsa 285
‘Jamaica 93, 134, 139, 263
Jaquillo 234



Jaluba 246, 247

Jengible 264

Jengibre 64, 66, 72, 93. 124, 129,
145, 264

Jimson weed 323

Jinocuabe 54, 81, 98, 266

Jiflocuabe 266

Jiquilite 185

Juanilama 92, 93, 99, 267

Judias verdes 237

Juniper 228

Junipero 228

L a choy 199

Lampazo 186

Lappa 186

Lappa menor 186

Lappa lormcntosa 186

Laurel 93, 146, 268

Laurel griego 268

Lurel hojipequefio 268

Laurel romano 268

Leche 104

Lecherroja 336

Lechosa 251, 311

Lemon 269

Lemon grass 364

Lemon verbena 267

Licorice 306

Liga 297

Lima 350

Limén 269

Limén &cido 65, 70, 269

Limén agrio 269

Limon castillo 269

Limén criollo 269

Limoncillo 364

Limon de castilla 269

Limonera 364

Limpia plata 217

Linaza 273

Linden 350

Lino 94, 102, 146, 273

Linera (o) 273

Lint bells 273

Little crown 212

Llantén 49, 54, 82, 94, 96, 105,
106, 124, 154. 277

Lobelia 64, 83, 84, 274

Lapulo 126, 127, 128, 129, 276

M adre hierba 181

Magnolia americana 268
Maguey 45, 94, 97, 99, 103, 279
Maiz 49, 56, 117, 280
Majaguilla 164

Malva 64, 70, 82, 282

Malva azul 282

Malva silvestre 282

Mallow 282

Mamey 365

INDICE DE PLANTAS

MEDICINALES

Mano de lagarto 238

Mano de tigre 238

Manzanero 283

Manzanilla 43, 51, 59, 61, 66,
71, 78, 81, 92, 97,109, 127,
283

Manzanilla comin 283

Maracuyé 312

Maravilla 43, 47, 49, 53, 68, 80, 94,
285

Maravillo 346

Marca dorada 342

Margarita silvestre 293

Maria L6pez 282

Mariposa 39, 70, 73, 89, 98, 110,
137, 286

Mastranto 249

Matagenle 306

Matalahuga 175

Matasano 366

Matavivo 366

Matilisguale 326

Matricaria 283

Mejorana 305

Melisa 353

Melocotén 49, 53, 103, 287

Menta 126, 127. 128, 131, 249,
289

Mermelero 245

Mezcal 279

Milefolio 290

Milenrama 64, 65, 73, 89, 99, 100,
101, 103, 110, 117, 290

Milera 290

Milflor 359

Milibil 290

Milhojas 290

Miliflor 359

Mimosa 226

Mint 289

Mirto 267

Mirto dulce 196

Mistletoe 297

Mole 207

Mora 75, 292

Moriseco 70, 73, 75, 293

Morning glory 285

Morro de cerdo 225

Mostaza negra 146, 294

Molherworl 224

Motua 279

Mozote 99, 101, 296

Mozole de caballo 296

Mozote pequefio 293

Mozolillo 293

Mucut 202

Muérdago 78, 80, 83, 85, 125, 133,
136. 297

Mugwort 181

Mulberrv 292

Mullein 241

Muriseco 293

Mustard 294
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N aranja 299

Naranjo agrio 126, 128, 129, 135,
298

Naranjo dulce 6, 78, 92, 137, 141,
141, 299

Nazareno 246

Nenie 307

Ninsin 240

Nifio muerto 306

Nogal 84, 85, 96, 147, 300

Nopal 45, 46, 97, 98, 99, 302

Nuez moscada 110, 303

Nutmeg 303

~ANorbilo 257

W ak 326

Oat 183

Olive 304

Olivo 102, 105, 106, 136, 304

Olivo de aceituna 304

Onion 209

Onoto 160

Orange 299

Oreganilla 282

Orégano 305

Orégano 54, 64, 65, 70, 73, 92,
109, 305

Oreja de asno 220

Orosus 306

Orozul 267

Orozuz 63, 67, 112, 138, 306

Ortiga mayor 49, 88, 89, 102, 141,
143, 145, 307

Ovoval 188

P aico 176
Paico macho 176
Paja de limén 364
Palmacristi 254
Palmagria 224
Palma yuca 363
Palmiche 363
Palo amarillo 260
Paloblanco 326
Palo de jiote 266
Palo dulce 306
Palo mulato 266
Palo quinina 260
Palta (o) 161
Paniquesillo 192
Pansy 313

Papa 47, 97, 99, 309
Papaya 47, 55, 106, 107, 139, 31 1
Papayilla 346
Papayuela 311
Paquio 246
Parcha 312
Parchita 312
Pardillo 164



Parsley 316

Parra 361

Pasiflora 312

Pasionaria 100, 109, 117, 126,
312

Passion flower 312

Patata 309

Pazote 176

Peach 287

Pedro Hernandez 283

Pellejillo 266

Pellejo de indio 266

Pellejo de jiote 266

Penca (0) 279

Pensamiento 43, 50, 51, 119, 313

Pensamiento silvestre 313

Pepinillo 346

Pepino 53, 315

Pepino cimarrén 346

Pepino cocombro 315

Pepino cohombro 315

Pepino de agua 315

Pepino morado 189

Peppermint 289

Pérchigo 287

Perejil 74, 101, 103, 135, 143, 145,
146, 316

Peruvian bark 321

Piatu 160

Pica-pica 307

Pico de péjaro 43, 92, 94, 119, 147,
317 !

Picolargo 317

Pichichio 54, 55, 63, 71, 81, 97,
319

Pimienta 263

Pimienta de Castilla 263

Pimienta de Jamaica 263

Pimienta de olor 263

Pino 67, 320

Pino blanco 320

Pino real 320

Pino serrano 320

Pintura india 342

Pipa (e) 214

Piqui 303

Pita 279

Planta de uva 361

Planta india 336

Plantain 277

Pocote 312

Polen 121

Pomegranate 243

Porotos verdes 237

Polaloe 309

Prickly pear 302

Protitoaiivio 267

Pumpkin 195

Puya-puya 307

V,uassia 260
Quelite de fraile 234

EL PODER MEDICINAL

DE LAS PLANTAS

Quequeshque 307

Quina 12, 45, 85, 96, 105, 106,
115, 144, 321

Quino 12, 321

Quiote 266

Quisayote 223

Quitadolor 267

Rubillo de galo 258

Rabo de alacran 359

Rabo de galo 258

Rabo de muifa 217

Rabo de zorra 164

Raicilla 261

Raiz amarga 238

Raiz amarilla 342

Raiz consuelda 220

Raiz de bardana 186

Raiz de chino 216

Raiz de ipeca 261

Raiz de salvia 334

Raiz de tinta roja 336

Raiz roja 336

Red clover 355

Red sage 334

Regaliz 306

Reina amarga 323

Reina de la noche 43, 323

Reina Luisa 252

Reina triste 323

Rejalgar 306

Relajar 254

Repollo 54, 55, 98, 99, 325

Rhubarb 332

Ricino 254

Ringworm bush (shrub) 338

Rizoma amarillento 342

Rizoma amarillo 342

Rizoma del rey 332

Roble 74, 89,'110, 326

Roble blanco 326

Roble de sabana 326

Romerillo 293

Romero 45, 55, 70, 72, 73, 75, 79,
89, 112, 115, 122, 124, 127,
129,327

Romero de castilla 327

Rosa falsa 212

Rosa mil colores 212

Rosa mosqueta 58, 59, 61. 329

Rose hip 329

Rosemary 327

Rosita variable 212

Rubarbo 332

Ruda 6, 59, 61, 68, 70, 72, 73, 75,
80, 82, 89, 107, 111, 112, 115,
126, 144, 330

Ruda cabruna 330

Rué 330

Ruibarbo 98, 135, 332

Ruibarbo chino 332

Ruibarbo turco 332

378

Séabila 43, 44, 49, 53, 55, 98, 101,
333

Sacatinta 185

Sacred bark 206

Saffron 184

SaintJohnswort 257

Saloipe 339

Saloipina 339

Salvia 64, 74, 75, 109, 128, 141,
147, 199, 334

Salvia americana 334

Salvia de jardin 334

Salvia limao 252

Salvia menor 334

Salvia morisca 334

Salvia real 334

Salvia roja 334

Salvia santa 306

Sambuco 340

Sandia cimarrona 257

Sangorache 172

Sangrona 336

Sanguinaria 63, 78, 80, 85, 94, 99,
100, 102, 118,336

Santal 202

Sapote 365

Sapole de monte 365

Sapotillo 365

Saragundi 6, 43, 44, 52, 94, 118,
145, 337

Sarsaparilla 367

Sasafras 41, 53, 139, 141, 146, 339

Sasifrax 339

Sassafras 339

Sauco 37, 66, 70, 97, 124, 135,
146, 150, 340

Sello de oro 342

Sello de Salomén 342

Sello dorado 57, 65, 98, 99, 110,
112, 133, 139, 141, 342

Sello puro 342

Sello Salomén 342

Semilla de apio 178

Sen 94, 95, 115, 344

Sen americano 344

Sen de Alejandria 344

Sen indio 344

Senna 344

Sensitiva 226

Sensitice plant 226

Shave grass 217

Shepherd’s purse 192

Sibicoje 346

Simarruba 260

Simarruba de Jamaica 260

Sombra nocturna 188

Sonajera 317

Sonora 249

Sonto! 364

Soro 346

Sorosi 43, 57, 78, 100, 115, 137,
346

Spearmint 249



Spiked alpinia 201
Star anise 175
Strawberry 235
String bean 237
Suelda 220

Suelda consuelda 220
Sulfata 224

Sulfatillo 224

Sweet (lag 196

TTabaco de monte 274
Tabaco indio 274
Tabaco silvestre 274
Tabacote 180
Tabasara 198
Tablote 245
Tachuelo 357
Tamarind 348
Tamarindo 94, 348
Tapaculo 311
Tapioca 363

Taque 300

Tarare 340
Taraxacum 225
Targla 349

Targua 47, 75, 349
Targué colorado 349
Tayota 223

Té de Francia 334
Té de Grecia 334
Tefrosia 330
Terciopelo 172
Teresitas 238
Thyme 352

Tila 350

Tilo 92, 126, 128, 131, 144, 350

Tilo criollo 350, 351
Tilo europeo 350
Tilo tizano 350
Tinta 185

Tinteazul 185
Tintoria 184
Tiriaodes 359
Tisana (tizana)350

Tomillo 52, 64, 70, 72, 93, 100,

107, 352
Toraxacon 225

Toronjil 55, 59, 61, 61, 79, 83, 85,
92, 122, 124, 127, 144, 353

Toronjilo 353
Trébol de carretilla 169

Trébol rojo 43, 53, 145, 146, 355

Trementino cativo 198
Tremocillo 352

Tres puntas 238

Trigo 95, 356
Trigonella 232
Trinidad 313
Trinitaria 313

Tripa de vaca 361
Trumpet tree 247

Tda lba 234

INDICE DE PLANTAS
MEDICINALES

Tuna 302
Tuno 357

U i a de gato 146, 155, 357
Urucl 184

Uva (0) 361

Uvilla 361

Uvita 340

Uvita mocosa 340

Uvito 164, 340

ainicas 237
Valeria 358
Valeriana 65, 85, 94, 124, 125, 126,
127, 128, 129, 131, 144, 358
Verbena 45, 54, 70, 72, 359
Vergonzosa 226
Verruguero 251
Vervain 359
Viejo macho 160
Vid 101,102, 141, 361
Vinagre 27, 68, 73
Violeta 95, 101, 102, 119, 127, 362
Violeta de jardin 362
Violeta tricolor 313
Visca (0) 297

V V alnut 300
Wheal 356

White mamey 366
Whiie pine 320
Wild balm apple 346
Wild indigo 185
Wild marjoram 305
Wormseed 176
Wormwood 163

1 agruma 247
Yaxte 326
Yegruama 248
Yegrume (0) 248
Yellow gentian 238
Yerba de los carpinteros 290
Yerbabuena 249
Yerba de zorrillo 176
Yerba del platero 217
Yerba Santa Maria 176
Yuca 49, 56, 96, 154, 363
Yucca 363
Yucatan 279

Zacate de limén 37, 64, 66, 78,
150, 364

Zacate dulce 196

Zapallo 195

Zapote 47, 57, 365

Zapote blanco 78, 126, 128, 137,
366

379

Zapote bobo 366

Zapote de agua 366

Zapoton 366

Zara 367

Zaragatona 277

Zarsaparrilla 367

Zarza 292, 367

Zarza blanca 367

Zarzaespina 367

Zarza espinosa 367

Zarzamora 292

Zarzaparrilla 41, 45, 47, 57, 84,
101, 112, 118, 119, 120, 121,
145, 146, 367

Zongodlica 266



EL PODER MEDICINAL

DE LAS PLANTAS

Indice de nombres cientificos

Acnistus arborescens 248
Acorus calamus 196

Achillea millefolium 290
Agave americana 279

Aloe [eras 333

Aloe vera 53, 333

Aloysia triphylla 252

Allium cepa 209

Allium salivum 164
Amaranthus hypochondriacus 172
Amygdalus communis . {71
Anethumfoeniculum 113, 256
Anethum graveolens 128, 230
Angélica archangelica 127, 173
Apiuni graveolens 178

Apium petroselinum 74, 316
Arctium lappa 146, 186
Argemone mexicana 100, 204
Arnica montana I. 75, 180
Artemisia absinthium 130, 163
Artemisia vulgaris I. 181
Atropa belladona 188

Avena sativa 136, 183

Baptisia tictoria 185
Betula alba 46, 158

Bidens pilosa 293

Bixa orellana I. 150, 160
Boldus fragans 190

Borrago officinalis 1 66, 193
Brassica nigra 294

Brassica oleraceae 325
Buddleia americanal 74, 334
Bursera simaruba 266

(L alocarpum mammosum 365
Capsella bursa-pastoris 88, 192
Capsicum frutescens 207
Cardus benedicticus 204

Carica papaya 55, 311

Caryophyllus arométicas 38, 138, 213

Casimiroa letrameria 366
Cassia alata 145, 335

Cassia angustifolia 94, 344
Cassia grandis 202

Cassia occidentalis 317

Cassia reticulata 52, 338
Cassia sama 344
Catharanthus roseas 286
Cecropia insigais 247
Cephaelis ipecacaanha 261
Chenopodium ambrosoides 176
Cincluma ssp 321

Cinchona succirubra 321
Cinnamomum zeylanicum 199
Citrus aurantifolia 269, 271
Citrus aurantium 298

Citrus limonum i: 269, 270
Citrus sinensis 299

Cnicus benedicticus 204, 205
Cocuis nucifera 73, 214

Cominum cyminum 219
Copaifera officinalis 198
Coriandrum salivum 211
Costas spicatus 118, 201
Crocus sativa 184

Croton gossypifolius 349
Cucumis salivus 315
Cucdrbita pepo 107, 121, 195
Cupressus sempervirens 212
Cymbopogon citratus 36, 364
Cynara scolymus |. 168

U atura arbdrea 323
Datura stramonium 323

£ jaltaria cardamomun 203
Equisetum arvense 110,217
Eucalyptus globulus 51, 231
Eugenia cafiophyllata 213
Euphorbia lancifolia 251

JL icus carica 253
Foeniculum vulgare 256
Fragaria vesca 235

cutiana latea 238
Glycyrrhiza glabra 306
Guazuma ulmifolia 245

1T

Ji JLipericum perforatum 257
Hydrastis canadensis 139, 342
Hymenaca courbaril 246
Humulus lupulus 126, 276
Hyssopus officinalis 258

Ilicum verum 175

| atroplm gossyptifolia 81, 234
jatropha manihot 363
Juglans regia 85, 300
Juniperus communis 228
Justicia tictoria 185

JL amargoso 346
Lcmlana camena 212
Laurus sassafras 339
Laurus nobilis I. 268
Leonorus cardiaca 224
Leonoras sibiricus 85, 224
Linum usitatissimum 273
Lippia alba 267

Lippia dulcis 67, 306
Lippia graveolens 305
Lobelia inflala 83, 274

380

IM lapiana hortensis 305
Malva svlveslris 82, 282
Manihot utilissima 56, 36J
Matricaria chamomilla 61, 283
Medicago sativa 169

Melisa officinalis 60, 353
Mentha piperita 289

Mentha spicata 249

Mimosa invisa 104, 226
Mimosa pudica 226
Micavilesjalapa 285
Momordica charanda 115, 137, 346
Myristica fragans 303

eurolaena lobata 238
Nopalea cochemillifera 98, 302

O cimun basilicum 166
Olea europea 304
Opuntia ficus-indica 302
Origanum vulgare 305

P anax quinquejolius 79, 240
Passiflora biflora 257
Passiflora incamata 312
Persea americana 161
Persea gralissima goerin 161
Pérsica vulgaris 103, 287
Petroselinum crispum 316
Peumus boldus 190
Phaseolus vulgaris 237
Picraena excelsa 78, 260
Pimienta dioica 263

Pimienta officinalis 134, 263
Pimpinella anisum 57, 92, 175
Pinus strobus 320

Pinus sylvestris 320

Planlago major 154, 277
Polygonum acuminatum 3.36
Polypodium vulgare 107, 248
Prioria copaifera 198

Prunus dulcis 171

Psvchotia emética 261

Plnica granatum 243

5 ¢ uassia amara 105, 260
Quereus alba 326

Rhamnus purshiana 206
Rheum palmatum 332
Ricinus communis 254
Rosa canina 329

Rosa spp 58, 329
Rosmarinus officinalis 327
Rubus fruticosus 292
Rubus vellosus 292

Ruta chalapensis 330

Ruta graveolens 70, 330



INDICE DE NOMBRES
CIENTIFICOS

Salvia offidnalis 334
Sambucas mexicana 340
Sambucus nigra I. 37, 340
Sanguinaria canadensis .3.36
Sassafras albidum 339
Sassafras officimilis 339
Sechium eiule 22.3

Smilax aristolochiaefolia 367
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de las

La experiencia médica y los estudios clinicos
y farmacéuticos han demostrado de forma concluyente
el poder preventivo y curativo de las plantas medicinales
que, debidamente usadas, pueden proporcionamos
salud y bienestar. Este libro presenta las propiedades
medicinales de més de 150 plantas
de las més conocidas y usadas en todo el mundo.
El Dr. Reinaldo Sosa Gomez, médico de dilatada
experiencia, describe en lenguaje claro el uso apropiado
de cada planta, tanto en la prevencién como en el proceso
curativo de las enfermedades, facilitando asi su uso
y consulta. La ilustracion de cada planta es una obra de arte,
ya que se trata de maravillosas pinturas a colores
que facilitan la identificacion de cada una de ellas.
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